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स�पादकीय

 सं�ृत भाषा िव� क� �ाचीनतम भाषाओ ंम� से एक है। यह भाषा भारत का गौरव है। संसार 

का �ाचीनतम �� ऋ�ेद सं�ृत भाषा म� ही उपिनब� है। अतः  यह कहना अितशयोि� नही ंहै िक 

भारत का स�ूण� �ान-िव�ान सं�ृत भाषा म� �लिपब� है। अ� समकालीन भाषाओ ंक� अपे�ा 

प�रशु�, प�र�ृत तथा सं�ार स�� होने के कारण यह भाषा सं�ृत नाम से अ�भिहत �ई। 

देववाणी, देवभाषा, गीवा�णी, सुरभारती, �ा�ी आिद नाम इसके दैवीय स�� को �ोितत करते ह�। 

इस भाषा को जनमानसपावनी, भ�भावो�ािवनी, स�ाग��वित�नी, श�स�ोह�सिवनी, 

सुकृतस�ीपनी एवं �दयहा�रणी आिद िवशेषणो ंसे अ�भिहत करना, इसके वा�िवक िनिहताथ� को 

ही �कट करना है। जैसा िक सं�ृत किवयो ं ने कहा भी है- भाषासु मधुरा मु�ा िद�ा 

गीवा�णभारती।। इस भाषा के पदो ंम� सरसता, रमणीयता और ला�ल� के साथ-साथ भाव�कटन 

एवं भावबोधन का भी साम�� स�ूण�ता से िव�मान है।

 सं�ृत भाषा का सािह� अ�� िवशाल है। सं�ृत-वा�य म� �जस �कार के मानवतावादी 

उ� नैितक मू�ो ंक� �ापना िमलती है वैसा अ�� िमलना दलु�भ है। मूलभूत चा�रि�क गुणो ंका 

िवकास करने म� सं�ृत सािह� का कोई �ित�ध� नही ंहै। सं�ृत सािह� क� रचना करने वाले 

आिदकिव वा�ीिक, महिष� �ास, नाटककार भास, किवकुलगु� का�लदास, भवभूित, भारिव, 

�ीहष� आिद महाकिव अपने-अपने ��ो ंके �ारा स�दयो ंके �दय म� आज भी िवराजमान ह�।

 वेद म� मनुभ�व अथा�त् मानव को वा�िवक मानव बनने का स�ेश �ा� होता है उसक� 

प�रपूि�� सं�ृत सािह� के अनुशीलन से �तः  स�व है। सं�ृत म� िनब� सािह� के प�रशीलन से 

���� म� दान, दया, शौच, उदारता, अनसूया, �मा और स�िन�ा जैसे उदा� गुणो ंका िवकास 

अनायास ही हो जाता है। िन�य ही यिद भारत क� सामा�जक, सां�ृितक एकता एवं अख�ता क� 

र�ा करनी है तो भारतीय जनमानस को पुनः  एक बार सं�ृत क� ओर लौटना होगा। सं�ृत म� �ा� 

�ानिन�ध के अवलोकन, अनुशीलन एवं अनुसंधान से वह पुनः  अपने अ�र उ� गुणो ंक� �ापना 

कर सकता है। इसी मूलभूत उ�े� क� पूित� के �लए सं�ृत तथा �ाकृत भाषा िवभाग, लखनऊ 

िव�िव�ालय, लखनऊ �ारा सं�ृत-वा�यी पि�का के चतुद�श अ� का �काशन िकया जा रहा है

 सं�ृत-वा�यी पि�का के ��ुत अ� के िव�धवत् �काशनाथ� लखनऊ िव�िव�ालय, 

लखनऊ के माननीय कुलपित �ो० आलोक कुमार राय महोदय ने अपने शुभ स�ेश �ारा आशीव�चनो ं

से अनुगृहीत िकया। हम उनके �ित हािदक�  कृत�ता अिप�त करते ह�। सं�ृत-वा�यी पि�का के इस 

अ� म� सं�ृत िह�ी एवं अं�ेजी भाषा म� मू�ा�न सिमित �ारा मू�ाि�त कुल 39शोध प� 



�का�शत ह�। इनम� से सं�ृत भाषा के 5, िह�ी भाषा के 27 तथा अं�ेजी भाषा के 7 शोध प� इस 

अ� म� �ान �ा� कर सके ह�। इन सभी शोधप�ो ंम� िवषय के अनु�प त�ो ंका िव�ृत एवं �� �प 

से िव�ानो ं�ारा उप�ापन करने का �ु� �यास िकया गया है। हम सर�ती समुपासक सभी 

िव�ानो ंके �ित आभार �कट करते ह� �जनक� असीम �ितभा से �सूत शोधप� �पी पु�ो ंसे अल�त ृ

यह सं�ृत-वा�यी पि�का प�िवत एवं पु��त है। हम� आशा ही नही ंअिपतु पूण� िव�ास है िक यह 

सं�ृत-वा�यी पि�का सं�ृत �ान पर�रा क� समु�ित म� िन��त �प से सहयोग �दान करेगी। 

इ�ी ंसद�ुारो ंके साथ हम अपने सं�ृत तथा �ाकृत भाषा िवभाग के गु�ओ ंक� गौरवमयी पर�रा को 

नमन करते ह� �जनके आशीवा�द से यह पि�का नवीन �ितमानो ंको �ािपत कर रही है। हम इस 

स�ाव सिहत अब और अ�धक न �लखते �ए ��ुत अ� को सु�धजनो ंको समिप�त करते ह�। 

 अलमित िव�तरेण िवप��च�य�षु। 

सीतानवमी        डॉ० अिभम�यु िसंह

िव०सं० 2082
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 �ान पिव�ता का आधार है।  �ान के अभाव म� जगत् के �वहार तक स�� करना द�ुर होता है। भारतीय सं�ृित �जस 

पु�षाथ� चतु�य- धम�, अथ�, काम और मो� पर आधा�रत है उनक� �सि� का भी �े� साधन �ान ही है। अतएव वेद म� ऋिषयो ंने कहा है 

पावकानः  सर�ती अथा�त् हमारा �ान, हमारी सर�ती हम� पिव�ता �दान करे। 

 भारत का  �ाचीन �े� वा�य सं�ृत भाषा म� सि�िहत है। सं�ृत भाषा आ�ा��क �ान का आधार होने के साथ-साथ 

�चिक�ा, रसायन, भौितक�, भूगोल, �ोितष, अ�भयांि�क�, ग�णत और �ाप� आिद िव�भ� वै�ािनक प�ितयो ंका भी आ�य रही 

है। सं�ृत क� प�र�ध सांसा�रक से लेकर आ�ा��क �ान तक िव�ृत है। आज सं�ृत के �ित  समाज आशापूण� �ो�ािहत �ि� से 

उ�ुख है। व�ुतः  सं�ृत केवल भाषा ही नही ंहै अिपतु यह एक पूण� प�रवेश है।  सं�ृत के प�रवेश म� �िव� भारतीय जनमानस न 

केवल �यं के अिपतु प�रवार, समाज, रा� तथा संपूण� िव� के �ित दािय�बोध से यु� हो जाता है। यही 'वसुधैव कुटु�कम्' के उ�ोष �

का िनिहताथ� है। 

 सं�ृत तथा �ाकृत भाषा िवभाग, लखनऊ िव�िव�ालय 'सं�ृतवा�यी' नामक यूजीसी केयर �ल�ेड पि�का का िवगत चौदह 

वष� से अनवरत सफलतापूव�क स�ादन कर रहा है, एतदथ� पि�का के स�ादक तथा सम� िवभाग को शुभकामनाएं । इसी �म म� 

सं�ृतवा�यी का अ�भनव प�हवां अंक �का�शत हो रहा है। म� इस पि�का म� �का�शत शोध प�ो ंके मनीषी लेखको,ं गवेषको ंएवं  

शोधा�थय� ो ंको बधाई देता �ँ तथा शोध पि�का के अनवरत भावी स�ादन के �लये शुभकामनाएं �दान करता �ँ। मुझे आशा ही नही ं

अिपतु पूण� िव�ास है िक सं�ृतवा�यी  पि�का सं�ृत के शोधा�थय� ो ंके �लए  �काश �� का काय� करेगी। 

fnukad 03-05-2025 (izks0 vkyksd dqekj jk;)
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जीवधमषः  

• प्रो. शतु्रघ्नपाणिग्राही 

 

शोधसारः  – जीवपुरुर्ः  मोक्षप्राप्त्यर्थं सवषदा प्रयतं्न करोतत। ‘तवद्ययाऽमृतमशु्नते’ इतत शु्रततवचनानुसारं 

तवद्याद्वारैव मुततः । जीवपुरुर्स्य परमं धमषः  भवतत ब्रह्मतवद्यासस्कारप्राततः । जीवपुरुर्स्य 

तनयतमताभ्यासेनैव ब्रह्मतवद्याप्रसादः  सम्भवतत। तदर्थं तवद्वद्ब्राह्मिानुगमनं, वेदातदशास्त्रािामध्ययनं, 

यज्ञातदवैतदककमषसम्पादनं, तनरवच्छिन्नभावेन परब्रह्मोपासनं, भततलाभाय भगवतः  नामसंकीर्त्षनं, 

सद्गरुोः  सातनध्यग्रहिं, सूयष-इन्द्रातिरुद्रादयः  देवानामचषनं, साधुकमाषचरिं, तियातियाज्ञानतनदेशनाय 

तववेकाश्रयज्ञानं, कमषिा साकं ज्ञानतमश्रिं, ईश्वरापषिबुद्ध्या कमष संपादनं, सवषत्र मनसः  

सम्पृततकारिात् मनसः  च्छिररकरिाय उपायानामवम्बनं तर्था सवषत्र परब्रह्मसर्त्ा दशषनमेव जीवस्य 

परमो धमषः  इतत शोधलेखस्य सारांशः । 

बीजशब्ाः  – जीवः , मोक्षप्राततः , शरीरधारी, सवषवेदान्तवेद्यः , जीवपुरुर्ः , भततः  

प्राणिमातं्र जीवः  भवतत। जीवपुरुर्स्य परमं लकं्ष भवतत मोक्षप्राततः । तदर्थं जीवपुरुर्ः  सवषदा 

प्रयतं्न करोतत। न्यायसूत्रकारेि महतर्षिा गौतमेन प्रर्थमसूते्र प्रमािादारभ्य तनग्रहिानान्ताः  

र्ोडशपदार्थाषः  उतदष्ाः ।1 तत्र तद्वतीयपदार्थषते्वन प्रमेयस्य समु्मल्लेखः  वतषते। प्रमेयं द्वादशतवधम् –

‘आत्मशरीरेणन्द्रयार्थषबुतिमनः प्रवृतर्त्दोर्प्रेत्यभावफलदुः खापवगषभेदेन’2। द्वादशप्रमेयेर्ु आत्मनः  मनो 

यावत् र्तिधं प्रमेयं कारिरूपमवणशष्ञ्च कायषरूपम्। अत्र आत्मपदेन जीवात्मा ग्राह्य इतत भाष्यकारस्य 

आशयः । न्यायनये जीवात्मा-परमात्माभेदेन आत्मनः  दै्वतवध्यम्। उभयोः  साधारिलक्षिं च 

ज्ञानाणधकरित्वम्। तत्र परमात्मनः  ज्ञानं तनत्यम्। अतः  तनत्यज्ञानाणधकरितं्व परमात्मत्वम् इतत युतम्। 

जीवात्मनः  ज्ञानं तु अतनत्यम्। अतः  अतनत्यज्ञानाणधकरितं्व जीवात्मा इतत। उभयोः  लक्षिं यद्यतप 

सामान्यतः  एकं तर्थातप परमस्य लक्षिं प्राधान्येन णभनं्न भवतत। जीवस्य तु वैर्म्यपूिषम्। तत्र तस्य 

वैर्मे्य कारिं भवतत तस्य प्रादुभाषवः । यद्यतप न जायते तियते वा कणित्3 इतत उभयोः  समानं 

स्वरूपलक्षिं तर्थातप तटिलक्षिेन उभयोः  णभन्नता। अवाङ्मनसगोचरत्वात् परमं केवलं लक्षमात्रम्। 

 प्रोफेसर, वेदतवभागः , श्रीजगन्नार्थसंसृ्कततवश्वतवद्यालयः , पुरी 
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जीवस्तु सन्धानकारिम्। सन्धानकारित्वात् प्रमेयस्य जीवस्य प्रासतिकता वरीवर्त्षते। दृश्यमानेऽच्छिन् 

जगतत जीवरूपं दृश्यते। तस्य दृश्यमानतं्व पुनभषवतं्व सूचयतत। यदुतं श्रीमद्भागवते- ʽʽस जीवो यत् 

पुनभषवः ʼʼ4 इतत। सरस्वतीरहस्योपतनर्तद जगद्ब्रह्मिोः  यत् स्वरूपं प्रकाश्यते तत्परब्रह्मस्वरूपे 

जीवस्वरूपमन्तभूषतम्। सरस्वतीरहस्योपतनर्द्वचनं यर्था- 

ʽʽअच्छस्त भातत तप्रयं रूप नाम चेतं्यश पञ्चकम्। 

    आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो द्वयम् ॥ʼʼ5इतत। 

 जीवः  केनभावेन जागततकव्यापारन्तभूषतः  भवतत, करं्थ तस्य देहान्तरप्रातततं्व, करं्थ तस्य 

णलिशरीररूपेिाविानम्, एतत् सवं प्रमेयस्य जीवस्य सारवर्त्ां प्रकाशयतत। संसारदृष्ट्या जीवानां 

वैणभनं्य तकन्तु वास्तवतः  सवे खलु जीवाः  भगवत् णचदंशभूताः । अल्पज्ञाः  भवन्तु अतप ते जीवाः  

सवषजे्ञन परमात्मना सह सामं्य अणधकतुं समर्थो भवच्छन्त। ʽʽममैवांशो जीवलोके जीवभूतः  सनातनः ʼʼ6 

इतत श्रीमद्भगवद्गीतावाकं्य जीवस्य णचदंशतं्व परब्रह्मिः  अंणशतं्व प्रततपादयतत। 

प्रकृतपक्षे जीवानाम् अनेकत्वम् असंख्यत्वञ्च जीवभेदज्ञापने परमं कारिं भवतत। अच्छन्तमे 

अयमेव सारः  कर्थतयतुं  शक्यते यत् संसारे कायषदृष्ट्या अर्र्थात् ब्रह्मज्ञानाहरिार्थं प्रवृर्त्ाः  सवे जीवाः  

भवच्छन्त। तेर्ु केर्ाञ्चन तद्ज्ञानं सीतमतम्, केर्ाञ्चन न पर्य्ाषतम्। ये खलु पर्य्ाषतज्ञातननः  ते स्वरूपे 

परब्रह्मणि तमलनार्थं तनतं्य भातवशे्रयस्काः  भवच्छन्त। तेर्ां च बन्धनकारिं या खलु माया इतत कथ्यते। 

  जन्मनः  आरभ्य मरिं यावत् जीवपुरुर्ः  यत् यत् कायषमाचरतत तत् तत् जीवधमष इतत पदेन 

व्यपतदश्यते। जीवस्य कर्त्षवं्य भवतत एवंभूतं यत् तस्य संरक्षिार्थषमेकमपरं च मुततप्राप्त्यर्थषम्। 

उभयमेतत् कमष आयषशास्त्रवेदसम्मतम्। वैतदकं कमष तद्वतवधम्- प्रवृत्त्यात्मकम्, तनवृत्त्यात्मकञ्च। यत् कमष 

सुखादभ्युदयप्राततकारिं भवतत तदेव प्रवृत्त्यात्मकं कमष धमषसतितम्। तर्थैव च यत् कमष 

तनशे्रयससाधनकारिम् अर्थाषत् तनष्कामं तदेव तनवृत्त्यात्मकं सन्यासतमतत अपरपर्य्ाषयतवणशष्म्। 

उभयमेतत् कमष जीवधमषरूपेि प्रणसतिं प्राप्नोतत।  

 जीवः  यत् तकणञ्चत् साधुरूपेि करोतत तदेव कमष तस्य प्रततभाद्योतकम्। यर्था राष्र मुख्यः  इतराः  

प्रजाः  संरक्षतत तदा जीवोऽयं स्वकृतकर्त्षव्यपर्य्ाषलोचने कालतवशेर्वशात् संपृतो भवतत। ज्ञानस्वरूपः  

भूत्वातप जीवः  सवेर्ां ज्ञानानां तवकासार्थषम् ईश्वरप्रणिधानं कुर्य्ाषत्। अतएव ईश्वरप्रणिधानं मुख्यकमषइतत 

तवतवच्य जीवः  करं्थणचत् प्रकारेि तेन सह िातुं  चेष्ते। तस्य चेष्ा च पूवोतकमषफलाधारेि इति 

प्रवृतर्त्तनवृत्त्यात्मकप्रार्थतमककमषद्वारा संसाधतयतुं  शक्यते। प्रवृत्त्यात्मकदृष्ट्या जीवः  यत् तकमतप करोतत 

तदेव सकलं कमष धमषलाभार्थषमुतदष्मेव। तनवृत्त्यात्मके कमषणि जीवस्य मुमुक्षुत्वप्राततकारिं ईश्वरेिा 

भवतत। ईश्वरेिालाभतनतमरं्त् तनरवच्छिन्नभावेन चेष्ा करिीया। तनरवच्छिन्नभावेन चेष्ा च 

साध्यसाधनभततरूपा भतवतव्या। यत् तकणञ्चत् भवतु नाम तस्य परब्रह्मिः  कृपालाभतनतमरं्त् साधनमेव 
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जीवस्य परमो धमषः । यद्यतप जीवः  अणधकारवशतः  कदाणचत् तकणञ्चत् अणधकतुषम् इितत एवं च तत् 

इच्छितं कमष ईश्वरापषिबुद्ध्या आरभ्यते चेत् एतदेव प्रकृषं् जैवधमषरूपं भवतत। अत एव शू्रयते- 

  ʽʽअसुयाष नाम ते लोका अने्धन तमसावृताः । तााँ स्ते प्रेत्याणभगिच्छन्त ये के चात्महनो जनाः  ॥ʼʼ7 

इतत शुक्लयजुवेदशु्रततवचनेन अनात्मज्ञस्य सवषप्रकारहातनश्रविात् तनरवच्छिन्नभावेन परब्रह्मोपासनं 

जीवसै्यव कर्त्षव्यम्। एतदेव जीवधमष इतत प्रणसिम्।  

 णचदंशकः  जीवः  अतप णचत्सर्त्ासंरक्षिे कदाणचत् असमर्थषः  भवतत। तच्च असौतवधं्य तस्य 

अतनसत्वकारिात् एव। एतत् मनणस तनधाय जीवसर्त्ापररज्ञानार्थं तेन सततं यत्नः  करिीयः । तकन्तु 

ʽʽपराणञ्च खातनʼʼ8 इतत कठशु्रतततदशा तस्य एव जीवस्य बन्धनसत्त्वात् स एव जीवः  स्वात्मानं न 

जानातत। स्वात्मसम्बने्ध अज्ञानमेव जीवस्य पतनीयं कमष। ततः  समुिारार्थषममृतत्वप्रातततनतमरं्त् च जीवेन 

सवेर्ु भूतेर्ु परब्रह्मसर्त्ा द्रष्व्या। सवषत्र परब्रह्मसर्त्ा दशषनमेव जीवस्य परमो धमषः । एतदर्थषम् ईशशु्रततः  

प्रततपादयतत, यर्था- 

ʽʽयस्तु सवाषणि भूतान्यात्मन्नेवानुपश्यतत । 

सवषभूतेर्ु चात्मानं ततो न तव जुगुिते ॥ 

यच्छिन्त्सवाषणि भूतान्यातै्मवाभूतद्वजानतः  ।  

तत्र को मोहः  कः  शोक एकत्वमनुपश्यतः  ॥”9 इतत । 

 शरीरधारी अयं जीवः  प्रायशः  मुह्यमानः  दृश्यते। तस्य मोहकारिं काम एव। सिवसतः  यः  

कामः  जायते तिात् कामात् तनवृतर्त्प्राप्त्यर्थं जीवचेष्ा समणधकाभूत्वाऽतप जीवकृते तत् फलं न्यूनं 

भवतत। तवनाशकारिं कामं जीवः  सवषदा हेयते्वन पररत्यजेत् चेत् तदा न केवलं तस्य जीवतवशेर्स्य 

अतप च अनेकेर्ां जीवानां महान् लाभो भवेत्। अतएव कामिोधातदशत्रवः  जीवेन पररत्याजाः  इत्येवं 

भवतत जीवधमषः । यदुतं गीतायाम्- 

ʽʽअहङ्कारं बलं दपं कामं िोधं पररग्रहम् । 

तवमुच्य तनमषमः  शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ʼʼ10 इतत । 

 ʽʽहृतद ह्येर् आत्माʼʼ11 इतत जीवात्मच्छितततनषरूतपता। तस्य प्रवृतर्त्ः  प्रारब्धानुसाररिी भवतत। तकं 

तावत् कायं तकं च अकायषम् एतत्सवं तनरूपतयतुं  सः  चेष्ते। कदाणचत् शास्त्राणि तवद्वांसो वा तत् 

सहायकरूपेि न भवच्छन्त। तद्दशायां हृतद तववेचना तत् कृते तियातियाज्ञानं तनतदषश्यते। तच्च 

तियातियाज्ञानतनदेशनं शास्त्रप्रमािवत् ऋतर्णभः  मुतनणभि स्वीतियते। अतएव तववेकाश्रय एव 

जीवधमो भवतत।  

उपदेशप्रदानार्थं तवद्वान् ब्राह्मिः  अपेक्षते। कदाणचत् सः  सामान्यज्ञानी तर्था तर्थाकणर्थतो वा 

भवेत्। तद्दशायां संकोचं तवना तत् परामशषग्रहिं तियते चेत् अनेकसमस्यानां समाधानं भवतत। 

धमषशासने केवलं तवदुर्ः  ब्राह्मिस्य एवाणधकार इतत कारिात् जीवः  तमेव ब्राह्मिमनुवर्त्षते। अनेन 
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प्रकारेि सवं ज्ञात्वा जीवः  तिाशनवशात् समीचीनतियाकलापातदर्ु प्रवृर्त्ो भवेत् चेत् तस्य कृते 

महान् आनन्दः  उपलब्धः  भवेत्। अतएव तद्भतू तवद्वद्ब्राह्मिानुगमनं जीवसै्यव परमो धमषः ।  

 जीवः  जानातत यत् तस्य हृदये ईश्वरः  तवराजते। तस्य ईश्वरस्य तवराटरूपेि प्रकाशः  मूलमेव 

आसीत्। शुक्लयजुवेदसंतहतायाम् एतत् तवस्तरशः  शू्रयते। यर्था- 

ʽʽततो तवराडजायत तवराजो अणध पूरुर्ः । 

स जातो अत्यररच्यत पिाद्भूतममर्थो पुर ः ॥ʼʼ12 इतत। 

 अर्थाषत् सवषवेदान्तवेद्यः  परमात्मा स्वमायया तवराड्देहं ब्रह्माण्डरूपं सृष्ट्वा तत्र जीवरूपेि प्रतवष् इव 

ब्रह्माण्डाणभमानी देवतात्मा जीवोऽभवत्। जीवः  यद्यतप स्वेिाबलेन कमाषणि कुरुते तर्थातप तेन अवशं्य 

ज्ञातवं्य यत् तस्य तनयन्तुः  इिानुसारेि तेन सवं साध्यते। तनयन्तुः  परब्रह्मिः  अधीनतां स्वीकुवषन् 

जीवः  परब्रह्ममयो भवतत। संसारभोगवासनापररत्यागेन जीवः  तत् परमेश्वरदशषनं करं्थणचत् लभते। 

यद्यतप प्रवृतर्त्तनवृत्त्यात्मकं कमष सवषदा अनुततषे्ठत्। तनवृत्त्यात्मककमष सम्पादनं तु जीवकृते परमो धमषः । 

यद्यतप ʽʽयतोऽभ्युदयः  तनः शे्रयसणसतिः ʼʼ13 एव धमष इतत भगवता किादेन वैशेतर्कदशषने सूतत्रतं तर्थातप 

तनः शे्रयस धमषसाधनार्थं सः  मुहुमुषहु चेष्ां कुर्य्ाषत्। ʽʽपुण्यणजतो लोकः  कमषणजतो वा क्षीयते। क्षीिे 

पुणे्य मत्यषलोकं तवशच्छन्तʼʼ14 इतत गीतावचनानुसारेि प्रवृत्त्यात्मकातन एतातन कमाषणि साग्रहं सवषदा न 

सम्पादनीयातन तकन्तु तनवृत्त्यात्मकातन एव। प्रवृत्त्यात्मको तनवृत्त्यात्मकयोः  कमषप्रारूपप्रकाशनावसरे एतत् 

तत्त्वतः  ज्ञातुं  शक्यते यत् उपास्य रूपस्य परब्रह्मिः  तनतरामाराधनं जीवस्य परमो धमषः । अतएव 

जीवकृते धमषणजज्ञासाततररतेन ब्रह्मजीज्ञासा उपतदष्ा भवतत।  

 मूलतः  परब्रह्मिः  दशषनमेव जीवस्य परमो धमषरूपेि स्वीतियते। 

कृष्णयजुवेदीयतैतर्त्रीयोपतनर्तद शू्रयते यत् ʽʽसतं्य ज्ञानमननं्त ब्रह्मʼʼ15 इतत। अनया शु्रत्या ब्रह्मिः  

सत्यतं्व ज्ञानतं्व अनन्तत्वञ्च जीवेन एव ज्ञातव्यतमतत जीवस्य परमो धमषः । तकन्तु एतद् ज्ञानाय वारम्बारं 

तप एव आचरिीयम्। तपसा हततकच्छिर्ः  स जीवः  परब्रह्मपरायिः  सन् तादात्म्यभावसम्पन्नः  भवेत्। 

अयमेव जीवस्य परमो धमषः  । वरुिः  भृगवे उपतदशन् कर्थयतत- ʽʽयतो वा इमातन भूतातन जायन्ते। 

येन जातातन जीवच्छन्त। यत्प्रयन्त्यणभसंतवशच्छन्त। ततद्वणजज्ञासस्व। तद् ब्रह्मेतत। स तपोऽतप्यत। स 

तपस्तप्त्वा॥”16  इतत, अर्थच ʽʽआनन्दाध्येव खलु इमातन भूतातन जायन्ते, आनन्देन जाततन 

जीवच्छन्तʼʼ17 इत्यनया शु्रत्या तनरन्तरमानन्दानुभव एव जीवधमो भवतत। 

 जीवः  तनरानन्दो भवेत् चेत् तस्य सकला तिया तनष्फला भवतत। जीवः  कर्थम् आनन्दाणितः  

भवेत् तदर्थषम् ऋतर्दृषं् वचनं शू्रयते। यर्था- ʽʽरसो वै सः । रसं ह्येवायं लब्ध्वानन्दी भवतत॥ʼʼ18 इतत। 

अत एव जीवकृते रसास्वादनं एव परमो धमषः । 

 जीवस्य परमधमषरूपेि ईश्वरप्राततः  अपेक्षते। ईश्वरप्रातततनतमरं्त् साधनातन पञ्च भवच्छन्त। तातन 

यर्था- कमष-ज्ञान-भतत-प्रपतर्त्-गुवाषज्ञानुवृतर्त्िेतत। कमषवृतर्त्ः  सदाचारमाध्यमेन प्रकाश्यते। तत्र ʽʽयजे्ञन 
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यज्ञमयजन्त देवास्तातन धमाषणि प्रर्थमान्यासन्। तेह नाकं मतहमानः  सचन्त यत्र पूवे साध्याः  सच्छन्त 

देवाः ʼʼ19इतत शुक्लयजुदेवशु्रत्या सत्वप्रधानः  यज्ञ एव परमं कमष। ʽयज्ञो वै ब्रह्मʼ, ʽयज्ञो वै तवषु्णः ʼ20 

इतत वचनानुसारं यज्ञः  ब्रह्मस्वरूपः । यदुतम्- 

ʽʽअतिवायुरतवभ्यस्तु त्रयं ब्रह्मसनातनम् । 

दुदोह यज्ञणसध्यर्थषमृग्यजुः सामलक्षिम् ॥ʼʼ21इतत । 

ʽʽएर्ो वै प्रत्यकं्ष यज्ञः  यत् प्रजापततः ’,‘वैश्वदेवेन यजे्ञन वै प्रजापततः  प्रजा असृजतʼʼ22 इतत 

ब्राह्मिवचनेनातप स्पषं् भवतत। एतदणभलक्ष्य शुक्लयजुवेदीयशतपर्थब्राह्मिे ʽʽयज्ञो वै शे्रष्ठतमं कमषʼʼ23 

इतत उपतदष्म्। एतत् कमष यर्था गृहिानां तर्थैव अन्येर्ामाश्रतमिां कृते एव परमधमषरूपेि 

तनरूतपतम्। एतेन धमेि सृतष्चिं तनरवच्छिन्नभावेन सञ्जायते। यदुतम्- 

ʽʽअिौ प्रास्ताहुततः  सम्यगातदत्यमुपततष्ठते । 

आतदत्याज्जायते वृतष्वृषषे्रनं्न ततः  प्रजाः  ॥ʼʼ24 इतत । 

 कमषिा साकं ज्ञानतमश्रिं जीवधमो भवतत। ʽʽन तह ज्ञानेन सदृशं पतवत्रतमह तवद्यतेʼʼ25 इतत 

भगवद्गीतोतवचनेन ज्ञायते जीवकृते ज्ञानाजषनम् अर्थाषत् परमेश्वरसम्बच्छन्धयद् ज्ञानाहरिं एव परमो धमष 

भवतत । एतदुतद्दश्य शुक्लयजुवेदसंतहतायाम् ईशावास्योपतनर्तद वा शू्रयते- 

ʽʽतवद्यां चातवद्याञ्च यस्तदे्वदोभयं सह । 

अतवद्यया मृतं्य तीत्वाष तवद्ययाऽमृतमशु्नते ॥ʼʼ26इतत । 

अत्र तवद्या ज्ञानसाधनते्वन स्वीतियते। शाश्वतं ज्ञानं तु परब्रह्म एव। तेनैव साकं सम्पृततः  जीवस्य परमो 

धमष। 

ʽʽअज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यच्छन्त जन्तवः ʼʼ27 इतत भगवद्गीतोतेः  जीवस्य ज्ञानम् एव सततम् 

अज्ञानवृतं भवतत। जीवः  एतद् ज्ञात्वा ततः  मुततप्राप्त्यर्थं अहरहशास्त्राध्ययनं कुर्य्ाषत्। 

अहरहशास्त्राध्ययनेन जीवस्य ज्ञानं तनमषलं भवतत। अतएव शतपर्थब्राह्मिे शू्रयते- 

ʽʽस्वाध्यायोऽध्येतव्यः ʼʼ28 इतत। उत्पतर्त्ः , आततः , तवकृततः , संसृ्कततिेत्यादयः  ये खलु चत्वारः  

संस्काराः  भवच्छन्त ते सवे अध्ययनसम्बणलताः  भवच्छन्त। अयमेव जीवधमषः  इतत तनिप्रचम्। 

 जीवधमषरूपेि भततरतप अिीतियते। इयं च भततः  भगवतत पुरुर्ोर्त्मे एव कर्त्षव्या। जीवस्य 

अयमेव धमषः । एर्ा भततः  पराभततः  अपराभततिेतत तद्वतवधा । पराभततः  प्रेमरूपा एव। 

अपराभततः  साधनरूतपका। साधनरूतपका भतत वैणधरागानुगा चेतत तद्वतवधा। वैणधभतत नवधा 

भवतत। तदुतं प्रह्लादस्तुतौ श्रीमद्भागवते यर्था- 

ʽʽश्रविं कीर्त्षनं तवष्णोः  िरिं पादसेवनम् । 

अच्चषनं वन्दनं दासं्य सख्यमात्मतनवेदनम् ॥ 
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इतत पुं सातपषता तवष्णौ भततिेन्नवलक्षिा । 

तियते भगवत्यिा तन्मन्येऽधीतमुर्त्मम् ॥ʼʼ29इतत । 

भगवतः  नामसंकीर्त्षनेन तत्पादपद्मे भततभावलाभ एव जीवस्य परमधमषः  भवतत। भततः  मरिकाले 

जीवं प्रचोदयतत। शुक्लयजुवेदशु्रततः  एतिात् कर्थयतत यर्था- 

ʽʽतहरण्मयेन पाते्रि सत्यस्यातपतहतं मुखम् । 

ततं्त्व पूर्न्नपावृिु सत्यधमाषय दृष्ये ॥ 

पूर्न्नेक ऋर्े यमसूयषप्राजापत्यवू्यहरश्मीन्त्समुह । 

तेजो यर्त्े रूपं कल्याितमं तर्त्े पश्यातम । 

योऽसावसौ पुरुर्ः  सोऽहमच्छि ॥ 

वायुरतनलममृतमर्थेदं भिानं्त शरीरम् । 

ॐ ितो िर कृतं िर ितो िर कृतं िर ॥ 

अिे नय सुपर्था राये अिान् तवश्वातन देव वयुनातन तवद्वान् ॥  

युयोध्यिज्जुहुरािमेनो भूतयष्ठां ते नम उततं तवधेम ॥ʼʼ30 इतत । 

 जीवधमषरूपेि प्रपतर्त्ः  अतप अिीतियते। प्रपतर्त्ः  नाम शरिागततः । जीवः  आत्मानं परब्रह्मिः  

अधीनं मन्यमानः  परब्रह्मिः  अधीनतां सवषदा स्वीकुयाषत्। प्रततक्षिं सः  ईश्वरापषिबुद्ध्या कमष कुयाषत्। 

अयमेव जीवधमो भवतत। श्रीमद्भगवद्गीतायाम् एतद् अणभलक्ष्य उच्यते, यत्- 

ʽʽब्रह्मापषिं ब्रह्महतवब्रषह्मािौ ब्रह्मिा हुतम् । 

ब्रह्मैव तेन गन्तवं्य ब्रह्मकमषसमाणधना ॥ʼʼ31इतत । 

 प्रपतर्त्भावः  समनुतष्ठतः  भवेत् चेत् जीवः  परमां गततं लभते। शुक्लयजुवेदसंतहता जीवस्य 

प्रपतर्त्भावद्योतनाय उपतदश्यतत। यर्था- 

ʽʽईशावास्यतमदं सवं यणिञ्च जगत्यां जगत् । 

तेन त्यतेन भुञ्जीर्था मा गृधः  कस्य च्छस्विनम् ॥ 

कुवषन्नेवेह कमाषणि णजजीतवर्ेितं समाः  । 

एवं त्वतय नान्यर्थेतोऽस्तत न कमष णलप्यते नरे ॥ʼʼ32इतत । 

 गुवाषज्ञानो वृतर्त्योगः  जीवधमषरूपेि परां प्रणसतिं लभते। जीवः  अल्पज्ञः , अल्पशततः  

मन्दमतति। संसारतापच्छक्लष्ः  सन् सः  तिादुधारप्राप्त्यर्थं व्याकुणलतः  भवतत। तस्य व्याकुलतायाः  

तवनाशव्यविा अतप परब्रह्मिा कृतं वर्त्षते। यर्था अक्षमसन्तानस्य पालनपोर्िार्थं परब्रह्मिा 

तपतृमात्रातद पुरुर्ः  सृष्ः  तर्थैव अज्ञानात् संसारतापच्छक्लष्स्य जीवस्य व्याकुलतातनवारिेन सह 

समुिप्राप्त्यर्थं गुरुः  पररकच्छल्पतः । गुरुि श्रोतत्रयः , ब्रह्मतनष्ठः , करुिामयः , भतवतव्यः । यतो तह गुरुः  एव 

णशष्यमन्तिं कृत्वा सवं ज्ञानं ग्राहयतत। प्रसिेऽच्छिन् शू्रयते- 
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ʽʽआचायष उपनयमानो ब्रह्मचाररिं कृिुते गभषमन्तः  । 

तं रात्रीच्छस्तस्र उदरे तबभततष तं जातं द्रषु्मणभसंयच्छन्त देवाः  ॥”33 इतत । 

 णशष्यः  तर्था तवनीतः  भवेत् येन गुरुः  आनणन्दतः  स्यात्। गुरोः  आनन्दभावात् शततः  सञ्जायते, 

सा च शततः  णशष्याय उतद्दष्ा भवतत। तकन्तु गुवाषज्ञानवृतर्त्ः  णशष्य साणधता समुणचता न भवेत् चेत् गुरुः  

शतततवक्षेपं कुवषन्नतप असफलः  भवतत। अतएव अच्छिन् प्रसिे सद्गरुु सद्णशष्यि उभौ अपेक्षेते। 

गुवाषज्ञानवृतर्त्योगेन णशष्यस्य सकला णजज्ञासा समातहता भवतत। अयमेव गुवाषज्ञानवृतर्त्योगः  जीवस्य 

परमो धमो भवतत।  

 जीवधमेर्ु वैतदककमष अन्तभुषतम्। वैतदककमषसु प्रातः  कालादारभ्य शयनं यावत् जन्मप्रभृतत 

मरिं यावत् सकलं कमष अन्तभुषतं भवतत । एतत् प्रवृरं्त् कमष परम्परया मोक्षसाधकं भवतत । जीवः  

अत्र यर्था सम्पृतः  भवेत् एतदर्थं शु्रततः  अनुशाच्छस्त । कृष्णयजुवेदीयतैतर्त्रीयसंतहतायां शू्रयते- 

ʽʽजायमानो वै ब्राह्मिः  तत्रणभः  ऋिवाञ्जायते, ब्रह्मचयेि ऋतर्भ्यो यजे्ञन देवेभ्यः  प्रजया तपतृभ्यः  । 

एर् वा अनृिो यः  पुत्री यज्वा ब्रह्मचारी वासीʼʼ34 इत्यातद । जीवः  अणधकारी जायमानः  यर्थावश्यकं 

कमष कुयाषत् । अत एव िृततशास्त्रे तवशेर्तः  मनुिृतौ ियषते, यर्था- 

ʽʽअधीत्य तवणधवद् वेदान् पुत्रान्श्िोत्पाद्य धमषतः  । 

इष्ट्वा च शतततो यजै्ञमषनो मोक्षे तनवेशयेत् ॥ʼʼ35 इतत । 

 अतः  जीवः  प्रवृत्त्यात्मककमषसम्पादयन् ब्रह्मचयष-गाहषस्थ्य-वानप्रि-सन्यासाश्रमातद उणचतंं धमं 

यर्थाकालं यर्थारीतत च कुयाषत् । एतेर्ु कमषसु प्रातः काले प्रर्थमतः  सन्ध्याकमष तवधीयते । तत्र 

सूयषवन्दनमपेक्षते । सूयष एव सवषदा प्रार्थषनीयः  । तस्य दशषनेन सुमिलं लभ्यते । ऋग्वेदे यर्था- 

ʽʽइन्द्र ितुं  न आ भर तपता पुते्रभ्यो यर्था । 

णशक्षा िो अच्छिन्पुरुहूत यामतन जीवा ज्योततरशीमतह ॥ʼʼ36 इतत। 

 सूयषः  जीवानां कृते अमूल्यसम्पतर्त्दायकः  भवतत। जीवः  तस्य सातमध्यलाभार्थं स्तुततं कुयाषत्। 

सूयषवन्दनं, सन्ध्योपासनं, प्रातः सवनम् इत्यातदणभः  पररचीयते। सूयषवन्दनं सातवत्रीमन्त्रद्वारा सम्पाद्यते। स 

एव मन्त्रतवशेर्ः  शू्रयते शुक्लयजुवेद-काण्वसंतहतायाम्- 

ʽʽॐ भूभुषवः  स्वस्तत् सतवतुवषरेणं्य भगो देवस्य धीमतह । 

णधयो यो नः  प्रदोदयात् ॥ʼʼ37 इतत । 

 अयं मन्त्रतवशेर्ः  बारम्बारमभ्यासं कुवषन् जीवः  पापमुतो भवतत इतत मनुयाज्ञवल्क्यादीनां 

धमषशास्त्रकारािामनुशासनम्। एतेन मन्त्रेि साकं सूयाषर्घ्षदानं सुमहत् फलदायकं भवतत इतत हेतोः  

सूयषवन्दनं जीवस्य परमो धमो भवतत। सकलशतेः  आधारभूतः  अयं सूयषः  ब्रह्म एव शु्रततर्ु प्रणसिम्। 

शू्रयते एतद्यर्था- 
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ʽʽणचतं्र देवानामुदगादनीकं चक्षुतमषत्रस्य वरुिस्यािे ः   

आप्रा द्यावा पृणर्थवी अन्तररकं्ष सूयष आत्मा जगतस्तिुर्ि ॥ʼʼ38 इतत । 

 जीवद्दशायां पुरुर्तवशेर्स्य एतदेव कमष धमषरूपेि स्वीतियते। स एव जीवपुरुर्ः  दीर्षजीवनाय 

भगवनं्त सूयं स्तौतत। शू्रयते तद्यर्था- 

 

ʽʽतच्चक्षुदेवतहतं शुिमुच्चरत् । 

पश्येम शरदः  शतं जीवेम शरदः  शतम् ॥ʼʼ39 इतत । 

न केवलं सूयषः  अतप च इन्द्रातिरुद्रादयः  देवाः  अतप जीवने प्रार्थषनीयाः  भवच्छन्त। तद्वारा जीवपुरुर्स्य 

आयुवृषतिभषवतत।  

 जीवपुरुर्ः  अच्छिन् संसारे यर्था कमष आचरतत तर्थैव परवततषतन काले फलम् उपभुङे्क्त। 

साधुकमाषचरिकारी साधु भवतत। असाधुि तदनुसारेि असाधु भवतत। शुक्लयजुवेदीय बृहदारण्यके 

अच्छिन् प्रसिे शू्रयते, यर्था- ʽʽसाधुकारी साधुभषवतत पापकारी पापी भवतत पुण्यः  पुणे्यन कमषिा भवतत 

पापः  पापेनʼʼ40 इत्यातद। तत्र सवषत्र मनसः  सम्पृततकारिात् मनसः  संयमतनयता अपेक्षते। मनसः  

संयमतनयता साधने अपरेर्ां इणन्द्रयािां तदनुवतीत्वमपेक्ष्यते। कामः  संकल्पो तवणचतकत्साप्रभृतीतन 

सवाषणि मनसो णलिातन भवच्छन्त। एतद् उतद्दश्य तवषु्णपुरािे एवञ्च अन्यत्रशाते्रर्ु प्रोतम्- 

ʽʽमन एव मनुष्यािां कारिं बन्धमोक्षयोः  । 

बन्धाय तवर्यासिी मुतौ तनतवषर्यं मनः  ॥ʼʼ41 इतत । 

 मनः  संयमनार्थं श्रोत्रप्रभृतीनाम् इणन्द्रयािां साध्वनुवतर्त्षतं्व प्रयुज्यते। अतएव शू्रयते- 

ʽʽभदं्र किेणभः  शृिुयाम देवा भदं्र पश्येमाक्षणभयषजत्राः  । 

च्छिरैरिैस्तुषु्वां सस्तनूणभव्यषशेम देवतहतं यदायु ः  ॥ʼʼ42 इतत । 

 पररवेशप्रभावानुसारं मनः  सन्मार्गे प्रवर्त्षते। मनसः  इयं दशा तनतरां साध्वी भवतु-इतत प्रयासः  

एव जीवधमषः । एतदर्थं शू्रयते,यर्था-  

ʽʽआ नो भद्राः  ितवो यन्तु तवश्वतोऽदब्धासो अपरीतास उणद्भदः  । 

देवा नो यर्था सदतमद् वृधे असन्नप्रायुवे रणक्षतारो तदवेतदवे ॥ ʼʼ 43इतत । 

अतः  ‘मन एव जगत्सवं मन एव महाररपुः ’44 इतत वचनं मनणस तनधाय तस्य च्छिररकरिोपायाः  

अिाणभः  अवश्यमेव अवलम्बनीयाः  । तिात् सततं तवद्याभ्यासरताः  भवेम वयतमतत शम्। 

सन्दभाष ः  –  
 

1 न्यायसूत्रम्- १/१/१ 

2 न्यायसूत्रम्- १/१/९ 

3 छान्दोग्योपतनर्द्- ६/११/३ 

4श्रीमद्भागवतम्- १/३/३२  
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मध्यमोत्तमौ क्व स्तः , न च 

• डॉ. अवधेश कुमार 

 

शोधसारः  अत्रास्माभ ः  पुरुर्ववर्ये यावान् अवप पक्षः  सम्भववत स सवोवप ववचाररतः । यथा - क्व 

मध्यमः  क्व चोत्तमः  क्व च खलु प्रथम इवत। वकवमदं वनयमसूत्रमुत ववभधसूत्रम् इवत। क्व च युष्मदथषः  

प्राधान्येन लभ्यते क्व चास्य गौणता खलु। सहवववक्षायाञ्च का स्थिवतः ? असहवववक्षायाञ्च का 

पुरुर्व्यविा? युगपच्च सवषस्थस्मन् कारके सवत कथं खलु पुरुर् व्यविा इवत ववचाररतम्। 

 अवतक्रवमतुः  प्राधानं्य क्वभचद्  ववत। क्वभचच्च युष्मदथष एव प्रधानो  वत्यतः । तथानुगुणा एव 

पुरुर्व्यविा खलु तत्र साध्यते। 

 त्यदादीनां सववः  सह सहवववक्षायां तेर्ामेव शेर्ः  खलु, परस्परं तु वचने गणपाठे यः  परः  स शेर् 

इत्युच्यते।  

बीजशब्ाः  - पुरुर्व्यविा, सहवववक्षा, असहवववक्षा, उपपदम् , अष्टाध्यायी। 

उदे्दश्यम् : व्याकरणे ‘वतङस्त्रीभण-त्रीभणः ’1 सूते्रण वतङां प्रथमादयः  पुरुर्रूपेण सञ्ज्ञायन्ते। तेन - वतप् 

तस् भि=प्रथमपुरुर्ः । भसप् थस् थ = मध्यमपुरुर्ः । वमप् वस् मस् = उत्तमपुरुर्ः । इत्थमेवात्मनेपदे 

द्रष्टव्यः । त आताम् ि = प्रथमः । थास् आथाम् ध्वम् = मध्यमः । इट् ववह मवहङ् = उत्तम इवत। 

एतेर्ां च स्थिवतः  धातोः  परते्वन  ववत। यतः  वतबादयः  अष्टादशप्रत्ययाः  तत एव ववधीयन्ते। एतदथं 

पाभणवनना सूत्रत्रयं ववरभचतम् - ‘युष्मदु्यपपदे समानाभधकरणे िावनन्यवप मध्यमः ।2 अस्मदु्यत्तमः ।3 शेर्े 

प्रथमः  इवत। अत्र सूते्र प्रथमे’4 स्थिवतत्रयं याच्यते। 

 युष्मवद उपपदे, समानाभधकरणे िावनन्यवप इवत। क्रमशो ववचायषते - उपपदं खलु अत्र 

अन्वथषम् = उपोच्चारर = समीपोच्चारर पदम् उपपदम् इवत। ततः  यत्र युष्मद् उपोच्चारर  ववत तदा 

मध्यम एव  ववत। सामीप्यञ्च अत्र उपपदग्रहणेन आपेभक्षकं ग्राह्यम्। इतरथा वह ‘समीपे’ इत्येव 

उच्येत। व्यववहतञ्चावप व्यववहततरापेक्षया सविकृषं्ट  ववत। अतः  व्यववहते चाव्यववहते च युष्मवद 

मध्यम एवेवत। न च ‘युष्मवद’ इत्येव वाच्यम्। परसप्तमीत्वववज्ञानात् पर ूत एव स्यात् अव्यववहते च 

पूवषत्र व्यववहते च न्यायः  = सूत्रम् इदं न मध्यमं प्रवत्तषयेत्। ततः  खलु वत्तषते ‘समानाभधकरणे’ इवत। 

 सहायक आचायष (संसृ्कत), मानववकी ववद्यापीठ, इंवदरा गांधी राष्टरीय मुक्त ववश्वववद्यालय, मैदान गढी नई वदल्ली-110068 
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समानम् अभधकरणम् = अभ धेयं यस्य तस्थस्मन् इवत। अत्र एतत् सूतं्र खलु वनयमाथषञ्च तत्रोपस्थितेन 

लान्ताथेन एव समानाभ धेयता परीक्ष्या। 

 यथा - तं्व पठभस, अहं पठावम। अतरो यत्र लान्ताथष स एव खलु कभिदुच्यते यि तं्व-पद-

संकेत्यः , अतः  समानाभ धेयता वत्तषत इवत मध्यमो  ववत। ननु च  ोः ! क्व खलु इतं्थ नास्थस्त। अत्र स 

नास्थस्त - त्वया पठ्यते, मया पठ्यते। अत्र वह लान्ताथषः  भ िः  युष्मदथषसंकेत्यि भ ि इवत 

सामानाभधकरण्या ावात् मध्यमोत्तमौ न  वतः । अथ च तृतीयं खलु ‘िावनवन’ इवत। िानं प्रसङ्गो 

यस्यास्तीवत िानी। प्रसङ्गि प्रयुज्यमानस्याप्रयुज्यमानस्य उ योर्  ववत। पुनरवप कथ्यते िानी इवत 

तेन सामथ्याषद् अवधारणं ववज्ञायते। प्रसङ्ग एव यस्य न प्रयोग इवत। प्रसङ्गि खलु प्रकरणतो  ववत। 

प्रकरणति सोऽथो गम्यते, अतो न प्रयोगः  शब्से्यवत। उत वा िानी इवत य आदेशेन अपसायषते। 

िावननः  प्रसङे्ग तदीयोऽथषः  केनभचद् अन्येन कथ्यते। तथैवात्रावप युष्मदः  प्रसङे्ग तेन प्रतीयमानोऽथषः  

प्रकरणतो गम्यते अतः  तस्य प्रयोगो न  ववत। एवम् एतासु वतसृर्ु पररस्थिवतर्ु मध्यमादीनाम् 

अविानं कल्प्यते। तेनोदाहरणावन - 

तं्व पठभस। अहं पठावम। युवां पठथः । यूयं पठथ। 

वयं पठामः । आवां पठावः । सः  पठवत। तौ पठतः । 

ते पठस्थन्त।  वान् पठवत। 

एवमेते प्रयोगा उपपद्यन्ते। एतच्चावप ध्येयं यत् एतत् वनयमसूतं्र खलु। ववभधि ‘लस्य वतप्तस्॰’ 

सूते्रण  ववत। 

 तेन सवेर्ां पुरुर्ाणां सामान्येनाविानं  ववत। पुनरवप कथ्यते मध्यमो  वतीवत। तेन 

सामथ्याषत् वनयमो ववज्ञायते। युष्मवद एव मध्यमः  युष्मवद मध्यम एवेवत। अयञ्च पुरुर्वनयमः  

उपपदवनयमि  ाव्यते। 

 अस्तु, तावत् पृथक् उपपदते्वन प्रापे्त युष्मदस्मवद मध्यमोत्तमौ  वतः  परं यदा सहवववक्षा स्यात् 

त्वञ्च अहञ्च, त्वञ्च स च, अहञ्च स च। तं्व च देवदत्ति तदा वकं स्यात्। उच्यते, ‘त्यदादीवन 

सवववनषत्यम्’5 सूते्रण अन्यैस्सहवचने त्यदादीवन भशष्यन्ते अन्ये सवे वनवत्तषन्ते। तति त्वञ्च देवदत्ति = 

युवाम्। अहञ्च देवदत्ति = आवाम् इवत। परं परस्परं वकं स्यात्? चेदुच्यते, ‘त्यदादीनां वमथो यद्यत्परं 

तत्तस्थिष्यते’6 इवत वावत्तषकेन गणपाठे परः  खलु यः  स भशष्यते। तेन त्वञ्च अहञ्च = आवाम्, त्वञ्च स 

च = युवाम्। अहञ्च त्वञ्च स च = वयम्। अहञ्च स च = आवाम्। सवषत्र युष्मदस्मदोः  परत्वात् तयोरेव 

शेर्ः । पुरुर्ि यः  भशष्यते तदनुसारमेव  ववत। तेन मध्यमोत्तमौ  वतः । यद्यवप भशष्यमाणः  

अभशष्यमाणस्यावप अथं ववक्त परम् ‘ववप्रवतर्ेधे परवमवत’ वचनात् परमेव  ववत। तेन पुरुर्व्यविा 

भसध्यवत। सहवववक्षा च खलु एकगुणवक्रयाभ वनवेशः  युगपत् सह वकु्तवमिा। उक्तञ्च माधवेन 

सहवववक्षा चानेकस्याथषस्य एकगुणवक्रयाभ वनवेशाथं बुद्ध्या वनरूप्यमाणस्य 
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वक्रयागुणद्वारेणान्योन्यमपेक्षमाणस्य समुदाय ावमापिस्य सह ावेन वकु्तवमिा। उद्भतूावयव ेदाच्च 

वद्ववचनबहुवचने  वतः । 

 अस्तु, तवहष यदा असहवववक्षा तदा कथम्? असहवववक्षायां दै्वतम्  ववत। उत वा 

प्रवतकारकमावत्तषते। तेन त्वञ्च अहञ्च स च गिामः । अपरपक्षे च तं्व गिभस, अहं गिावम, स 

गितीवत।  वान्  ववत, तं्व  वभस इत्यत्र युष्मदथषः  अभलङ्ग सम्बोधनैकववर्यि,  वदथषस्त्वन्य इवत 

 वतः  प्रयोगे प्रथम पुरुर् एव  ववत न मध्यम इवत। युष्मदस्मदोर् अभलङ्गते्व तु भलङ्गानुशासने उक्तम् - 

अव्ययं कवतयुष्मदस्मदः 7 इवत।  

 सम्बोधनैकववर्यः  खलु इत्यनेन यथा सम्बोधनेन अभ मुखीकरणं  ववत तथा युष्मदा अवप। हे 

देवदत्त! अधीष्व। तथैव त्वमधीष्व इवत। तत्रवप युष्मदथषता गम्यते अत एव तथोवक्तर् इवत  ावः । यदा 

तु  वदथोवप सम्बोधनववर्यः  अथाषत् अस्मात् यदा सम्बोधनववभ वक्तः  तदा युष्मदथषयोगात् मध्यमपुरुर्ो 

 ववत। 

 हे  वन्!  वभस इवत। 

 अथान्यत्रवप युष्मदथषप्रयोगे कथं व्यविेवत ववचायषते? 

 त्वाम् अवतक्रान्तः  = अवततं्व  ववत। 

 माम् अवतक्रान्तः  = अवत-अहं  ववत।  

 तथैव - त्वम् अवतक्रान्तो येन अवततं्व  वतीवत। अत्र मध्यमोत्तमौ ना ूताम्। यतो ह्यत्र 

अवतक्रवमतुः  प्राधान्यम्, न युष्मदस्मदथषसे्यवत प्रधानाप्रधानयोः  प्रधाने कायषसम्प्रत्यय इवत वचनात् 

मध्यमोत्तमौ न जातौ प्रत्युत शेर्त्वात् प्रथम एव। अथ च लान्ताथेन सामानाभधकरण्यमवप 

अवतक्रवमतुरेव न युष्मदस्मदथषस्य इवत न  वतः । यदा तु खलु पूभजतवचनेन ‘स्वती पूजायाम्’8 इवत 

अवतना समासः  तदा तु = पूभजतः  त्वम् = अवततं्व  वभस। पूभजतोऽहम् = अत्यहं  वमीवत मध्यमोत्तमौ 

 वतः । 

वनष्कर्षः  पुरुर्ादीनां व्यविा अस्मदादु्यपपदे जायते। तेर्ाञ्च उपपदतं्व स्यािवा पुनरवप एतेर्ां प्रयोगस्तु 

 ववत। अथ च सहवववक्षा असहवववक्षा वा  वेत्, उ यत्रवप एर्ां प्रयोगस्थिवतः  कवपतास्माभ ः । 

एवञ्च असहवववक्षायान्तु पृथक् प्रवतकारक ावत्तषते लकारः , एक एक वा लकारः  सवषकारकाभ धायी 

 ववत। सहवववक्षायान्तु एक एव वक्रयते लकारः । सहवववक्षायान्तु यः  भशष्यते स लुप्यमानाथाषभ धायी 

 वतीवत तत एव पुरुर्व्यविा प्रवतपाद्यते। यद्यवप िावनवन इवत प्राप्नोवत अपरोवप पुरुर्ः  परं 

ववप्रवतर्ेधत्वात् न  ववत। एकदेशप्रदशषनञ्च वववहतम्। 

सन्द ाष ः  –  
 

1 अष्टाध्यायी १.४.१॰१ 

2 अष्टाध्यायी १.४.१॰५ 

3 अष्टाध्यायी १.४.१॰६ 
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5 अष्टाध्यायी १.२.७२ 

6 काभशका १.२.७२ 
7 भलङ्गानुशासन-१८४ 

8 अष्टाध्यायी २.२.१८ 
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प्रकाश एव भावानां स्वभावः  

• डॉ. भुवनेश्वरी भारद्वाज 

 

शोधसारः  भारतीयदशषनेर्ु अङ्गाङ्गङ्गभावमापन्ाः  ससद्धान्ाः  ङ्गवलसन्तन्। तेर्ु ईश्वराद्वयससद्धान्वादः  अङ्गी। भगवान् 

सशवः  प्रकाशशब्देन शास्त्रेर्ु गीयते। यावन्ः  भावाः  घटपटशरीराद्यात्मकाः  ते सं्व न जानन्तन्। चेतनः  तान् 

घटादीन् जानाङ्गत अतः  तेर्ां घटादीनां भावानां प्रकाशः  चेतनः  इत्युच्यते। चेतनस्य संकोचकः  कश्चन अवचे्छदको 

नान्ति। यतोङ्गि यः  अवचे्छदकः  देशः  कालो वा तदन्यो वा स्वीङ्गियते तस्याङ्गप प्रकाशकः  सशवप्रकाश एव चेतनः  

न त्वन्यः  कसश्चत्। अतः  सवषभावानां स्वभावः  सशवप्रकाश एवेङ्गत साधूपपद्यते – प्रकाश एव भावानां प्रकाशः  

इङ्गत। 

बीजशब्दाः  – शैवागमः , सशवदृङ्गटः , कृपेसलमः , ङ्गवद्यास्थानम्, प्रत्यसभज्ञा, संङ्गवत्, चमतृ्कङ्गतः  , पूर्षता, 

प्रकाशः , सशवशास्त्रम्, प्रमाता, भावः , जगत्, देशः , कालः , परमार्षः , अनाङ्गदः , अङ्गवनाशी, अपररन्तच्छन्ः   

अर्ेदं ङ्गनतरां ङ्गवज्ञातवं्य ङ्गवद्यते यदद्य ङ्गविृतं शैवागमसंसृ्कतवाङ्मयं काश्मीरीयं ङ्गवलसङ्गत। तत्र िेतुतया प्रवङ्गतषतं 

सशवदृङ्गटग्रनं्थ वयं पश्यामः । अस्य ग्रन्थरत्नस्य रचङ्गयता मिान् ससद्धः  तत्र भवान् आचायष – सोमानन्दः  भगवतः  

सशवस्य मिताऽनुग्रिकृत्येन तर्ा कृपेसलमः  व्यभात् यर्ा ससद्धमिारिस्यशास्त्रावबोधः  तस्य सचदभेदसचत्तभूमौ 

शास्त्रप्रवतषनबुङ्गद्धः  जागृता व्यद्योङ्गतट। यावत्यः  ङ्गवद्याः  यावन्तन् वा ङ्गवद्यास्थानाङ्गन तावतां ङ्गनसिलानां शास्त्रार्ाम् 

अनाङ्गिता न ङ्गतरोङ्गिता ङ्गवपसश्चताम्। लोके अस्मासभरनुभूयते अङ्गतग्रीष्मे काले सम्प्रापे्त अगाधप्रवािायाः  जाह्नव्याः  

धारा अङ्गतकृशा सुिावतरर्ात्मा भवतीङ्गत तस्याः  कृशता शान्ता चावद्योत्यते। परं वर्षतौ जागृतायां 

सघनजलदघनसमृद्धायां मेघमालायां ङ्गनरन्रप्रवर्षर्शीलायां सञ्जातायां ङ्गवजिाङ्गत सा – सा गङ्गाङ्गदसररत् स्वीयां 

स्वीयां कृशतां कृशोदरतां सूक्ष्मपाङ्गटतां वा दीघषकालतः  आसलङ्गङ्गताम्, अर् समासलङ्गङ्गत …. समृद्धां सुप्रवािां 

वीचीतरङ्गमालासुमासलतां घनां दुवाषरां भयानकां रौिताण्डवोपमां कासिद् ङ्गवलक्षर्ां ङ्गविृताभोगां 

ङ्गवलक्षर्ङ्गवसभन्प्रवािमयी ं प्रासर्जीवनाधारां समुल्लसन् प्रवािोङ्गमषमालां धारां सुपीनाम् तद्वत् शास्त्रससलला 

ङ्गवसभन्ा नानाप्रस्थानसंलासलता ङ्गवद्याप्रस्थानाऽसभधाना सा सा ङ्गवद्यासररदङ्गप ङ्गनसिला कदासचत्तनुतां कदासचत् 

पुनः  व्यापकाभोगमयी ं सुङ्गविृतां ङ्गवलसत्प्रवािकल्लोलां तासु तासु प्रस्थानमन्तण्डतासु ङ्गवद्यासु प्राधाने्यन 

प्रङ्गतपादतान् अङ्गप ससद्धान्ङ्गवर्यान् स्वाङ्गतां नयन्ी मिारिस्यमङ्गप सत्पात्रसशषे्यर्ु ङ्गवन्तच्छङ्गत्तवैसचते्र्यर् 

 सि आचायाष, संसृ्कत तर्ा प्राकृत भार्ा ङ्गवभाग, लिनऊ ङ्गवश्वद्यालय, लिनऊ 
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ङ्गवभावयन्ी सुकुमारमतीनङ्गप आह्लाङ्गदतान् ङ्गवतन्वती यत्र सम्प्रवतषनिेतवे कस्यसचत् सतः  ग्रन्थस्य ग्रन्थकृतो वा 

प्रवतषकत्वम् अनुमन्यने् सादरभरं सुजनाः  सुकृङ्गतनः । यर्ा लोके सवषर्ा पुण्यसंभारसप्रसूतसुिसौङ्गवध्यशतैः  

मन्तण्डताः  अङु्गसलर्ु गुसर्गर्गर्नया कङ्गनङ्गिकाम् असधङ्गतिन्तन् अनाङ्गमकां मध्यमां वा अङु्गसलम्, न पुनः  

एकस्याङ्गप ििस्य चतुर्ीं पिमी ंवा कङ्गिनीम् अनुपतन्ीम् अनुभवन्तन् पिर्ाः  अङ्गप सुकृङ्गतनः । सेयं न्तस्थङ्गतः  

मिारिस्यशास्त्रस्य प्रत्यसभज्ञाङ्गवद्यायाः  रिस्यतुसन्दलां संङ्गवच्छङ्गवं तदीयां चमतृ्कङ्गति लालयन्ः  वतषमानयुगे 

अस्मासभः  ये ङ्गवद्वांसः  अनुभूयने् तत्र वसुगुपं्त वा सोमानन्दं वा भगवन्म् आदरयन्ः  स्वां स्वां वाचम् अनयोः  

वान्तभः  सम्मेल्य पावयन्ः  भक्तसशरोमर्यः  तत्रभवन्ः  उत्पलदेवगुरवः  श्रीलक्ष्मर्गुप्तसद्गरुोः  प्राप्तोपदेशाः  

सवषङ्गवद्याकाननेर्ु ङ्गनभीकं ङ्गविरन्ः  केसररर्ः  इव लसन्ः  ङ्गनरङ्गतशयैश्वयाां प्रङ्गतभां स्वां सशष्यताम् इच्छतु्स 

सत्पात्रतां ङ्गबभ्रतु्स ङ्गवशदयन्ः  ङ्गवजयने् असभनवगुप्तपादाः  अर् च एतदीय संङ्गवच्छङ्गवसभन्भेदङ्गतङ्गमराः  साधकाः  

ससद्धाः  ङ्गवद्वांसः  आचायषरामेश्वरझा मिानुभावाः  यदीयरचना - ङ्गनसृतैः  पाररजातप्रसूनसमुद्गमैः  समगं्र काननङ्गमव 

समू्पर्ां सश्रयोङ्गनधानं संसृ्कतवाङ्मयं सुरसभतम् आभाङ्गत।  

एतादृशी ं रचनां श्रीपूर्षताप्रत्यसभज्ञाम् आधृत्य सवषजीवानाङ्गमव सवषजगतामङ्गप आभासभूतानां परमः  

स्वभावः  प्रकाशासभधः  सशव एवेङ्गत अनुभूङ्गत- युङ्गक्ततकाषसन्वतपद्धत्या ङ्गकसिद् ङ्गवचारयामः । 

यस्य शास्त्रे प्रकाश इङ्गत संज्ञया संकीतषनं प्रर्नि ङ्गवद्यते सोऽयं सवषभावस्वभावः  सशव एव अतएव 

शैवशास्त्रेर्ु प्रधानतया प्रकाशस्य प्राधाने्यन प्रङ्गतपादनं प्राप्यते। यावन्ः  भावाः  तेर्ां स्वभावः  कः  ? इत्येवं प्रशे्न 

जाग्रङ्गत सङ्गत सुस्पटम् उदीयषते –  

प्रकाश एव भावानां स्वभावः  सवषसम्मतः । 

स एव सशवशास्त्रेऽन्तस्मन्ुपादेयः  परो मतः  ॥ 1 इङ्गत 

अस्माकं पुरतः  उपलभ्यमानं घटपटचटाङ्गदकं विुजातं स्वयम् आत्मानं न जानाङ्गत स्वङ्गवर्ये नः  ङ्गकमङ्गप 

सचन्यङ्गत अतः  तत्तद्विु जडपदेन आख्यायते ङ्गकनु् ङ्गवचायषताम् घटविु पटविु अन्यद् वा ङ्गकमङ्गप यत् ङ्गतिङ्गत 

तस्य आत्मधारर्ानुकूलव्यापारः  भवङ्गत अर्ाङ्गप तस्य अन्तित्वे प्रमारं् चेतनः  चैत्राङ्गदरेव प्रमारं् भवङ्गत । प्रकाशः  

सशवः  घटं ङ्गवजानाङ्गत ततः  घटस्य अन्तित्वम् उपयोगे उपयोगकाले वा आगच्छङ्गत । अतः  यः  चैत्रः  प्रकाशः  स 

एव प्रमाता घटस्य वािङ्गवकं स्वरूपं ङ्गवद्यते। अयं प्रकाशः  एव तत्र तत्र सवषत्र भावात्मकस्य सवषस्याङ्गप जगतः  

स्वरूपं भवङ्गत। जडं विु स्वात्मानं वेतंु्त न शक्नोङ्गत अत एव तु जडः  इत्युच्यते। यङ्गद सं्व जानीयात् तदा स चेतनो 

भवेत् न तु जडः । समेर्ां जडविूनाम् प्रकाशकः  चेतनः  विुतः  एक एव अन्ति यतोङ्गि चैत्रस्य घटः  प्रकाशते। 

तत्राङ्गप प्रकाशः  सशवः । मैत्रस्य पटः  प्रकाशते तत्राङ्गप प्रकाशः  सशवः  एव। अर्ाषत् कस्याङ्गप विुनः  यत् प्रकाशनम् 

जायते तत्र प्रकाशः  सशवः  एव, यतोङ्गि प्रकाशस्य कश्चन अवचे्छदको नान्ति। यङ्गद कश्चन् अवचे्छदकः  स्वीकायेत 

तङ्गिष तस्याङ्गप प्रकाशः  सशवः  एव भवेत्। सशवेन प्रकाशेन प्रकासशतम् अवचे्छदकं विु यङ्गद ङ्गवद्यते तस्याङ्गप 

वािङ्गवकं स्वरूपं सशव एव। अतः  सशवेन प्रकासशतं सशवस्य अवचे्छदनं कतुां न प्रभवङ्गत। अत एवोच्यते 

अकामेनाङ्गप ङ्गववेकवता जनेन इदं ङ्गनशे्चतुं  शक्यते यत् समेर्ां भावानां प्रकाशः  सशव एव वािङ्गवकः  स्वभावः  

स्वरूपं वा अन्ति।  
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अत्र एकः  पक्षः  ङ्गवचारर्ीयः  भवङ्गत। इदमात्मना भाससतं सवां विु अप्रकाशरूपं भवतु। यदा प्रकाशेन 

चैत्राङ्गदना संलगं्न भवङ्गत अप्रकाशरूपं विु तदा तत् प्रकाशमानं भवङ्गत। अयं पक्षः  युङ्गक्तसंगतः  भवङ्गत न वा 

इत्येवं ङ्गवचारः  अवशं्य करर्ीयः । विु अप्रकाशरूपं प्रकाशेन सम्बद्धम् भवङ्गत तदा प्रकाशते अयमेव भवतां 

पक्षः  इदानी ंन्तस्थरो भवङ्गत। तर्ा च अप्रकाशस्वरूपं विु प्रकाशेन सम्बद्धम् भूत्वा प्रकाशते इङ्गत भवतः  पक्षस्य 

आशयः  आयाङ्गत। अत्र अप्रकाशः  प्रकाशीभावं प्राप्तः  इङ्गत उच्यते तङ्गिष भावात्मकं जडविु यद् ङ्गवद्यते तस्य 

स्वरूपं भवङ्गत अप्रकाशमानत्वम्। यङ्गद जडस्य इदम् अप्रकाशमानतं्व स्वरूपम् प्रकाशेन संलग्न भूत्वा प्रकाशरूपतां 

गच्छङ्गत अर्ाषत् प्रकाशते तर्ा उकं्त भवङ्गत अप्रकाशमानस्वरूपं भाव विु सं्व स्वरूपं जिाङ्गत अर् प्रकाशते इङ्गत। 

तर्ा भवानेव ङ्गवचारयतु स्वरूपम् अप्रकाशमानं भावस्य नश्यङ्गत चेत् भावस्य स्वरूपमेव लुप्यते। अतः  

लुप्तस्वरूपस्य भावस्य प्रकाशरूपता आपद्यते इत्युङ्गक्तः  असंगता भवङ्गत। अत एवोकं्त मिामिोपाध्यायेन 

आचायषवरेर् –  

अप्रकाशं च यसत्कसित् स्वयं न प्रर्ते ङ्गि तत्। 

स्वभावतं्व कुतिस्य विुतत्त्वमविुनः  ॥2 

केचन दाशषङ्गनकाः  जडानां विूनां मूलं रूपं शून्यम् इङ्गत अभाव इङ्गत वा वर्षयन्तन्। तत् तु न समीचीनम्। 

यतोङ्गि यत् शूनं्य यः  वा अभावः  सः  क्वाङ्गप न प्रकाशते। चैत्राङ्गद प्रकाशेनाङ्गप कश्चन अभावः  प्रकाशीभावं प्रापंु्त 

न शक्नोङ्गत।  

यङ्गद कश्चन् एवं सचन्यङ्गत यत् अवयवैः  तनु्सभः  पटः  उत्पद्यते तर्ा कैसश्चत् अवयवैः  प्रकाशः  जडविूङ्गन 

उत्पद्यते इङ्गत तदङ्गप न शोभनम्। घटं पटं वा ङ्गविाय ङ्गकमङ्गप अन्यत् अवयवात्मकं विु ङ्गवद्यते यतः  प्रकाशः  

उत्पन्ो भवेत्। अतः  प्रकाशः  न शून्यस्वरूपः  न वा अवयवारब्धः  अवयवी ङ्गवद्यते। उत्पङ्गत्त- ङ्गवनाशरूपवात् 

स्वप्रकाशत्वात् नीरूपत्वात् सवषजगत्प्रकाशकत्वात् च प्रकाशः  एकः  आिे सोऽयं प्रकाशः  सशवः  सशवशास्त्रे 

परमोपादेयः  ङ्गवद्यते अनेन एकेनैव ज्ञातेन सवां ङ्गवज्ञातम् भवङ्गत। यः  कश्चन देशः  स्थानङ्गवशेर्ः  यो वा कश्चन 

कालः  समयङ्गवशेर्ः  यः  स्वयं प्रकाशो भवेत्, देशकालयोरङ्गप घटाङ्गदवद् जडत्वात्। अतः  यर्ा भावात्मा घटः  पटो 

वा प्रकाशस्वभावः  प्रकाशात्नाङ्गतररच्यते प्रकाशं ङ्गवना नैव प्रकाशते तर्ैव देशः  कालो वा प्रकाशं ङ्गवना नैव भासते 

अतः  घटाङ्गदवत् देशस्य कालस्याङ्गप एतद् सामर्थ्यां नान्ति। 

यत् प्रकाशस्य अवचे्छदं ङ्गवदध्यात्। एतावता एतत् स्पटम् आयाङ्गत यत् देशेन कालेन घटेन पटेन अने्यन 

वा केनसचद् विुना ङ्गनरवन्तच्छन्स्य स्वप्रकाशस्य प्रकाशसंज्ञकस्य सशवस्य एव परमार्षता अनाङ्गदता अङ्गवनासशता 

अजन्यता अपररन्तच्छन्ता च चकान्ति स च सशवं सवेर्ाम् अस्माकं प्रमातॄर्ाम् एकः  स्वात्मा मिेश्वरः  परमोपरस्य 

परमप्राप्य च सदातुल्य- स्वरूपो ङ्गवजयते। यर्ोक्तम् –  

‘येन ङ्गवज्ञातेन सवां ङ्गवज्ञातम् भवङ्गत तदात्मा तद्ब्रह्म’ इङ्गत। 

अभावः  शून्यमेवार् यदन्यदङ्गप ङ्गकिन। 

प्रकाशते न तत्सवां प्रकाशात्मतया ङ्गवना ॥3 

घटाद्याकारभेदेन मृदादेसभषन्ता यर्ा । 

न तर्ान्ति प्रकाशस्य तदे्भदानुपलन्तब्धतः ॥4 
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स च प्रकाशो नानेक एक एव यतः  ङ्गकल । 

प्रकाशाङ्गदतरिस्य स्वभावो नोपपद्यते ॥5 

भावाभावस्वरूपस्य ङ्गवश्वस्य जगतः  ङ्गकल । 

आत्मा स्वभावशै्चतनं्य तसद्भनं् नङ्गि ङ्गकिन ॥6 

नाचेत्यमानः  कस्याङ्गप स्वभावः  कोङ्गप कुत्रसचत् । 

चेत्यमानः  प्रकाशात्मा सचदेवान्यो न कश्चन ॥7 

अतः  ये ये भावाः  प्रमातुः  समकं्ष भासने् तेर्ां समेर्ां भावानाम् आत्मा प्रकाशः  प्रमाता सशवः  एव 

अन्ति। स एव भाङ्गत नाम रूपं यत् ङ्गकमङ्गप भासते तत्सवां प्रकाशस्य सशवस्य आभासमातं्र ङ्गवधते्त । अतः  

प्रेमास्पदं ब्रह्म स्वात्ममिेश्वरः  एकमातं्र ङ्गप्रयः  सवषस्यात्मा ङ्गवजयते । 

सन्दभाष ः  –  
 

1 पूर्षताप्रत्यसभज्ञा १/२० पृ॰ सं॰ ६ 

2 पूर्षताप्रत्यसभज्ञा १/२१ पृ॰ सं॰ ६ 
3 पूर्षताप्रत्यसभज्ञा १/२२ पृ॰ सं॰ ६ 

4 पूर्षताप्रत्यसभज्ञा १/२३ पृ॰ सं॰ ६ 

5 पूर्षताप्रत्यसभज्ञा १/२४ पृ॰ सं॰ ६ 

6 पूर्षताप्रत्यसभज्ञा १/२५ पृ॰ सं॰ ६ 
7 पूर्षताप्रत्यसभज्ञा १/२६ पृ॰ सं॰ ६ 
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शे्वताश्वतरोपनिर्नि प्रनतपानितायाः  भगवत्शरणागत्ाः  

नवशशष्टादै्वतपरकं समीक्षणम् 

• डॉ. ऋचा पाणे्डयः  

 

शोधसारः  - अत्र दै्वतवानििः  कथयन्ति यत् “ऋतेज्ञािान्नमुनतः । अथाषत् ध्यािधारणासमाशधद्वारा 

मुमुक्षोः  अनवद्यावरणं क्षीणो निराकृतः  भवेत् अज्ञािे िषे्ट स्वतः  ज्ञािं उत्पद्यते। ज्ञािे पररपके्व जात े

आत्मा मुतः  भवनत। आत्मातुनिशलषप्तत्वात् सिामुतः  एव भवनत। नकिु नवशशष्टादै्वतिशषिे सम्मतं 

मोक्षप्रकारः  अत्र मंते्र निनिषष्टः  प्रथमं साधकः  मोक्षप्राप्तये वेिगुरूसानन्नध्ये ज्ञािं प्राप्नोनत तिा उपासिं 

करोनत उपासिायां पररपके्व जाते जीवस्य संशचतपापकमषणां िाशः  भवनत। कमषफलक्षये जाते साधकस्य 

मुनतः  परमात्मा करोनत। अत्र जीवात्मिः  दै्वतवािः  नवशशष्टादै्वतिशषिे मन्यते। अदै्वतवािे अज्ञािावरणे 

अिावृते ज्ञािं भवनत ज्ञािाि् मुनतः  भवनत। अदै्वते जीवि ेमािवः  राज्ञः  जिकसमः  जीवन्मुनतभषवनत। 

नकिु नवशशष्टादै्वतिशषिे िेहे िषे्ट जाते परमात्मिा जीवस्य मुनतनवषधीयते। 

बीजशब्ाः  - ईशसंस्थः , नवशशष्टादै्वतम्, ईश्वरः , श्रीरामािन्दाचायषः , भगवच्छरणागनतः , वशशष्ठसंनहता, 

श्वेताश्वतरः ,  

भूनमका – श्वेताश्वतरोपनिर्नि मोक्षप्राप्तये ईश्वरस्य मनहमाप्रकनिता यथा- स 

तन्मयो.................ईशिाय।।1 अत्र मंत्रस्य सामन्योऽथो नवद्यते यत्- स नह तन्मयः  अमृतः  

ईशसंस्थः  ज्ञः  सवषगः  अस्यभुविस्य गीता यः  अस्यजगतः  नित्मेव ईशे। ईशिाय अन्यः  हेतुिष नवद्यते। 

अत्र तत्वनवश्लेर्णं नवनहते ज्ञायत ेयत् परमात्मापुरूर्ोत्तमः  परमेश्वरः  परमब्रह्मतन्मयः  स्वस्वरूप े न्तस्थतः  

अमृतरूपः  एकरसः  वतषते। अस्य नविाशरूपजगतः  उत्पनत्त नविाशे जात े ब्रह्मणः  पररवतषिं ि भवनत 

ईश्वरः  नवकाररनहतो वतषते। सः  परमेश्वरः  समस्तलोकािां पालिकरणाय नियुतः  लोकपालेर्ु अनप 

अियाषमी रूपेण न्तस्थतो वतषते। परमात्मा सवषज्ञः  वतषते। सवषत्र पररपूणषः  व्याप्तः  परमेश्वरः  एव समस्त 

 सहायकाचायाष, संसृ्कतप्राकृतभार्ानवभागः , लखिऊनवश्वनवद्यालयः  
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ब्रह्माण्डस्य रक्षां करोनत। स एवास्य जगतः  ब्रह्माण्डस्य रक्षां करोनत। स एव जगतः  यथायोग्यनियन्त्रणं 

संचालिं च करोनत। अन्यः  कोऽनप अस्य ब्रह्माण्डस्य शासिाय ईशिाय उपयुतः  हेतुः  ि दृश्यते 

प्रतीयते यतोऽनह परमात्मातः  अन्यः  कोऽनप जगिीशिाय समथो ि दृश्यते। अस्य मंत्रस्य 

नवशशष्टादै्वतिशषिपरक व्याख्यािे स्वकृतािन्दभाष्ये श्रीरामािन्दाचायषः  व्याख्यायनत यत्- सः  पूवषचशचषतः  

परमेश्वरः  भगवाि् श्रीरामः  संसारेण तिात्मकः  अमृतः  संसारी शासकपिे प्रनतनष्ठतः  ज्ञः  सवाषि् जािानत 

सवषज्ञः  सवषत्र गच्छतीनत सवषगः  अस्या शचिशचल्लक्षण्स्स्य लोकस्य गोप्ता रक्षको वतषते। परमेश्वरः  

नित्मस्य जगतः  नियमिं शासिं करोनत अथाषत् नित्मेति् जगतः  नियंत्रणं करोनत। तथा च नितं् 

मोक्षेऽनप ईश्वरस्य ईशािकमष भवनत। जगतः  ईशािाय शासिाय अन्यहेतु िष नवद्यते। 

भगवच्छरणागनतः  - श्वेताश्वतरोपनिर्नि प्रनतपानितं नवशशष्टादै्वतिशषिे स्वीकृतं यत् शजज्ञासुिा सवषप्रथम 

भनतयोगमाश्रनयतव्यम्। ईश्वराय स्वसवषस्वसमपषणं भवेत् तिापरमात्मा तस्य संशचत प्रारब्धकमषणां िाशं 

करोनत मुमुक्षुः  शजज्ञासुः  ईश्वरसमपषणं कृत्वा भौनतकभोगेर्ु नवरनतं प्राप्नोनत ततश्च वैरागे्य जाते साधकस्य 

मृत्ोरििरं मोक्षो भवनत। अयमेवशसध्िािः  ईश्वरभगवच्छरणागनतकरणाय अत्र प्रस्तुतो यत्- 

भगवच्छरणागनतः -श्वेताश्वतरोपनिर्नि प्रनतपानितं नवशशष्टादै्वतिशषिे । 

यो ब्रह्माणं.....................प्रपदे्य ।।2 

अत्र उतं यत्-यः  परमेश्वरः  वै निश्चय रूपेण पूवं ब्रह्माणं उत्पनं्न करोनत। च वै निश्चयरूपेण तस्मै वेिाि ्

प्रििानत। तं आत्मिः  ज्ञािाशत्मकां बुन्तध्िं प्रकियनत नवशिीकरोनत। आत्मबुन्तध्िप्रकाशं प्रशसध्ििेवम् अहं 

मुमुक्षुः  साधकः  तं िेवं शरणं प्रपदे्य। 

समीक्षणम् - अत्र प्रनतपाद्यते यत् सवषप्रथमं पूवं निश्चयरूपेण कथयनत यत् तं परमेश्वरं प्रापंु्त सावषभौमः  

सुगमः  सरलः  सुकरः  उपायः  सवषतो भावेि तस्मै परमेश्वराय स्वकीयं सवषसं्व िानयतं्व समनपषतवं्य 

भगवतः  शरणं प्राप्तव्यम्। अतः  साधकः  मिसा ईश्वरसमपषणभावस्य शचंतिं कुवषि् परमात्मिः  शरणं 

प्राप्तव्यम्। यः  परमेश्वरः  निश्चयेि नह सवषप्रथमं िाशभतलात् ब्रह्माणं उत्पनं्न करोनत। तं प्रजापनत ब्रह्माणं 

उत्पनं्न कृत्वा समस्तवेिािां ज्ञािं प्रििानत। तथा स परमात्मा स्वस्वरूपस्य ज्ञािं कारनयतुं स्वभतािा ं

हृिये वेिशशक्षािुरूपां नवशुध्ि बुन्तध्िं प्रकियनत।3 

तं पूवषमंते्रर्ु वशणषतं सवषशनतमिं प्रशसध्िं परब्रह्मपुरूर्ोत्तमं मोक्षाशभलार्या युतो भूत्वाऽहं शरणं गृह्णानम 

सः  परमात्मा मुतं जन्ममरण बन्धिाि् मां करोतु। नवशशष्टादै्वतपरक व्याख्यायां आिन्दभाष्य े

श्रीरामिन्दाचायषः  नवशियनत यत् लोनकक ग्रन्थेर्ु प्राचीि शास्त्रेर्ु च जगतः  कारणरूपेण नवख्यातः , 

भगवाि श्रीरामः  पूवं सृष्ट्यािौ भगवन्नारायणो िेवः  वचिप्रामाण्यात् स्वस्यिारायण स्वरूपस्य 

िाशभन्तस्थतकमलात् ब्रह्माणं प्रजापनतं चतुमुषखं उत्पनं्न करोनत । यश्च परमात्मा तस्मै ब्रह्मणे नवधय े

स्वोत्पानिताय वेिांश्च प्रििानत। अत्र वेिशब्ात् ि केवलं चत्वारो वेिाः  ग्रहीतव्या अनपत ु

सवषनवधवैनिकवाकं्य प्रािात्। 
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वशशष्ठसंनहतायां चतुराििस्य मािसैः  पुतै्रः  श्रीराममन्त्र प्रिायाचाययः  महनर्षवशशषै्ठः  उतम् यत्- 

सृष्ट्यािौ च शससृक्षु ः  श्रीरामोनवशधं नवधायनह। 

सुष्टये प्रेरयामास वेिं ज्ञािमहानिशधम्॥ 

अत्र स्वबुन्तध्िप्रकाशं स्वनवर्यक बुध्िेः  प्रकाशं िेवं ब्रह्मेशािानि सवषपूजं्य भगविं श्रीरामं शरणमहे प्रपदे्य 

शरणं गृह्णानम। रामायणेऽनप एवमेवमुतम् यत्- 

सकृिेवप्रपन्नाय तवास्मीनत य याचते। 

अभयं सवषभूतेभ्यो ििामे्यति् व्रतं मम ॥4 

सन्यासकलानिधौ श्रीशचिािन्दाचाययः  उतं यत् सकृि् रामप्रयत्ेव परमधामवानप्त जगद्गरुूशभः  उतम् 

यत्- 

िावाप्यते परं धाम तपोयोगसमाशधशभः  । 

सकृद्राम प्रपत्ैव पाशणशभः  प्राप्यते नह तत्।। 

अिेिस्पष्टायते यत ् भगवच्छर ीरामशरणागनतरेव मोक्षसाशधका अतः  मोक्षाथ ं मुमुक्षुशभः  श्रीरामशरणं 

प्राप्तव्यम्। 

अथ च श्वेताश्वतरोपनिर्नि िुः खािां नविाशाय नकं कत्तषव्यनमनत प्रनतपाद्यते यथोतम्- 

निष्कलं निशियनमवािलम्॥ 

यिा चमषविाकाशं भनवष्यनत॥5 

उपयुषत ब्रह्मज्ञािाभावे मोक्षसंभाविा ि भवनत इनत आह- निष्कलं कलातीतं निशियं नियाशनंू्य शािं 

सवषथाप्रशािं उनद्वग्नता रनहतं निरवद्यम् िोर्रनहतं अमृतस्यामरतायाः  परमं उतृ्कषं्ट सेतुं  माध्यमं 

िग्धकाष्ठनमव अनग्ननमवनिमषलं ज्योनतः  स्वरूपं ते परमात्मािं शचिये। 

परमात्मिः  यथाथषज्ञािमेव जन्ममरणबन्धिमुनतहेतुः  वतषते इनत नवश्लेर्णं प्रस्तौनत यत् यिा मािवाः  

आकाशगगिं चमषसमािे शरीरं वेष्टनयष्यन्ति अथाषत् परमहंसावस्थां निवषस्त्रावस्थां जैि मुनिसमािं 

स्थाष्यन्ति तिा परमेश्वरमज्ञात्वानप िुः खािां अिः  मािवस्य भनवष्यनत। 

समीक्षणम् - निगुषणनिराकारपरमात्मिः  उपासिाकारकः  भतः  एवं प्रकारेण शचििं कुयाषद्यि् यः  

परमात्मा र्ोडशकलारनहतः  अथाषत् संसारबन्धिशनतरनहतः  सवषधानियाशून्यः  सवषनवधिोर्रनहतः  

नििोर्ः  अमरतारूप मोक्षस्य परमसेतुरूपं भगवच्छरणाश्रयं गृहीत्वा मिुष्यः  अतं्तसरलतया 

संसारसागरात् पारं गिुं  शक्नोनत। काष्ठस्यपाशथषवरूपिगे्ध अंगारकरूपाग्नेः  समािं सवषिानिराकारः  निमषलं 

प्रकाशरूपं परमचेतिः  तं निगुषणं निराकारं परमात्मािं तत्वाथे ज्ञाते तमेवलक्ष्यीकृत् तस्य शचििं 

नवधेयम्।  

यिा च मुमुक्षवः  आकाशं चमषवत् वेष्टनयष्यन्ति अथाषत् निवषस्त्रावस्थायां परमहंसस्वरूपे जैिमुनितुल्यः  

मािवाय सवषथा असंभवो वतषते। सवेमिुष्याः  सन्तम्मल्यानप तथाकतुं ि शकु्नवन्ति तथैव 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

29 

 

परमात्मािमज्ञात्वा कोऽनप जीवः  िुः खरूप संसारसागरात् पारं गिुं  ि शक्नोनत । मिुष्याणां िुः खािां 

सवषथा निरासाय निश्छलपरमािन्दस्य प्राप्तये अन्य नवर्यभे्यः  मिः  निवषत् एकमातं्र अिन्यभावेि 

तमेवपरमात्मािं ज्ञातुं  एकनिष्ठया प्रयत्नः  कतषव्यः । नवशशष्टादै्वतपरकत्व व्याख्यािे श्रीरामािन्दाचायषः  

स्वभाष्ये विनत यत्-  

“परब्रह्मश्रीरामज्ञािाभावािशायामाकाशवेष्टिस्या संभावेि मोक्षस्याप्य संभाविैवास्तीनत भावः ” 6 

श्वेताश्वतरोपनिर्नि र्ष्ठाध्याये श्वेताश्वतरिामा ऋनर्ः  नकं अविनिनत अशभनहतम्-ब्रह्मनवद्याशधकार 

निरूपणम्- 

तपः  प्रभावािे..............संघजुष्टम् ॥7 

इिं प्रशसद्धं यत् श्वेताश्वरिामकः  ऋनर्ः  तपः  प्रभावात् च िेवप्रसािात् ब्रह्म नवद्वाि् ऋनर्संघ जुष्टम् परमं 

पनवतं्र अत्ाश्रनमभ्यः  सम्यग् प्रोवाच। 

समीक्षणम् – इनतहासे प्रशसध्िं यत ्श्वेताश्वरिाम ऋनर्ः  तपप्रभावात् अथाषत् नवर्यभोगाि् भौनतकसुखं 

च त्क्त्वा संयमपूवषकं जीविं यापयि् निरिर ं परमात्मशचििैवलग्नः  परमेश्वरस्य अहैतुकीकृपया 

परमब्रह्म ज्ञातवाि्। ततः  श्वेताश्वतरः  ऋनर्गण सेनवतं स्वपरमलकं्ष्य परमं पनवतं्र ब्रह्मततं्व 

आश्रयाशभमािरनहतः  सत् ज्ञािाशधकारयोग्यताम् सम्यगुपनिष्टवाि्। 

नवशशष्टादै्वतिशषिपरक व्याख्यािं श्रीरामािन्दाचायषः  स्वकृतािन्दभाष्ये श्वेताश्वतरोपनिर्िः  प्रस्तौनत 

व्याख्यािं यथा-तपसः  प्रसािात् कृच्छरचान्द्रायणानि तपश्चरण प्रभावात् िेवस्य समाराध्य भगवतः  

श्रीरामस्य कृपाप्रसािात् सम्पन्नब्रह्मनवधािः  श्वेताश्वरः  िामकः  कशश्चि् ऋनर्ः  अत्ाश्रमीभ्यः  

पूज्याश्रमीभ्यः  ऋनर्संधैः  सेनवतं स्वभावतः  नििोर् संघत्वानन्नरनतशय शुन्तध्िसमशितं ब्रह्मज्ञािं 

ब्रह्मपािाशभधेयं भगविं श्रीरामं प्रोवाच। अत्र ब्रह्मज्ञाि प्राप्त्याशधकारनिरूपणं नवनहतम्। 

ब्रह्मपिवाच्यः  श्रीरामस्य ज्ञािाय अशधकारीणः  योग्यता एवं भवेत् यथा- 

रमिे योनगिोऽििे नित्ािने्द शचिात्मनि। 

इनत रामपिेिासौ पर ब्रह्माशभधीयते ॥ 

भगवान्नारायणो िेवः  श्रीमांश्चिायुधः  प्रभुः  । 

एकशंगोवराहसं्त्व भूतभव्यसपत्नशजत्। 

अक्षरं ब्रह्म सतं् च मध्ये चािे च राघवः  ॥ 

पुिश्च ब्रह्मनवद्या ज्ञािाशधकारनिरूपणम् श्वेताश्वरेणऋनर्णा उपनिर्ि् कारेणं नवनहतम् यथा- 

वेिािे परमं..............शशष्याय वा पुिः  ॥8 

अस्य मंत्रस्य नवशशष्टादै्वतपरकतं्व व्याख्यािं श्रीरङ्गरामािुजमुनििा स्वप्रकाशाख्यिीकायां शलखनत यत्- 

“वेिािेर्ु अनतगुप्ततया गोपानयतं पुराकल्पे ब्रह्मणे उपनिषं्ट एतनद्वज्ञािं शािेभ्यः  पुते्रभ्यः  शशष्येभ्यः  एव 

वतव्यम् अन्येभ्यः  ि”।9 
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ब्रह्मनवज्ञािाशधकारनिरूपणं कुवषि उपनिर्ि् कारः  ऋनर्ः  श्वेताश्वतरः  करोनत। अत्र 

नवशशष्टादै्वतिशषिपरकत्व रामािन्दाचायषः  स्वकृतािन्दभाष्ये व्याख्यायनत यत् वेिािशास्त्रेर्ु अतं्तम् 

रहस्यते्वि गोपानयतं पुराकाले श्रीब्रह्मणे उपनिषं्ट एति् ब्रह्मज्ञािं अप्रशािाय उनद्वग्नशचत्ताय पुत्ररनहताय 

शशष्योशचत श्रद्धा भावरनहताय ि िातव्यम् पुिश्च रामािन्दाचायषः  सारं विनत यत्- “अनतरहस्यात्मकं 

एतद्ब्रह्मज्ञािं मिः  शान्तिरनहताय पुत्रानिसंतनतरनहताय शशष्योशचत मयाषिां ि पालकाय ि िातव्यम्। 

अथाषत् शािचेतसे सुपुत्राय शशष्योशचतमयाषिापालकाय ब्रह्मनवद्यानवज्ञािं िातव्यम्। 10  

एवम् श्वेताश्वतरोपनिर्िः  नवशशष्टादै्वतिशषिपरकं समीक्षणमत्र प्रस्तुतम्। आशाशे ममायं प्रयत्नः  

ब्रह्मज्ञािनपपासुभ्यः  मुमुक्षुभ्यः  इिं शोधकायषमुपयोनग भनवता। 

सन्दभाष ः  –  
 

1 श्वेताश्वतरोपनिर्नि-६-१७ 

2 श्वेताश्वतरोपनिर्निः -६-१८ 

3 गीतायाम् १०-१०  
4 रामायणम् युद्धकाण्डः  १८-३३ 

5 श्वेताश्वतरोपनिर्निः  ६-१९,२० 

6 आिन्दभाषं्य प्रकाशिीकायां रामािान्दाचायषः   
7 श्वेताश्वतरोपनिर्िः  ६-२१ 

8 श्वेताश्वतरोपनिर्िः  ६-२२ 

9 प्रकाशिीका श्वेताश्वतरोपनिर्िः  ६-२२ श्रीरड़्गरामािुजमुनिः  

10 आिन्दभाषं्य श्वेताश्वतरोपनिर्नि ६-२२ रामािान्दाचायषः  
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पाणिनीयव्याकरिपरम्परायां सम्बन्धस्य 

कारकत्वाकारकत्वववमर्ष: 

• डा.नीतीर्कुमारः  

 

र्ोधसारः  - पाणिनीयव्याकरिपरम्परायां कारकसंख्ां, कारकत्वमकारकतं्व वाणधकृत्य बहुर्: चचाष: 

प्रववतषता:। पाणिनीयव्याकरिे कारकसंख्ाववर्येऽवप न वकणितु्स्फटैवषचोणि: प्रत्यपावि पाणिवनराचायेि 

प्रत्युत अष्टाध्याय्ां कारकप्रकरिे सम्बन्धो न पररचणचषत:, अवपतु वविविप्रकरिे र्ष्ी ंप्रवतपाियता 'र्ष्ी 

र्ेर्े'1 इत्येवोिम्। अत्रापररसु्फटे र्ेर्ार्थे सूत्रार्थोऽप्यपररसु्फट इवत वनश्चप्रचमेतत्। अयं वि र्ेर्ार्थो 

बुधैराचायैबषहुधा व्याख्ात:। कारकािां करं्थ वववक्षाधीनता, र्ष्ठ्युत्पवतवववेचनवमत्याियो ववर्याः  

समासतोऽत्र समालोणचता वतषन्ते।  

बीजर्ब्ाः  – र्ेर्ार्थषः , वियाकारकसम्बन्धः , वववक्षावववक्षावववेचनम्, वियाकारकपूवषकत्वम्, 

स्वस्वावमिावाविसम्बन्धः ।  

र्ेर्ार्थषववमर्षः  - कारकेर्ु सम्बन्धस्य पररगिना स्यान्नवेवत ववचारो वैयाकरिवनकाये ववस्तरेि प्रववतषत:। 

तत्र सम्बन्धस्य अकारकते्व सम्बन्धस्य अवियातं्व कारिम्, यतोवि कारकतं्व तु वियावनवषतषकते्व 

वियान्ववयते्व वा पयषवणसतम्, अर्थाषत् यणियया साक्षात्सम्बध्यते तत्कारकम्। कारकविययो: 

कायषकारििावोऽणिमतः  िाष्यकारसे्यवत ‘कारके’ सूत्रिाष्ये स्पष्टमेव। यद्यप्याचायेि पाणिवननात्र न 

सु्फटतया वकणििपावि वकन्तु यर्थाि िाष्यकार:- ‘इिेवितेन णचवष्टतेन वनवमवर्तेन मिता वा 

सूत्रवनबन्धनेनाचायाषिामणिप्रायो संलक्ष्यते’2। अत: कारके इवत सूत्राणधकारे3 सत्यवप 

कतृषकमाषविकारकािां पािे सम्बन्धस्यानुल्लेखत्वािकारकत्वमेव सम्बन्धस्यस्याणिमतं सूत्रकारसे्यवत नात्र 

ववप्रवतपवतलेर्: क्वणचत्। 

 सिायकाचायषः ,इन्द्रप्रस्थमविलामिाववद्यालयः , विल्लीववश्वववद्यालयः , विल्ली 
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 अत्र ‘र्ष्ी र्ेर्े’ इवत सूत्रिाष्ये कः  र्ेर्ार्थष इवत ववचारिायां मिािाष्यकार: ‘कमाषविभ्यो 

योऽन्योऽर्थष: स र्ेर्’4 इवत वववृिोवत। काणर्काकारशे्चमामेव पररिार्ां सम्वधषयन्नाि- कमाषविभ्योऽन्य: 

प्रावतपविकार्थषव्यवतररि: स्वस्वावमसम्बन्धावि र्ेर्:5। तस्मिन् र्ेर्ार्थे स्वस्वावमिावाविसम्बन्धद्योतनाय 

र्ष्ी प्रयुज्यते। तद्यर्था- राज्ञ: पुरुर्:, वपतु: पुत्र: इत्याविर्ु। 

आचायषितृषिररिावप सम्बन्ध: कारकेभ्योऽन्य: अर्थाषत् र्ेर् इत्यमावन। यद्यवप सम्बन्ध: कारकर्ेर्:, 

वकन्तु तर्थाप्यसौ वियाकरकपूवषक:, अर्थाषत् सम्बने्धऽवप विया अव्यिरूपेि वतष्वत सा च क्वणचत् शु्रता, 

क्वणचिशु्रता वा। तिुिि वाक्यपिीये - 

 सम्बन्ध: कारकेभ्योऽन्य: वियाकारकपवूषक:।6 शु्रतायामशु्रतायां च वियायां सोऽणिधीयते।। 

 अत्राशु्रतायाम् अर्थाषत् यत्र वाके्य विया न शू्रयेत। तद्यर्था- राज्ञ: पुरुर्: इत्यादु्यिािरिेर्ु अशू्रयमािा 

विया। प्रत्युत शु्रतायावमत्युिे यत्र वाके्य विया शू्रयेत। तद्यर्था- मातु: िरवत इत्यत्र िरवत इवत विया। 

एर्ूिािरिेर्ु वियाया: शु्रतायामशु्रतायां वावप कमाषविवववक्षा तु नास्त्येव। अयि सम्बन्ध: प्राय: 

स्वस्वावमिावात्मको ववरे्र्िववरे्ष्यरूपिावात्मको वा िववत । तत्र स्वस्वावमिावात्मको यर्था राज्ञ: पुरुर्: 

इत्यािौ। मातु: िरवत इत्यािौ मातरं प्रवत ववरे्र्ििाव एवाणिव्यज्यते, यश्च खलु वियाकमषत्वमूल:7। 

पिमञ्जरीकारेि सम्बन्धस्याकारकत्वमेव स्वीकुवषता, तत्स्वरूपप्रवतपािने पूवाषचायषमतान्याधृत्य, ववरे्र्तो 

आचायषितृषिरे: काररकामाधृत्य स्वस्वावमिावाविसम्बन्धमेव न्यरूवप। तद्दृष्ट्या 

कारकप्रावतपविकार्थषव्यवतररि: स्वस्वावमिावाविसम्बन्ध एव र्ष्ठ्यर्थष:। स च सम्बन्धो विष्:8। तद्यर्था- 

राज्ञ: पुरुर्: इत्यस्मिन् वाके्य र्ष्ठ्या: वाच्यिूतार्थषस्य सम्बन्धस्य 'पुरुर्:' इत्येवं प्रकारको बोध:9। 

 आचायषिवानन्देनावप सम्बन्धस्य कारकतं्व अनिीकुवषता कारकचिे स्पष्टमेवोस्मल्लख्ते यत् - 

सम्बन्धस्य कारकतं्व नास्मस्त वियायोगािावात् इवत र्ास्मब्का:10। अस्मिन् सन्दि े

जगिीर्तकाषलङ्कारेिाप्युस्मल्लख्ते यत् -र्ष्ठ्यर्थषस्तु सम्बन्धः , न धात्वर्थे प्रकारीिूय िासते। तणु्डलस्य 

पचतीत्याद्यप्रयोगात्, अत: सम्बन्धो न कारकम्11। वस्तुत: कतृषकमाषविरूपेिैव यवि वियया सि योग: 

तिैव कारकत्वम्, नान्यर्था।  

वाक्यपिीयटीकाकारो िेलाराजो ितृषिरे: काररकाया: िावान्स्पष्टयन्नाि यत्- राज्ञ: पुरुर्:, वृक्षस्य 

र्ाखा, वपतु: पुत्र: इत्याविर्ु स्थलेर्ु अशू्रयमािा विया वतषते। तद्यर्था राजपुरुर्यो: 

स्वस्वावमिावसम्बन्धमूलेऽशू्रयमािा ििावत विया। यतोवि पुरुर्ाय ििावत, अत एवायं 

स्वस्वावमिावसम्बन्ध:। एवमेव वृक्षर्ाखयो: अवयवावयवविावसम्बने्धऽवप स्थाधातु: कारिम्। वृक्षे 

र्ाखा स्मस्थता, अतस्तयो: अवयवावयवविावसम्बन्ध:। एवमेव वपतापुत्रयो: सम्बने्धऽवप 'जन्' धातु: 

कारिम्। वपतु: पुत्रो जायते, अतस्तयोजषन्यजनकिावसम्बन्ध:। एतेर्ु सवेष्ववप स्थलेर्ु 

अशू्रयमािवियाया: पूवषिाववनं कारकसम्बन्धमािायैव र्ेर्सम्बन्धस्य उत्पवतिषववत। अत: र्ेर्स्यावप 

कारकत्ववमवत विंु र्क्यते। वस्तुत: राजपुरुर्ौ राजा पुरुर्ाय ििातीत्यत्र कतृषसम्प्रिानते्वन अवतषताम्, 
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तावेव राजपुरुर्ौ सम्प्रवत कतृषसम्प्रिानयोरवववक्षायां र्ेर्िूतौ, अत: राज्ञ: पुरुर् इवत सामान्यकारकते्वन 

र्ष्ठ्यां व्यवहृतौ िवत:। सामान्यकारकते्वन अर्थाषत् इमे स्वस्वावमिावाविसम्बन्धा: 

कतृषकमाषविववरे्र्कारकािां वाच्यिूता: िवस्मन्त, अत: कारकेभ्यो व्यवतररिा इवत व्यपविश्यन्ते12। 

 यत्र विया साक्षात् शू्रयते, तत्र सम्बन्ध: कारकत्वमेवावबोधयवत। तद्यर्था ‘मातु: िरवत’ इत्यत्र 

सम्बन्ध: कमषत्वबोधक:। 'सवपषर्ो जानीते' इत्यत्र सम्बन्ध: करित्वबोधक:, परिायं सम्बन्ध: न 

कमषकरिाविसंज्ञाणिव्यषपविश्यतेऽवपतु र्ेर् इवत व्यपविश्यते। अत: र्ेर्ोऽवप कारक एव13। अस्या एव 

वाक्यपिीयकाररकाया अवतरणिकायां िेलाराजेन र्ष्ठ्यर्थषस्य कारकत्वमिीकृतम्14। 

र्ष्ठ्युत्पवतवववेचनम् - सम्बन्धस्योियवनष्ते्वऽवप न पुरुर्र्ब्ात् र्ष्ठ्युत्पवत:। तत्र राजसम्बस्मन्धन: पुरुर्स्य 

वववक्षायां राजन्र्ब्ािेव र्ष्ी, यतोवि प्रकृवतप्रत्ययार्थषयो: प्रत्ययार्थषसै्यव प्राधान्यम् इवत वनयम:। अन्यर्था 

राजापुरुर्से्यवत वववक्षायां तु पुरुर्र्ब्ािवप र्ष्ी िववत। यतोवि तिानी ं पुरुरं् प्रवत र्ष्ठ्यर्थषस्य 

ववरे्र्ित्वापवत:। यत्खलु ितृषिररिा वनगद्यते-  

िेद्यिेिकयोशै्चव सम्बन्धोऽन्योऽन्यवमष्यते।विष्ो यद्यवप सम्बन्ध: र्ष्ठ्युत्पवतस्तु िेिकात् ।। 15 

 राज्ञ: पुरुर्: इवत वाके्य राजपुरुर्यो: स्मस्थत: सम्बन्ध: र्ष्ठ्या द्योत्यते। अत्र सम्बन्धो यद्यवप विष्:, 

वकन्तु र्ष्ी राजन्पिािेव। यतोवि ियो: सतायाम् एकस्य प्राधान्यमपरस्याप्राधानं्य तु िवत्येव, वकन्तु 

विष्ोऽवप सम्बन्धस्त्वेक एव। अत: र्ष्ी एकिािेव। सैका र्ष्ठ्येव विषं् सम्बन्धमणििधावत। तत्र यवि 

विु: राज्ञ: प्राधान्येऽणिप्रायशे्चत् 'पुरुर्स्य राजा' इत्यवप सम्भाव्यते प्रयोग:। राजपुरुर्ाभ्यां णिन्नस्य 

कस्यणचतृतीयस्यावप प्राधानं्य व्यपिेषंु्ट र्क्यते तद्यर्था- राज्ञ: पुरुर्स्य गृिम् इत्यत्र गृिस्य प्राधान्यम्16। 

 प्रसिेऽस्मिन्नेकतै्रव र्ष्ीवत प्रवतपािनाय वावतषककारेि ‘र्ष्ी र्ेर् इवत चेत् ववर्ेष्ये प्रवतर्ेध:’ इवत 

वनयम: प्रस्तुत:। स चायं प्रत्याख्ातो िाष्यकारेि। सा च र्ष्ीव्यवस्था ितृषिररिा व्यपविष्टा - 

विष्ोऽप्यसौ परार्थषत्वात् गुिेर्ु व्यवतररच्यते। तत्राणिधीयमानश्च प्रधानेऽप्युपयुज्यते।।17 

 वस्तुत: सम्बन्धो वि सम्बस्मन्धभ्यां णिन्न उियाणश्रत: इवत सम्बन्धलक्षिेन ज्ञायते यत् सम्बन्धो वि 

विष्:, ययोश्चायं सम्बन्धस्तौ सम्बस्मन्धनौ, वकन्तु सम्बन्धोऽयं सम्बस्मन्धभ्यां णिन्न:, एकश्च। यतोह्ययं सम्बन्ध: 

एक: अत: 'राज्ञ: पुरुर्:' इत्यत्र स्मस्थत: स्वस्वावमिावसम्बन्ध: राजवन पुरुर्े चेत्युियोरवप समाववष्ट: स्यात्, 

वकन्तु सत्यवप विष्ते्वऽत्र स्वावमतं्व राजवन, स्वत्वि पुरुर्े िववत। एवमेव 'पुरुर्स्य राजा' इत्यत्र स्वावमतं्व 

पुरुर्े स्वत्वि राजवन िववत। वकन्तु राज्ञ: पुरुर्: इत्यत्र राजवन स्वतं्व पुरुर्े स्वावमत्वमुत वा पुरुर्स्य राजा 

इत्यत्र पुरुर्े स्वतं्व राजवन स्वावमतं्व वा न दृश्यते18। अत एक एव सम्बन्धो विष्: इवत करं्थ सिच्छत इवत 

नूनमेव ववचारिीयम्?  

वस्तुत: स्वस्वावमिावसम्बन्धस्यार्थो िववत स्वत्वस्वावमत्वसमूि: सम्बन्ध इवत। तत्र स्वत्वधमष:, 

स्वावमत्वधमो वा णिन्ने-णिन्ने धवमषण्यवप िवताम्, वकन्तु यिा तौ धमौ ियो: सम्बस्मन्धनो:, सिैव प्रिश्येते 

तिानी ंतयो: समूि: अर्थाषत् वमणश्रतं रूपमेव उियत्र िववत। उियवनष्: सम्बन्ध एव उियाणश्रतो िववत। 
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अत: सम्बन्धवममणिधातुं  ियोरवप सम्बस्मन्धनो: णिन्नौ धमौ सिैवाणिधीयेते। तद्यर्था - अवयवावयवविाव:, 

आधाराधेयिाव इत्यािय:19। एवमप्ययं सन्देि: यत् रािो: णर्र: इवत प्रयोगो न स्यात्, दृश्यते चायं 

प्रयोग:। वस्तुत: एकसै्यव वि राक्षसस्य णर्र: राहु:, तिधोिागश्च केतुररवत व्यपविश्यते। अत्र णर्रोणिन्न: 

न राहु: वकणित् पृर्थक् वस्तुिूतम्। अत: सम्बस्मन्धनोऽिावे राहुपिे र्ष्ी न सम्भाव्यते। अत्र राहुपिे 

अवयववते्वन र्ष्ीव्यपिेर्:, स च तिैव सम्भववत यिा कश्चन्नवयव: स्यात्? वस्तुत: एवंववधस्थलेर्ु 

काल्पवनकमवयवावयवविावं समाणश्रत्य 'नानावस्थायुिरािो: इिमेकावस्थायुिं णर्र:' इवत कल्पनया 

र्ष्ी समाधेया। अत्रावप कल्पनायां लोक एव प्रमािम्। 

 नागेर्ेनावप सम्बन्धस्य विष्त्वमाणश्रत्य सैव ववप्रवतपवत: समुपस्थावपता यत् वकमर्थं राज्ञ: पुरुर् 

इत्यत्र राजन्पिािेव र्ष्ी न पुरुर्े? यतोवि यर्था राजा पुरुर्ेि सम्बद्धस्तर्थैव पुरुर्ोऽवप राज्ञा सि सम्बद्ध:20 

। पुनश्च समाधानरूपेि प्रकृत्यर्थषप्रत्ययार्थषयो: प्रत्ययार्थषसै्यव प्राधान्यम् इवत वु्यत्पत्या राजसम्बद्धो ह्ययं 

पुरुर् इवत वववक्षायां राजन्र्ब्ािेव र्ष्ी न पुरुर्र्ब्ात्। अत्र नागेर्ेनोच्यते यवि पुरुर्र्ब्ात् र्ष्ी 

ववधीयते चेत् पुरुर्स्य ववरे्र्ितं्व राज्ञश्च ववरे्ष्यत्वापवत:, तर्था तु प्रकृत्यर्थषप्रत्ययार्थषयो: प्रत्ययर्थषसै्यव 

प्राधान्यवमवत इवत वु्यत्पवतिि:21। 

 मिािाष्यकृताप्यत्र इमे एव ववचारा प्रस्तुता:22। ितृषिरे:23 कैयटस्य च ववचारानाधृत्य नागेर्स्य 

ववप्रवतप्रश्नोऽयं यत् िाष्यकृता पुरुर्स्य गौितं्व राज्ञश्च प्रधानतं्व स्वीकृत्य राजन्छब्ािेव र्ष्ीवत प्रत्यपावि। 

आचायषितृषिररं समुद्धरता कैयटेन उपकारर-उपकारकिावोऽत्र मत:। अत उपकारके राजन्छबे् र्ष्ी 

उपकाररणि पुरुर्र्बे् च प्रर्थमेत्यिीचकार24। आचायषकौण्डिटे्टनावप पूवाषचायषपरम्परामनुसृत्यैव र्ष्ी 

प्रवतपाविता, वकन्त्वत्र तेन विधा र्ष्ीवत प्रािणर्ष। र्ेर्र्ष्ी कारकर्ष्ी च। अत्र र्ेर्र्ष्ठ्या: सम्बन्धार्थष:, 

कारकर्ष्ठ्याश्च र्क्त्यर्थष:। सम्बन्धस्यावप र्वितं्व प्रवतपाियता कौण्डिटे्टन प्रोिं यत् 'र्ष्ी र्ेर्े' इवत 

सूते्रि केवलं सम्बन्धमातं्र गृह्यते, कारकर्ष्ठ्या च र्वि: गृह्यते25। 

वववक्षावववक्षावववेचनम् - वववक्षात: कारकाणि िवन्तीवत शु्रतै्ववायं प्रश्न: समुपवतष्ते यत् वकंस्वरूपयंे 

वववक्षावववक्षा वा? अनेकधमाषवस्मच्छन्नस्य कस्यणचिस्तुन: कणििेकं धमषमाणश्रत्य कर्थनमेव तस्य धमषस्य 

वववक्षा। अन्येर्ां धमाषिामप्रकार्नम् तेर्ामवववक्षा। तिेवं खल्ववगन्तुं  र्क्यते - िेवित: मातरं िरतीवत 

वाके्य मातु: अनेकेर्ु धमेर्ु केवलं कमषत्वमेव वक्त्रा वववणक्षतम्, विुमिीस्मितं वा। अतो मातरवमवत 

कमषणि प्रयोग:। अन्यत्र िेवित: मातु: िरतीवत वाके्य िरिजे्ञयस्या: मातु: सम्बन्धमातं्र वक्त्रा वववक्ष्यते 

तिा मातुररवत र्ष्ट्यां प्रयोग:। अत्र कमषत्वमवववणक्षतं वक्त्रा। तद्यर्था लोकेऽवप दृश्यत एव वकललोमावन 

धारयन्त्यवप एडका अनुपयुिावन लोमानीवत चेिलोवमका एडका इत्युच्यते। कन्या क्षीिकवटशे्चत् अनुिरा 

कन्या इत्यवप प्रयोगो दृश्यते26। इयमेव वववक्षावववक्षा वोच्यते। 

र्ष्ठ्या: वववक्षायामुिािरिावन - सतां गतम् - सत्सम्बस्मन्धगमनम्। 'सन्त: अगमवन्नवत' कतृषवाच्ये प्रयुिस्य 

कमषणि प्रयोगशे्चत् 'सणि: गतम्' इत्युच्यते। अत्र िूतकालेऽर्थे कमषणि ि प्रत्यय:। गम् धातु: सकमषक:। 
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यवि गम् धातो: प्रयोगे कमषत्वमवववणक्षतिेत् अकमषकत्वोऽयं धातुिषववत। अकमषकाच्च गम्धातो: िावे ि 

प्रत्यये सवत गतम् इवत रूपम्, तद्योगे च ‘सत्’र्ब्ात् कतषरर तृतीया। अत: ‘सणि: गतवम’वत प्रयुज्यते 

यस्यार्थष: सत्कतृषकं गमनम्। परि यद्यत्र सम्बन्धमातं्र वववणक्षतिेत् सत्र्ब्ात् र्ेर्ते्व र्ष्ठ्येव िववत - 

सतां गतम् अर्थाषत् सत्सम्बस्मन्धगमनम्। 

सवपषर्ो जानीते- करित्ववववक्षायां 'सवपषर्ा जानीते' इवत प्रयोग:। करित्वावववक्षायां 

सम्बन्धसामान्यववववक्षायां र्ष्ी िववत - सवपषर्ो जानीते अर्थाषत् धृतसम्बस्मन्धज्ञानम्। 

मातु: िरवत - मातरं िरतीवत कमषणि प्रयुिस्य कमषत्वमवववणक्षतिेत् सम्बन्धसामान्यस्य वववक्षायां मातु: 

िरतीवत र्ष्ठ्यां प्रयोग:। अर्थाषत् मातृसम्बस्मन्धिरिम्। 

एधोिकस्य उपसु्करुते- एध: उिकमुपसु्करुते इवत वाके्य कमषणि प्रयुिस्य कमषत्वमवववणक्षतं 

सम्बन्धसामान्यि वववणक्षतिेत् एध उिकस्योपसु्करुते इवत प्रयोग:। अर्थाषत् जलसम्बस्मन्धपररष्करिम्। 

िजे र्म्भोश्चरियो: - िजे र्म्भो: चरिौ इवत कमषणि प्रयुिस्य सम्बन्धसामान्यवववक्षायां र्ष्ठ्यां प्रयोग: 

िजे र्म्भो: चरियो:। अर्थाषत् र्मु्भचरिसम्बस्मन्धिजनम्। 

फलानां तृप्त: - फलै: तृप्त: इवत करित्वस्य अवववक्षायां सम्बन्धमात्रस्य वववक्षायाि र्ष्ठ्यां प्रयोग: 

फलानां तृप्त:। अर्थाषत् फलसम्बस्मन्धतृवप्त:।  

ववमर्षः  – र्ष्ठ्याः  कारकत्वमकारकतं्व वेवत ववचारिायां सवषप्रर्थमं वकन्नाम कारकत्ववमवत णजज्ञासायां 

वनवषतषकतं्व वनष्पािकतं्व जनकतं्व वा कारकत्ववमवत वनश्चयः । अर्थाषत् यत् वकमवप वनवषतषयवत वनष्पाियवत 

जनयवत तत् कारकम्। तच्च कारकं यं कायषपिार्थं जनयवत वनवषतषयवत वा स कायषपिार्थषणिववधः  - 

१. द्रव्यम् – ‘घटं करोवत’ इत्यत्र कायषपिार्थषः  घटः  द्रव्यम्। अतोऽत्र द्रव्यरूपः  कायषपिार्थषः ।  

२. गुिः  – रज्ुं  दृष्ट्वा रज्ुप्रतीवतः  िववत। अत्र रज्ुं  दृष्ट्वा समुत्पन्ना रज्ुप्रमा एकः  गुिः । अतोऽयं 

गुिरूपः  कायषपिार्थषः ।   

३. विया – ‘कायं करोवत’ इत्यत्र स्पष्टमेव वियारूपः  कायषपिार्थषः ।  

सम्बन्धस्य त्रय आयामाः  - वियाकारकयोः  सम्बने्धनैव एते वत्रववधा कायषपिार्थाषः  जन्यन्ते। कयोरवप ियोः  

पिार्थषयोः  सम्बन्धस्य त्रय आयामाः  िवस्मन्त। सवषप्रर्थमं सामान्यसम्बन्धः  स्थावपतो िववत। ततो 

ववरे्र्सम्बन्धः , ततश्च अवतववरे्र्सम्बन्धः ।  एकेन उिािरिेन एतत् अवगच्छामः । तद्यर्था – अन्धकारे 

पुरस्तात् आगच्छनं्त पुरुरं् दृष्ट्वा सन्देिो जायते यत् स्थािुवाष पुरुर्ो वेवत वकणििस्मस्त पुरस्तात्। अयं 

सम्बन्धस्य प्रर्थम आयामः ।  ततोऽयं मनुष्यर्रीरी कश्चवन्नवत अवधाय्षते। अयं सम्बन्धस्य वितीयः  

आयामः । वकन्तु इिानी ंयाविवप पुरस्तात् वतषमानः  मनुष्यः  पुरुर्ो वा िी वेवत न वनश्चयः । ततस्तत्प्रत्यासन्ने 

ज्ञायते यत् अयं पुरुर्ः । अयं सम्बन्धस्य तृतीय आयामः ।   

णर्रु्पालवधमिाकावे्य नारिागमनविषनेऽवप सम्बन्धस्य त्रय आयामा इवत नूनमेव द्रषंु्ट र्क्यन्ते। 

यर्थाि मिाकववमाषघः  –  
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‘चयस्मस्त्वर्ावमत्यवधाररतं पुरा ततः  र्रीरीवत वविाववताकृवतम्। 

  वविुववषििावयवं पुमावनवत िमािमंु नारि27 इत्यबोणध सः ।।’28 

अर्थाषत् िगवान् श्रीकृष्णोऽम्बरािवतरनं्त नारिं दृष्ट्वा सवषप्रर्थममयं कश्चन् तेजः पुञ्ज इव 

इत्यवधीररतवान्, अयं सामान्यबोधात्मकः  प्रर्थम आयामः । ततः  प्रत्यासन्ने र्रीराकृतीनां प्रकवटतत्वात् 

कश्चन् र्रीरधारीवत इत्यवधीररतं िगवता, अयं ववरे्र्सम्बन्धात्मको वितीय आयामः । ततश्च 

मुखािीनामिानां ववववच्य बोधे सवत तं व्यविववर्ेरं् नारिमबोधीत्ययमवतववरे्र्सम्बन्धात्मकस्तृतीय 

आयामः ।  

वियाकारकसम्बन्धस्य त्रय आयामाः  - यर्थावि सम्बन्धस्य त्रय आयामाः  िवन्तीवत प्रिणर्षतम्, तर्थैव 

वियाकारकसम्बन्धस्यावप त्रय आयामाः  वतषन्ते –  

१. सामान्यसम्बन्धः   

२. ववर्ेर्सम्बन्धः  

३. अवतववर्ेर्सम्बन्धः  

‘श्रीरामः  बािेन लङ्कायां राविं िस्मन्त’ इवत वाके्यन वियाकारकसम्बन्धस्य त्रीन् आयामान् 

पश्यामः । अत्र सवषप्रर्थमं श्रीरामः , बािः , राविः , लङ्का, िस्मन्त आिीनां पिार्थाषनां परस्परं सामान्यसम्बन्धः  

स्थावपतो िववत यत् एते िननवियायां समवेतत्वात् परस्परं सम्बद्धा इत्ययं वियाकारकसम्बन्धस्य प्रर्थम 

आयामः  अर्थाषत् सामान्यसम्बन्धः ।  

एतिनन्तरं वितीये आयामे श्रीरामः , बािः , राविः , िस्मन्त आविर्ु पिार्थेर्ु अयं ववरे्र्समबन्धः  

स्थावपतो िववत यत् िननम् इवत कायषपिार्थषः , अर्थ च श्रीरामः , बािः , राविः , लङ्का इत्येते 

िननकायषपिार्थषस्य वनवषतषकाः , जनकाः । अर्थाषत् एते परस्परं जन्यजनकिावेनसम्बद्धाः , अयं 

वियाकारकसम्बन्धस्य वितीय आयामः  अर्थाषत् ववरे्र्सम्बन्धः । 

इिानी ंववचारिीयं वतषते यत् िननकायषजनकतं्व तु श्रीरामः , बािः , राविः , लङ्का सवेर्ु अस्मस्त। 

अर्थाषत् श्रीरामोऽवप िननकायषपिार्थषस्य जनकः , बािोऽवप िननकायषपिार्थषस्य जनकः , राविोऽवप 

िननकायषपिार्थषस्य जनकः , लङ्कावप िननकायषपिार्थषस्य जनकिूता। अर्थाषत् सवेष्ववप वियाजनकतं्व तु 

अस्मस्त, वकन्तु श्रीरामः , बािः , राविः , लङ्का केन केन प्रकारेि िननवियां जनयस्मन्त, कस्य का िूवमका  

इवत इिानीमवप न ज्ञायते।  

इिानी ंवियाकारकसम्बन्धस्य तृतीये आयामे श्रीरामः , बािः , राविः , िस्मन्त आविर्ु पिार्थेर्ु अयं 

अवतववरे्र्समबन्धः  स्थावपतो िववत यत् ‘िननम्’ इवत कायषपिार्थषः , तत्र च ‘श्रीरामः ’ कतृषते्वन 

िननवियाजनकः , ‘बािः ’ करिते्वन िननवियाजनकः , ‘राविः ’ कमषते्वन िननवियाजनकः , ‘लङ्का’ 

अणधकरिते्वन िननवियाजनकः । अर्थाषत् – 
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➢ प्रर्थमे आयामे श्रीरामः , बािः , राविः , लङ्का, िस्मन्त आिीनां पिार्थाषनां परस्परं सामान्यसम्बन्धः  

स्थावपतो िववत यत् एते िननवियायां समवेतत्वात् परस्परं सम्बद्धाः ।  

➢ एतिनन्तरं वितीये आयामे च श्रीरामः , बािः , राविः , िस्मन्त आविर्ु वियाकारकेर्ु पिार्थेर्ु 

जन्यजनकरूपेि ववर्ेर्समबन्धः  स्थावपतो िववत। 

➢ तृतीये आयामे च कतृषत्व-कमषत्व-करित्वाविरूपेि वियाकारकेर्ु अवतववरे्र्सम्बन्धः  स्थावपतो 

िववत।  

अवधेयं वतषते यत् तृतीय-आयामस्य अवतववरे्र्सम्बन्धाः  एव कारकसम्बन्धाः । ते च कारकसम्बन्धाः  र्ड् 

ववधाः । तेर्ु कारकववििय उिाः ।  

 अस्याम् अवस्थायां ‘र्ष्ी र्ेर्े’ सूतं्र कर्थयवत यत् – कारकसम्बने्धर्ु (अवतववरे्र्सम्बने्धर्ु) तु 

पृर्थक्-पृर्थक् ववििय उिा एव। ताभ्यः  ये र्ेर्ाः , अर्थाषत्  प्रर्थम-आयामस्य सामान्यसम्बन्धाः , वितीय-

आयामस्य च ववर्ेर्सम्बन्धाः  एते एव “कारकेतरसम्बन्धाः ” एतेर्ु कारकेतरसम्बने्धर्ु र्ष्ी स्यात्।  

 वस्तुतः  िननवियायां, श्रीरामराविाविर्ु च कारकेर्ु वियाकारकसम्बन्धस्य य आयामः  वक्त्रा 

वववक्ष्यते तिनुसारं वविवििषववत। अर्थाषत् प्रर्थम-आयामस्य सम्बन्धः  वववक्ष्यते चेत् – श्रीरामः  राविस्य 

िस्मन्त। एतादृर्ा अवप प्रयोगाः  सावित्ये उपलभ्यन्ते।  

 जन्यजनकरूपः  ववर्ेर्सम्बन्धः  वववक्ष्यते चेत -  श्रीरामः  राविस्य िस्मन्त। यद्यवप अत्रावप पूवषविेव 

र्ष्ी, वकन्तु अयं र्ष्ीववििेः  ववरे्र्सम्बन्धबोधकः  णिन्नः  वितीयः  अर्थषः । यर्थाि िाष्यकारः  - एकर्तं 

र्ष्ठ्यर्थाष ः  यावन्तो वा सस्मन्त ते सवे र्ष्ठ्यामुच्चाररतायां प्राप्नुवस्मन्त।29  

 वियाकारकयोः  कतृषत्व-कमषत्वाविबोधकः  अवतववरे्र्सम्बन्धः  वववक्ष्यते चेत् – श्रीरामः  राविस्य 

िन्ती त्येवं कारकवविविप्रयोगाः  िवन्त्येव।  

सन्दिाष ः  – 
 

1 अष्टा. - २/३/५० 

2 म. िा.- २/३/५० 
3 अष्टा.- १/४/२३-५५ 

4 एवं तविष सामान्यिूता विया वतषते, तस्या: वनवषतषकं कारकम् अर्थवा यावद्ब्रयूात् वियायावमवत तावत् कारके इवत। म.िा.- १/४/२३ 

5 का. - २/३/५० 
6 वा. प.- ३/७/१५६ 

7 एवि मातु: िरवत, न िार्ािामश्नीयात्, अनुकरोवत िगवतो नारायिस्य इत्यािौ श्रूयमािेऽवप वियार्ब्े मातृसम्बद्धिरिवमवत सम्बन्धमातं्र 

वववणक्षतम्। कमषतं्व तु सिप्यवववणक्षतवमवत र्ष्ी िववत। का.प.म. २/३/५० 

8 'र्ष्ी र्ेर्े' इवत चेत् ववर्ेष्यस्य प्रवतर्ेध: स्वस्वावमिावाविसम्बन्ध: र्ष्ठ्यर्थष:, स च विष्:। का.प.म. २/३/५० 
9 राज्ञ इवत केवलपिमुच्चायषमािे सम्बस्मन्धत्वमवनयतप्रवतयोवगकमवगम्यते, पुरुर्पिसवन्नधौ तु सववर्ेर्स्य प्रतीवतररत्येतावत्। ततश्चावनयतं स्वमपेक्ष्य 

प्रर्थममेव सम्बन्धाश्रया र्ष्ीिषववत। का.प.म. २/३/५० 

10 का. च. - पृ. - ४५ 
11 र्. र्. प्र. - पृ.-६७ 

12 वियाकारकपूवषक: इत्यनेन कारकतं्व व्याचषे्ट । तर्थावि राज्ञ: पुरुर्ो, वृक्षस्य र्ाखा, पर्ो: पाि:, वपतु: पुत्र: इत्यािावश्रूयमािवियाववर्ये 

स्वस्वावमिावावयवावयवविावजन्यजनकिावािौ सम्बन्धे ििावतस्मस्थवतजन्याविियाप्रिाववते पूवषिाववकारकत्वमुतरावस्थायामप्यनुगतवमवत िवत्येव र्ेर्: 
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कारकम् । राजा वि पुरुर्ाय ििावत यतस्ततो राज्ञ: पुरुर् इवत । स्वस्वावमिावोऽववतष्वत । तत्र वियाकारकसम्बन्ध: कारििूत: र्ेर्सम्बन्धस्तु फलिूत: । 

वियाकारकसम्बन्धो वि वृत: स्वाश्रये सैर्सम्बन्धफलं वनवेश्योपरमते । तत्र पूवं कतृषसम्प्रिानरूपौ राजपुरुर्ाविूताम् । र्ेर्सम्बन्धकाले तु 

कत्राषविववर्ेर्रूपतानवगम इवत तचे्छर्िूतं सामानं्य कारकमववतष्ते । करिाविसाधनिेिोपाख्वनवमतािावात् । कारकेभ्योऽन्य: कारकािामवववक्षा र्ेर्: 

। वा.प. प्र. प्र. -३/७/१५६ 

13 श्रूयमािवियाववर्यस्तु सम्बन्ध: कारकिेि एव । अवववणक्षतकमाषविववर्ेर्: सम्बन्धसामान्यस्विाव: वियाकारकसम्बन्ध एव स इवत न तत्पूवषक: । 

तद्यर्था नटस्य श्रृिोतीत्यावि । करिाविसंज्ञानां वनवमतापवािप्रवृते: । बुद्ध्याविपररगिनाच्चाकणर्थतकमषत्वािावात् । कारकेभ्योऽन्योऽयं र्ेर्: कारक एव । 

वा.प. प्र. प्र. - ३/७/१५६ 

14 इिानी ंर्ष्ठ्यर्थष: सप्तम: कारकिेिो ववचायषते । स च र्ेर्लक्षिसम्बन्ध: । तस्य करं्थ कारकिेितं्व करं्थ च र्ेर्त्ववमत्येतिुपपािवयतुमाि । वा.प. प्र. प्र. 

- ३/७/१५६ 
15 वा. पा. - ३/७/१५६ 

16 राज्ञ इवत केवलपिमुच्चायषमािे सम्बस्मन्धत्वमवनयतप्रवतयोवगकमवगम्यते, पुरुर्पिसवन्नधौ तु सववर्ेर्स्य प्रतीवतररत्येतावत् । ततश्चावनयतं स्वमपेक्ष्य 

प्रर्थममेव सम्बन्धाश्रया र्ष्ीिषववत । का.प.म. २/३/५० 

17 वा.प.-३/७/१५७ 
18 यिा तु पुरुर्स्याप्राधानं्य राज्ञश्च प्राधानं्य वववक्ष्यते, तिैकस्यावप वस्तुनो णिन्नववर्यो गुिप्रधानिावो न ववरुद्ध्यत इवत िाभ्यामवप र्ष्ी िववष्यवत । राज्ञ 

इवत वि र्ष्ठ्या राजपुरुर्योरेव सम्बन्धोऽणिवित:, न पुरुर्स्य गृिस्य च । न वि र्ब्स्य िावािावाभ्यामर्थषस्य िावािावौ वियेते, ववद्यमान एवार्थष: 

प्रवतपािवयवर्तश्च वाचकप्रयोगे िेतुिषववत । तत्र गुिस्य परोपकारते्वन वववणक्षतत्वात् तिने्त र्ष्ी िववत । पुरुर्स्य तु कायषत्वात्  स्ववनष्ते्वन वववणक्षतत्वात् 

प्रर्थमा िववत । तत्र च सम्बन्धो गुिे पिं वनधाय प्रधानमवप स्पृर्वत । गुिश्च प्रधानोपकाराय प्रवृतोऽन्यर्थानुपपते: रूपान्तरमाश्रयवत । प्रधानि 

स्ववनष्ते्वन रुपान्तरं िजवत । का.प.म.-२/३/५० 

19 ननु सम्बन्धस्योियवनष्त्वात् पुरुर्र्ब्ािवप र्ष्ट्युत्पवतरस्मस्त्ववत चेत्, न। राजसम्बस्मन्धपुरुर् इवत वववक्षायां राजर्ब्ािेव र्ष्ी, प्रकृत्यर्थषप्रत्ययार्थषयो: 

प्रत्ययार्थषसै्यव प्राधान्यम् इवत वु्यत्पत्यनुरोधात् । अन्यर्था तविवक्षायां राजा पुरुर्से्यवत पुरुर्र्ब्ात् र्ष्ठ्यां पुरुर्ारं्थ प्रवत र्ष्ठ्यर्थषस्य ववर्ेर्ित्वापत्या 

वु्यत्पवतििापते: । (प.ल.म.-पृ.-९१) 

20 ननु सम्बन्धस्योियवनष्त्वात् पुरुर्र्ब्ािवप र्ष्ट्युत्पवतरस्मस्त्ववत चेत्, न। राजसम्बस्मन्धपुरुर् इवत वववक्षायां राजर्ब्ािेव र्ष्ी, प्रकृत्यर्थषप्रत्ययार्थषयो: 

प्रत्ययार्थषसै्यव प्राधान्यम् इवत वु्यत्पत्यनुरोधात् । 
21 अन्यर्था तविवक्षायां राजा पुरुर्से्यवत पुरुर्र्ब्ात् र्ष्ठ्यां पुरुर्ारं्थ प्रवत र्ष्ठ्यर्थषस्य ववर्ेर्ित्वापत्या वु्यत्पवतििापते: । (प.ल.म.-पृ.-९१) 

22 यरै्थव तविष राजवन स्वकृतं स्वावमतं्व तन्न र्ष्ठ्येव पुरुर्ेऽवप स्वावमकृतं स्वतं्व तत्र र्ष्ी प्राप्नोवत । राजन्र्ब्ािुत्पाद्यमानया र्ष्ठ्याणिविवत: सोऽर्थष इवत कृत्वा 

पुरुर्र्ब्ात्षष्ी न िववष्यवत । म.िा.-२/३/५० 

23 विष्ोऽप्यसौ परार्थषत्वात् गुिेर्ु व्यवतररच्यते। तत्राणिधीयमानश्च प्रधानेऽप्युपयुज्यते । 
24 तत्र परोपकाररते्वन राज्ञो वववणक्षतत्वात्षष्ी िववत। पुरुर्स्य तूपकायषतया स्ववनष्ते्वन वववणक्षतत्वात्प्रर्थमा । म.िा.प्र. - २/३/५०। 

25 वैयाकरििूर्िसार: । 

26 सतोऽप्यवववक्षा िववत तद्यर्था 'अलोवमका एडका', 'अनुिरा कने्यवत' असतश्च वववक्षा िववत तद्यर्था- 'समुद्र: कुस्मण्डका', ववन्ध्यो वणधषतकम् । म.िा.-

२/२/५० 

27 नारि इत्यबोणध अर्थाषत् नारिं बुद्धवान्। अत्र नारिस्य कमषते्वऽवप ‘इवत’वनपातर्ब्ेन अणिवितत्वान्न वितीया। यर्थाि आचायषवामनः  – ‘वनपातेनाणिविते 

कमषणि न कमषवविविः । सवषङ्कर्ा – णर्. व. - ३.१। 

28 णर्. व. -  ३.१। 
29 म.िा. – १.१.४९ 
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वेदो ंमें गो-महिमा 

• प्रो. प्रयागनारायण हमश्र 

 

शोधसार - शब्द-प्रधान वेदो ंमें बहुधा वर्णषत हवहवध-वैभवोपेत यि जगदात्मस्वरूप सूयष तथा जगदाधार 

पृर्थवी दोनो ंपरम हित-साधक गो शब्द से भी प्रोक्त िैं। गच्छतीहत गो इत्याहदरूप में हकया गया यास्कीय 

हनवषचन गो के हवहवध अथष करते हुए सूयष तथा पृर्थवी के साथ सूयष की हकरण को भी गो किता िै।१ 

पशुनामधेय के रूप में भी लोकसञ्ज्ञान को भााँ हत यास्क गो-पद का ग्रिण करते िैं। वेदो ंके इस परम 

रिस्य के हवर्य में र्चन्तन करने पर हवहदत िोता िै हक ज्योहत, आयु और गो की सञ्ज्ञा से अर्भहित 

की जाने वाली हिहवध सूयषहकरणो ंस्थावर-जङ्गम समस्त प्रार्णयो ंमें यथासम्भव न्यूनार्धक्य रूप में प्रहवष्ट 

िोती िैं। इनमें सूयष की गो- सञ्ज्ञक हकरण गो-सञ्ज्ञक पशु में सवाषर्धक मािा में प्रहवष्ट अथवा समाहवष्ट 

िोती िै, सम्भवतः  इसी र्लए इसे गो के नाम से अर्भहित हकया जाता िै 

बीजशब्द- संसृ्कहत, सूयष, पृर्थवी, व्यवहुत मिी, हवश्वायुः , रोियैनम्, बृिस्पहतः  

भारतीय धमष और संसृ्कहत की र्चरन्तन शाश्वत परम्परा में सवष-ज्ञानमय वेदो ं की महिमा 

सवषहवहदत िै। अर्िल ब्रह्माण्ड के आद्य ज्ञान कोश के रूप में प्रहतहित वेद िी अर्िल धमष के मूल िोने 

के कारण परम शे्रयस् के अर्धिाता िैं। सावषभौम संसृ्कहत की सवोतृ्कष्ट शेवर्ध के रूप में हवश्वहवशु्रत 

वेद तथा वैहदक धमष िी जगत्कल्याण का एक माि साधन िैं। सम्पूणष चराचर-स्थावर जड़-जङ्गम पदाथों 

की सू्थल सत्ता का सम्बन्ध र्जस पृर्थवी से सवषथा र्सद्ध िै, उस पृर्थवी को आज का वैज्ञाहनक सूयष 

अंशमाि मानकर जब सूयष की अनन्त सवाषर्धिान-शहक्त तथा अपररर्चत ऊजषस्थस्थता की कल्पना करता 

िै तो ‘सूयष आत्मा जगतस्तसु्थर्श्च’२ के रूप में प्रोक्त ऋग्वदेीय हवराट् सूयष मानो ंसम्पूणष जगत् के रिस्य 

को आत्मसात हकये हुए भौहतक, आर्धभौहतक तथा आध्यार्त्मक ऊजाष का प्रहतमान बनकर लोगो ंको 

परावैज्ञाहनक र्चन्तन की ओर उन्मुि करता िै। पृर्थवी का मित्त्व-स्वरूप तथा लोकाश्रयत्व भी सूयष की 

 आचायष एवं अध्यक्ष, संसृ्कत, पार्ल, प्राकृत एवं प्राच्य भार्ा हवभाग, इलािाबाद हवश्वहवद्यालय, प्रयागराज 
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िी भााँ हत हवहवध वैज्ञाहनक पुहष्टयो ंके साथ ‘माता भूहमः  पुिोऽिं पृर्थव्याः ’३ इत्याहद रूप में वैहदक पृर्थवी 

सूक्त में हवस्तरतया प्रोक्त िै। 

शब्द-प्रधान वेदो ंमें बहुधा वर्णषत हवहवध-वैभवोपेत यि जगदात्मस्वरूप सूयष तथा जगदाधार 

पृर्थवी दोनो ंपरम हित-साधक गो शब्द से भी प्रोक्त िैं। गच्छतीहत गो इत्याहदरूप में हकया गया यास्कीय 

हनवषचन गो के हवहवध अथष करते हुए सूयष तथा पृर्थवी के साथ सूयष की हकरण को भी गो किता िै।४ 

पशुनामधेय के रूप में भी लोकसञ्ज्ञान को भााँ हत यास्क गो-पद का ग्रिण करते िैं। वेदो ंके इस परम 

रिस्य के हवर्य में र्चन्तन करने पर हवहदत िोता िै हक ज्योहत, आयु और गो की सञ्ज्ञा से अर्भहित 

की जाने वाली हिहवध सूयषहकरणो ंस्थावर-जङ्गम समस्त प्रार्णयो ंमें यथासम्भव न्यूनार्धक्य रूप में प्रहवष्ट 

िोती िैं। इनमें सूयष की गो- सञ्ज्ञक हकरण गो-सञ्ज्ञक पशु में सवाषर्धक मािा में प्रहवष्ट अथवा समाहवष्ट 

िोती िै, सम्भवतः  इसी र्लए इसे गो के नाम से अर्भहित हकया जाता िै।५ 

धमषशास्त्रीय मान्यताओ ंके आधार पर यि पृर्थवी गो-नामक सूयष-हकरण की स्थावर-मूहतष िै तथा 

यि गो- सञ्ज्ञक पशु उसी सूयष-रस्थि की जङ्गम- मूहतष िै, इसीर्लए दोनो ंको गो शब्द से व्यवहृत हकया 

जाता िै। इस आधार पर कि सकते िैं हक यि दोनो ंिी अनन्दगुण सम्पन्न भगवान् हवराट् के स्वरूप 

िैं।  

सवषहवहदत िै हक पृर्थवी तथा सूयष के हवशद्-व्यापक-अनन्त तथा अपररहमत स्वरूप एवं मित्त्व 

का अप्रहतम प्रचोदन वैहदक मन्त्रसंहिताओ ंतथा वैहदक वाङ् मय हनहवषवाद दृष्टव्य िै। रिी बात गो- 

नामधारी पशु-हवशेर् की तो वि भी सवषथा हनरपवाद स्वरूप को धारण करके वैहदक वाङ् मय में भूररशः  

गररमा मस्थण्डत िै। शुक्ल यजुवेद में ‘कस्य मािा न हवद्यते’६ किकर जो प्रश्न हकया गया िै, उसके उत्तर 

में प्रोक्त मन्त्रांश ‘गोस्त ुमािा न हवद्यते’७ स्पष्ट रूप से गाय के हवराट् स्वरूप का सङ्कीतषन करता िै। 

पृर्थवी की िी भााँ हत गो के र्लए व्यवहुत मिी शब्द भी गाय के हवराट् स्वरूप का द्योतन करता िै। 

ऋग्वेद में गाय को एकादश रुद्ो ंकी माता, अष्टवसुओ ंकी कन्या, द्वादश आहदत्यो ंकी बिन तथा घृत 

रूप अमृत का स्रोत बताकर अहदहत के रूप में पृर्थवी का स्वरूप स्वीकृत हकया गया िै, इससे इसका 

मित्त्व स्पष्ट िै- 

माता रुद्ाणां दुहिता वसूनां स्वसाहदत्यानाममृतस्य नार्भः  । 

प्रनुवोचर्िहकतुर्े जनाय मा गामनागामहदहतं वर्धष्ट ।।८ 

गृह्यसूिो ंतथा ब्रािमण ग्रन्ो ंमें यि-ति गवा-लम्भन का हमथ्याभ्रम उत्पन्न करके कहतपय वेद-

हनन्दको ंने जो प्रवाद फैलाया िै उस का स्पष्ट हनर्ेध उपयुषक्त मन्त्र में ‘अनागां गां मा वर्शष्ट’ किकर 

यहद ऋिवेद में हकया जा रिा िै तो भला वेद-पररर्शष्ट ब्राह्मण तथा वेदाङ्ग ऐसा कैसे कर सकते िैं। 

गाय का अघ्न्या हवशेर्ण इस का परम प्रमाण िै। जैसा हक शुक्लयजुवेद के प्रथम मन्त्र से िी स्पष्ट िै- 
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देवो वः  सहवता प्राप्यतु शे्रितमाय कमषणा आप्यायध्वमघ्न्या 

इन्द्राय भागं ..............माघशंसो ध्रुवा अस्थिन् गोपतौ स्यात्।९ 

वेदो ंमें प्रोक्त यज्ञरूपो शे्रितम कमष-िेतु ग्राह्य उपयुषक्त गाय यज्ञ सम्बन्धी समस्त ऋत्वजो ंतथा 

यजमानो ंके साथ सभी को आयु को बढाने वाली, समस्त यज्ञीय कायों का सम्पादन करने वाली तथा 

समस्त देवताओ ंतक का पोर्ण करने वाली िै- 

सा हवश्वायु ः  सा हवश्वकमाष सा हवश्व धायाः  १० 

अथषववेद में तो चतुथषकाण्डस्थ इक्कीसवें सूक्त को गो- सूक्त के रूप में आर्ष ब्रह्मा द्वारा गायो ंको 

भौहतक तथा आध्यार्त्मक उन्नहत का प्रधान साधन माना गया िै। लौहकक अथवा भौहतक दृहष्ट से गो-

सूक्त का अधोर्लर्ित मन्त्र साथष दृष्टव्य िै- 

यूयं गावो मेद यवा कुशं र्चदश्रीरं र्चतृ्कणुथा सुप्रतीकम्। 

भदं् गृिं कृणुथ भद्वाचो बृिद् वो वय उच्यते सभासु ।११ 

अथाषत् िे गो माता आप कृश-शरीर वाले व्यहक्त को िष्ट-पुष्ट कर देती िो, तेजो-िीन व्यहक्त को 

सुन्दर तथा तेजस्वी बना देती िो। इतना िी निी,ं तुम अपने मङ्गलमय शब्दो ंसे िमारे घरो ंको भी 

मङ्गलमय बना देती िो, इसी र्लए सभाओ ंमें आपके यशोगान का स्वर गूाँ जता रिता िै। 

अथवषवेद के तृतीय काण्ड के चौदिवें सूक्त में मन्त्र-र्टक् के माध्यम से गोशाला का वणषन गायो ं

के मित्त्व को और भी उतृ्कर्ष प्रदान करता िै क्योहंक इसमें अयषमा-पूर्ा-बृिस्पहत तथा इन्द्र आहद देवो ं

से गायो ंको पुष्ट करने की प्राथषना की गयी िै र्जससे सभी पुहष्ट को प्राप्त करते िैं। 

सं वः  सृजत्वयषमा सं पूर्ा सं बृिस्पहतः । 

सहमन्द्रो यो धनञ्जयो महय पुष्यत यद्वसु ।।१२ 

गायो ंकी इसी अप्रहतम मित्त्व के कारण अथवषवेदीय पैप्पलाद शािाओ ंमें वर्णषत गृिमहिमा 

सूक्त में ‘उपहूता इि गावः ’ किकर गायो ंकी कामना की गयी िै। विी ंअथवषवेदीय गृिसूक्त में घर को 

बहुदुग्धा गायो ंसे हवलर्सत बताया नाया िै- 

ऊजषस्वती पयस्वती पृर्थव्यां हनहमता हमता ।१३ 

इिैव ध्रुवा............ गोमती सुनृतवती । 

आ त्वा वत्सो........आ धेनवः  सायमस्पन्दमानाः ॥१४ 

गोभ्यो ..........यच्छालायां हवजायते ॥१५ 

इस प्रकार गायो ंका भौहतक मित्त्व अलौहकक वेदो ंसे यि-ति- सवषि अनुसू्यत िै। आध्यार्त्मक 

मित्त्व को दृहष्ट से इससे बड़ा प्रमाण भला क्या िो सकता िै हक भारतीय धमष तथा संसृ्कहत की 

मान्यताओ ंके अनुसार ईश्वर के परम धाम की सञ्ज्ञा िी गो-लोक िै सम्भवतः  इसी र्लए वेदमन्त्र हवषु्ण 

के परम धाम में अनेक गो-समुदाय की सम्भावना व्यक्त करता िै- 
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तां वां वास्तून्युिर्स गमध्यै यि गावो भूररशृ्रङ् गा अयासः । 

अिाि तदुरुगायस्य वृष्णः  परमं पदमवभाहत भूरर॥१६ 

सम्भवतः  इसी र्लए अववषवेद में गायो ंको मृत्यु के बाद स्वगषलोक में पहुाँचाने वाली बताया गया 

िै- 

अयं ते गोपहतसं्त जुर्स्व स्वगं लोकमर्ध रोियैनम् ॥१७ 

सूहक्तग्रन्ो ंमें ‘धनं च गोधनं प्राहुः ’ किकर र्जसे यथाथष धन बताया गया िै, वि गोधन िी िै। 

मिाभारत में ‘गोर्भस्तुलं्य न पश्याहम धनं हकर्िहदिाच्युतं’१८ किकर गायो ंके परमधनत्व का प्रवचनहकया 

गया िै। इसीर्लए ऋग्वेद, यजुवेद तथा अथवषवेद के साथ िी सामवेद भी अनेक प्रकार से गो समृहद्ध 

को याचना का सन्देश देता िै- 

क्षुमनं्त वाजं शहतनं सिर्स्रणं मक्षु गोमन्तमी िे।१९ 

गायो ं के इसी सावषभौहमक, सावषकार्लक तथा सावषहनि मिािषता के कारण िी शु्रहतयो ं का 

अनुकीतषन करने वाली िृहतयो ंमें भी गो-मित्त्व वर्णषत िै। अगस्त्य के अनुसार तो र्जन सात-हवभूहतयो ं

के कारण पृर्थवी को धारण हकया जाता िै उसमें गाये सवषप्रथम िैं- 

गोर्भहवषप्रैश्च वेदैश्च सतीर्भः  सत्यवाहदर्भः । अलुब्धैदाषनशीलैश्च सप्तर्भधाषयषते मिी।।२० 

मिाभारत तथा वायुपुराण में ‘इहतिास पुराणाभ्यां वेदं समुपवृं ियेत’२१ किकर वेदोपबंृिण की 

परम्परा का सङे्कत हकया गया िै। इसी र्लए वेदो ंमें सूि शैली में हनहदषष्ट गो-तत्त्व-हववेक प्रधान तथा 

हवहवध पुराणो ंतथा मिाभारत- रामायण आहद में भी हवस्तर-तया वर्णषत िै। इसी र्लए तो कार्लदासाहद 

मिाकहवयो ंके काव्यो ंमें गो-सेवा-व्रत के सफल-प्रसङ्ग, सवषजन ग्राह्य िैं। मिाभारत में तो सदैव गायो ं

के दशषन-सेवन-नमन तथा सिवास के प्रहत परम आस्था का वणषन करके गायो ंके अनन्य सम्वन्ध तथा 

वैर्शष्ट्य का प्रवचन िै- 

अतः  परमकल्याण-स्वरूप स्वगष-सोपान-कल्प भूकल्पवृक्ष के रूप में सवषथा प्रहतहित हवहवध 

लौहकक तथा अलहकल वैभव-सुि-सम्पदा से मस्थण्डत गो वैहदककाल से िी सवषर्सहद्ध प्रदातृत्व तथा 

सवषकामदोगृ्धत्व के कारण सवषथा पूज्य-पोर्ष्य तथा संरक्ष्य िैं। धाहमषक दहष्ट से इसका इससे बड़ा प्रमाण 

क्या िो सकता िै हक गोदान-िेतु ग्राह्य सुलक्षणा सवत्सा गाय के तत्तत् हवहवध अङ्गो ंमें समस्त देवताओ ं

ऋहर्यो,ं हपतरो,ं नागो,ं हकन्नरो-ंगन्धवों, नहदयो-ंपवषतो ं तथा पृर्थवी अन्तररक्ष तथा स्वगष आहद का 

आि् वािन करके उसे सम्पूणष ब्रह्माणु का मूतष-स्वरूप प्रदान हकया जाता िै।२२ इससे स्पष्ट िै हक गाय 

भूलोकवासी अपने अनन्य उपासको ंको गो-लोक-पयषन्त अक्षुण्ण हदव्य-उपलस्थब्धयो ंसे समलङृ्कत करके 

अभीष्ट फल प्रदान करती िै। 

अतः  साम्प्रहतक समाज में व्याप्त पशहुिंसा-हवर्यक हवप्रहतपहत्तयो ंका हनराकरण करके गो-

संरक्षण, गो-संवधषन तथा धेनूपासन के परमाथष सन्देश को वेदो ंमें यि-ति-सवषि अने्वहष्टत हकया जाता 
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िै। वैहदक काल को गवामयन-गोसव इत्याहद सियागो ंका आनुिाहनक प्रयोग भले िी आहदत्योपासना 

का सवोतृ्कष्ट प्रहतमान माना जाता था परन्तु आज आवश्यकता िै इन यागो ंकी अन्वथष अन्य सञ्ज्ञाओ ं

से उनके सामञ्जस्य तथा संयोगास्थापन की र्जसके आधार पर साम्प्रहतक समाज में गो-रक्षा-मिायज्ञ 

का सङ्क ल्प लेकर िी वैहदक परम्पराओ ंको मूतष रूप प्रदान हकया जा सकता िै। इससे न केवल गो 

नामधारी पशु-हवशेर् के समुद्धार की सुदृढ पृिभूहम हनहमषत िोगी अहपतु पशु-पक्षी-जीव-जन्तु-मनषु्य 

आहद प्रार्णमाि के प्रामार्णक परम कल्याण के साथ वेदोद्धार की पररकल्पना भी साकार िो सकेगी। 
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भारतीय ज्ञान परम्परा के संवर्षन में  

वेद  ंकी उपादेयता 

• डॉ. अभभमन्यु भसंह 

 

 

श र्सार – भारतीय ज्ञान परम्परा के मूल श्र त वेद हैं, भिनमें ज्ञान और ववज्ञान, लौवकक पारलौवकक, 

कमष और र्मष तथा भ ग और त्याग का अद्भतु समन्वय है। वैवदक कालीन भशक्षा प्रणाली नैवतक, 

भौवतक, आध्याभिक और बौविक मूल्  ंपर केभित रही है भिसमें ववनम्रता, सत्यता, अनुशासन, 

आिवनभषरता और सभी के प्रवत सम्मान आवद मानवीय मूल्  ंपर ि र वदया िाता रहा है। वेद  ंमें 

ववद्या क  मनुष्ता की शे्रष्ठता का आर्ार स्वीकार वकया गया था, क् वंक मनुष्य एवं राष्ट्र उत्थान की 

संकल्पना क  अभभव्यक्त करने में वैवदक सावहत्य भितना सक्षम है, उतना क ई भी सावहत्य सक्षम 

नही ं है। वेद  ंमें भिन मानवीय मूल्  ंका उपदेश प्राप्त ह ता है, उन पदेश  ंसे भारतीय ज्ञान परम्परा 

का सम्वर्षन ह ता है। संगच्छिवं सं वदधं्व सं व  मनांभस िानताम् इत्यावद ि  उपदेश भारतीय ज्ञान 

परम्परा का सम्वर्षन करते हैं उन सभी उपदेश  ंक  श र् पत्र में उपस्थावपत करने का प्रयास वकया 

िायेगा। 

बीिशब्द : परम्परा, सम्वर्षन उत्थान, राष्ट्र, व्यवहार, उऋण, उचृ्छखलता, सद्भाव, उपनयन, 

मूल्परक, संगठन। 

भारतीय ज्ञान परम्परा के मूल श्र त वेद हैं ि  अवितीय ज्ञान और प्रज्ञा के प्रतीक हैं। इनमें 

ज्ञान और ववज्ञान, लौवकक और पारलौवकक, कमष और र्मष तथा भ ग और त्याग का अद्भतु समन्वय 

है। ऋग्वेद के समय से ही भशक्षा प्रणाली िीवन के नैवतक, भौवतक, आध्याभिक और बौविक मूल्  ं

पर केभित ह कर ववनम्रता, सत्यता, अनुशासन, आिवनभषरता और सभी के प्रवत सम्मान िैसे 

मानवीय मूल्  ंपर ि र देती थी। वेद  ंमें ववद्या क  मनुष्यता की शे्रष्ठता का आर्ार स्वीकार वकया 

 सह आचायष, संसृ्कत तथा प्राकृत भार्ा ववभाग, लखनऊ ववश्वववद्यालय, लखनऊ 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

45 
 

गया था, क् वंक मनुष्य एवं राष्ट्र उत्थान की संकल्पना क  अभभव्यक्त करने में वैवदक सावहत्य भितना 

सक्षम है, उतना ववश्व का क ई भी सावहत्य सक्षम नही ं है। िीवन के उदात्त मानवीय मूल्  ं के 

उपदेश वैवदक सावहत्य में िगह-िगह देखने क  वमलते हैं। ि  भारतीय ज्ञान परम्परा क  सम्वृि 

करते हैं क् वंक- 

वेद समस्त मानव एवं प्राभणय  ंका कल्ाण करना चाहते हैं, इसीभलए माता-वपता-भाई-बहन, 

पवत-पत्नी, भाई-भाई के साथ कैसा व्यवहार करना चावहए इसका उपदेश देते हैं- 

‘स्वस्तस्त मात्र उत वपते्र न  अस्तु1 

 अथाषत् माता-वपता के प्रवत हमारा स्वस्तस्तमय सद्भाव एवं प्रशस्त आचरण ह ना चावहए, 

भिससे वे अपने गृह में रहते हुए प्रत्यक्ष देव स्वरूप माता-वपता प्रसन्न रहे और हमें शुभाशीवाषद देते 

रहे। हमें अपने माता-वपता की कभी भी उपेक्षा नही ंकरनी चावहए, अवपतु देव तुल् उनकी सदैव 

सेवा करते रहना चावहए। प्रमाद वश या उच्त्ंृखलतावश कभी भी उनके साथ कष्ट् िनक अभशष्ट् 

व्यवहार नही ंकरना चावहए। वेद में वदया गया उपदेश मनुष्य क  सदैव याद रखना चावहए वक- 

यदावपपेर् मातरं पुत्रः  प्रमुवदत  र्यन्। 

एतत्तदग्ने अनृण  भवाम्यहतौवपतरौमया।।2 

िब मैं ् टा बच्चा था उस समय भिस अत्यभर्क से्नहमयी माता का ग द में लेटकर अमृतमय 

दूर् पीता था और अपने पैर  ंके आघात से पीवित करता था। अब मैं उनके लालन-पालन से बिा ह  

गया हूँ और मेरे माता-वपता वृि और शवक्त रवहत ह  गये हैं। मैं उनसे उऋण ह ना चाहता हूँ। वे मेरे 

भलए अत्यभर्क वन्दनीय हैं। 

 वेद इसी प्रकार का उपदेश पररवार के अन्य सभी सदश्  ंक  देते हुए कहते हैं वक- 

अनुव्रतः  वपतु ः  पुत्र ं मात्रा भवतु समना। 

िाया पत्ये मर्ुमती वाचां वदतु शास्तिवाम्।। 

मा भ्राता भ्रातर विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसं। 

सम्य´िः  सव्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रता।।3 

पुत्र वपता के अनुकूल कायष करें, माता के प्रवत अच्छा मन बना रहे, पत्नी भी अपने पवत के 

प्रवत मर्ुर, सुखमयी वाणी ही ब ले तात्पयष है वक िेर् पूणष कटुवचन कदावप न ब ले। भाई-भाई के 

प्रवत भी दायभागावद से वविेर् न करें तथा बवहन-बवहन के प्रवत कभी भी िेर् न करें इस प्रकार 

पररवार के सभी सदस्य अचे्छ मन वाले ह कर अच्छा आचरण करते हुए कल्ाणकारी वाणी ब लते 

हुए एक दूसरे का सम्मान करें। समभाव से रहने के भलए वेद में उपदेश वदया गया है वक- 

सहृदयं सामनस्यमवविेरं् कृण वम वः । 

अन्य  अन्यमभभः  हयषत वतं्स िातवमवाहन्या।।4 
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मैं तुम सबक  समान हृदय वाला बनाता हूँ, मैं तुम्हें सामनस्य का उपदेश देता हूँ वक तुम सब 

अपने मन क  अचे्छ संस्कार ,ं अच्दे ववचार ,ं अचे्छ संस्कार  ंसे भर द । वेमनस्य का वनवारण करते 

हुए ऐसा सामंनस्य र्ारण कर  भिससे सहृदय में प्रेम, सद्भाव, सरलता आवद गुण  ंका ब र् रहे। भिस 

प्रकार गाय अपने नविात ब्िे के प्रवत अत्यि से्नह करती है, वैसे ही तुम सब परस्पर (एक दूसरे 

के साथ) ववशुि से्नह करते हुए िीवन वनवाषह करें। 

पवत-पत्नी वववाह के पश्चात् वववाद न करें अवपतु एक दूसरे के प्रवत समभाव से ओत-प्र त रहे 

तभी एक दूसरे की कवमय  ंकी पूणाषहुवत की भावना रख ेइसके भलए वेद का कथन है वक- 

आयुष्मानस्तु मे पवतः 5 

अथाषत् पत्नी अपने पवत के आयुष्मान ह ने की मन में कामना रखती है। इसी प्रकार पवत पत्नी 

के प्रवत यह भाव रख-े 

पत्या प्रिावती संिीव शरदः  शतम्।6 

पवत-पत्नी द न  ंका भचत्त अनुकूल रहे इसके भलए पारस्करगृह्य सूत्र में कहा गया है वक- 

मम भचत्तमनु भचतं्त ते अस्तु।7 

अथाषत् मेरा भचत्त तेरे भचत्त के अनुकूल और तेरा भचत्त मेरे अनुकूल बना रहे यह ि  वैवदक 

भाव है वह अत्यि मानवीय मूल् परक है। ि  भारतीय ज्ञान परम्परा के सम्वर्षन का महत्त्वपूणष पक्ष 

है। 

पररवार से िब बचे्च क  ववद्याध्ययन के भलए गुरुकुल भेिा िाता है उसी समय उपनयन और 

वेदारम्भ संस्कार के समय आचायष भशष्य क  ि  मानवीय मूल् परक उपदेश देते हैं। वह वेद में इस 

प्रकार है- 

अभभवादनशीलस् वनतं्य वृि पसेवग्नः । 

चत्वारर तस्य वर्षिे आयुववषद्या यश ं वलम्।। 8 

समावतषन संस्कार के समय आचायष िारा भशष्य क  ि  मूल्परक उपदेश वदया िता है वह 

इस प्रकार है वक- 

ये के चास्मेच्छर ेयास  ब्राह्मणः  तेर्ां त्वयाऽऽसनेन प्रश्चभसतव्यम्9 

ि  क ई भी हमसे शे्रष्ठ घर पर पर्ारे उसक  पाद्य, अध्र्य, आसन आवद प्रदान करके यथाय ग्य 

सेवा करनी चावहए भिससे सामाभिक सौहादष बढ़ता है ऐस ेसामाभिक सौहादष सवहत सौ वर्ष तक 

स्वस्थ रहते हुए िीने की कामना रखने के भलए वेद में कहा गया है वक- 

पश्ेम शरदः  शतं िीवेम शरदः  शतं शृणुयाम शरदः  शतं प्र। 

ब्रवाम शरदः  शतमदीनाः  स्याम शरदः  शतं भूयश्च शरदः  शतात्।। 10 
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हम सूयष देव की सहायता से सौ वर्ष तक देख ेसौ वष्र की आयु प्राप्त करें, सौ वर्ष तक कान  ं

से सुने, सौ वर्ष तक उत्तम वाणी ब लें, सौ वर्ष तक दीनता रवहत रहे और सौ वर्ों तक शरद ऋतुओ ं

क  पूणष करते हुए आनन्द पूवषक रहे। यह ि  ववचार है वह मनुष्य क  सीर्े प्रकृवत से ि िता है। िब 

हम पूणष रूप से स्वस्थ रहेंगे तभी हम आनन्द पूवषक रहते हुए समाि व राष्ट्र के भलए कु् करने में 

समथष ह गें। ऐसा साथषक िीवन िीने की कामना रखनी चावहए। 

िीवन में मानवता का ह ना अत्यावश्क है क् वंक मनुष्यता के वबना मनुष्य का िीवन व्यथष 

है। इसके भलए दुश्चररत-दुभावनावद रूपी पाप  ंका वनवारण आवश्क है। इनके वनवारण से ही मानव 

में अवस्तस्थत सुप्त मानवता का ववकास ह गा। इसीभलए अपनी रक्षा हेतु पाप  ंके वनवारण के भलए वेद  ं

में सवष शवक्तमान परमािा से बार-बार प्राथषना की िाती है वक- 

शे्रष्ठ  िातस्य रूद्र  भश्रयाभस तवस्तमस्तवसां वज्रबाह । 

पवर्षणः  पारमंहसः  स्वस्तस्त ववश्वा अभीवत रपस  युय भर्।। 11 

हे रूद्र देव ! आप ववश्व में उत्पन्न समग्र अपररवमत ऐश्वयष से शे्रष्ठ हैं, हे वज्रबाह , आप हमें 

सभी मानव  ंके दुश्चररत रूपी पाप  ंसे, ि  पशुता और दानवता के प र्क हैं उससे वनवारण कर दें, 

पाप की दुभाषवनाओ ंआवद सभी कारण  ंसे हमंुे मूल रूप से अलग कर दें। 

इसी प्रकार की भावना से ओत-प्र त ह ते हुए ऋग्वेद में पाप  ंक  मानव से अलग करने के 

भलए अवग्न देव से प्राथषना की गयी है वक- 

पदाशासा वनः शसाभभशस पाररम िाग्रत  यत् स्वप्नः । 

अवग्नववषश्वान्यय दृषृ्कतान्यिुष्ट्ान्यारे अस्मद् दर्ातु।।12 

मेरे िारा वनराशा के समय, आशा क  सफल बनाते समय, िाग्रत अवस्था और वनद्रावस्था में, िानते 

हुए या नही ंिानते हुए भिस भी अवस्था में हमसे ि  भी पापकमष ह ते हैं, उन सभी कष्ट्कारी पाप 

कमों क  हमसे दूर करें। 

इस प्रकार वेद सम्पूणष मानव तथा प्राभणय  ंका वहत करना चाहते हैं इसीभलए उपदेश देते है 

वक कतषव्य-पालन में कभी भशभथलता न बरतें। चाहें कतषव्य व्यवक्तगत ह  या समवष्ट्गत ह । यवद 

कत्र्तव्य वदव्यमन से शुभचतापूणष सामुदावयक ह  त  सवषवहतकारी कायष वबना वकसी बार्ा के वनभश्चत 

रूप से पूणष ह  सकते हैं। इस प्रकार की भावना से युक्त ह कर अपने कत्र्तव्य का वनवाषह करने से 

तथा स च समझ कर वनणषय लेने से सामाभिक संगठन मिबूत ह ता भिससे सभी कायष सरलता से 

सम्पन्न ह ते हैं। वेद का कथन है वक- यह भाव वास्तव में भारतीय ज्ञान परम्परा क  सम्वृि करता है। 

सां िानाम है मनसा सं भचवकत्वा। 

मा युष्मवह मनसा दैवे्यन।। 13 
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हम मन से उत्तम ज्ञान प्राप्त करें, ज्ञान प्राप्त करके एक मत से रहे, एक दूसरे से ववर र् न करें, 

वदव्यमन से युक्त ह ।ं ऐस े वदव्यमान से युक्त मनुष्य ही भारतीय ज्ञान परम्परा क  आगे बढ़ा सकता 

है। 

वैवदक ऋवर्य  ं के मतानुसार सामाभिक संगठन में एकवत्रत ह ने की प्रबल भावना ह नी 

चावहए। मन और वाणी से एक साथ ही परमािा की उपासना करने की भावना ह नी चावहए, 

क् वंक सामूवहक उपासना में सभी मनुष्य एक दूसरे से परस्पर िुिे रहते हैं। िैसा वक कहा गया है 

वक- 

समेत  ववश्वे वचसा पवतं वदव एक  ववभूरवतभथिषनानाम्। 

स पूत्य  नूतन मावववासत् तंववतवनरनु वावृतएकवमतु्परु।।14 

आप सभी ल ग एकवत्रत ह कर एक साथ उसका यश गीत गाये ि  परमािा वदव्य है, 

सवषव्यापक है, पुराने और नये सबमें व्याप्त हैं। इस प्रकार संगवठत रहना एक बहुत प्रेरणादायक 

मानवीय मूल् हैं। ि  सामाभिक संगठन क  मिबूत करता है। ि  भारतीय ज्ञान परम्परा का मूल 

मन्त्र है। 

सामाभिक संगठन में केवल वमलकर चलना, वमलकर गाना ही नही ंह ता, अवपतु वमलकर 

रहना, वमलकर ब लना भी ह ता है। वमलकर चल , वमलकर ब ल , ये सब संगठनीय लक्षण है। इसी 

का उपदेश वेद में व्याख्यावयत करते हुए सार रूप में कहा गया है वक- 

संगच्छ्वं सं वदधं्व सं व  मनांभस िानताम्। 

देवा भागं यथा पूवे संिानानां उपासते।। 

समान  मन्त्रः  सवमवत समानी। 

समानं मनः  सह भचत्तमेर्ाम्।। 15 

आप सभी वमलकर चले, आपस में वमलकर से्नह पूवषक वातालाप करें, समान ववचार र्ारा 

वाले ह कर ज्ञान अभिषत करें। भिस प्रकार प्राचीन काल में सज्जन  ंने एक साथ वमलकर देव  ंकी 

उपासना की थी उसी प्रकार एक मत ह कर उपासना करें। सभी की प्राथषना समान ह , पारस्पररक 

वमलना िेर् भाव से रवहत एक िैसा है। भिस प्रकार इि वरुण आवद देव र्मष एवं नीवत की मयाषदा 

का पालन करते हुए अपने ही हववभाषग क  ग्रहण करते हैं, उसी प्रकार आप सभी ल ग न्याय भचत 

भाग क  ही स्वीकार करें। वकसी अन्य के भाग क  अन्याय से कदावप न ग्रहण करें। यह भारतीय 

ज्ञान परम्परा की महती भावना है। 

क् वंक अन्याय पाभिषत एवं अनीवतपूवषक संगृहीता लक्ष्मी अकल्ाणकारी (अभद्रा) पावपनी 

लक्ष्मी मानी िाती है। द र्पूणष रीवत से कमायी गयी लक्ष्मी मानव समाि में सदैव संघर्ष ही कराती 

है। ि  लक्ष्मी र्मष, नीवत, एवं पररश्रम से उपाभिषत की िाती है, भिसके कमाने में वकसी प्रकार का 
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अत्याचार नही ं वकया िाता वह कल्ाणकारी (भद्रा) लक्ष्मी ह ती है। वह मनुष्य क  सदैव सद्गवत 

प्रदान करती है। इसभलए वेद में प्राथषना करते हुए कहा गया है वक- 

या मा लक्ष्मी: पतयालूर िुष्ट्ाभभचस्कन्द वन्दमेववृक्षम् 

अन्यत्रास्मात्सववस्तावमत  र्ा वहरण्यहस्त  वसु न  रराणः  16 

ि  लक्ष्मी दुगषवतकाररणी है भिसका ल भ मनुष्य क  नीवत एवं र्मष से भ्रष्ट् कर देता है भशष्ट् 

मनुष्य ऐसी लक्ष्मी का सेवन कदावप नही ंकरते क् वंक वह दुराचारणी हैं भिस प्रकार वन्दना नाम की 

लता हरे -भरे पेि  ंका श र्ण करती है उसी प्रकार वह मेरा श र्ण करेगी। अतः  हे सववता देव ! 

उस द र्पूणष लक्ष्मी क  मेरे पास न आने दे। सुवणष के सदृश् ज्य वतमषय हाथ वाले सववता देव मुझे 

सुनीवत, र्मष एवं पररश्रम िारा प्राप्त ह ने वाला ही र्न प्रदान करें। 

इसी प्रकार अन्य ग्रन्  ंमें भी पापमयी लक्ष्मी के वनवारण के भलए और पूण्यमयी लक्ष्मी की 

प्रावप्त के भलए वनष्ठापूवषक प्राथषना की गयी है वक- 

भशवा अस्म´यं िातवेद  वन यच्छ। 17 

हे परमेश्वर ! हमारे िीवन में कल्ाणकारी लक्ष्मी ही प्रदान करना क् वंक हमें अकल्ाणकारी 

लक्ष्मी नही ंचावहए। 

रमिां पुण्या लक्ष्मीयाष ः  पापीस्ता अनीनशम्।18 

पववत्र लक्ष्मी ही हमारे घर  ं में रहकर हमें सुखी बनाये और ि  अभद्रा (अकल्ाणकारी) 

लक्ष्मी है उसका पूणषरूप से ववनास ह  िाय यही हमारे भलए कल्ाणकारी है। मनुष्य में वनवहत इस 

प्रकार की भावना भारतीय ज्ञान परम्परा क  बभलष्ट्ता प्रदान करती है। 

इस प्रकार की भावना से युक्त ह कर अपने िीवन क  मर्ुरता पूणष बनाने के भलए वेद में 

प्राथषना की गयी है वक- 

मर्ुमन्मे वनष्क्रमणं मर्ुमन्मे परायणम्। 

वाचा वदावम मर्ुमद् भूयासं मर्ुसंदृशः ।।19 

मेरा वनकलना मर्ुर ह , मेरा दूर िाना मर्ुर ह , मेरी वाणी मर्ुर ह  भिससे हम समाि में 

प्रत्येक व्यवक्त के भलए प्रेमास्पद बन सकें । 

मानव िीवन क  सफल बनाने में एक अचे्छ और सचे्च वमत्र की अत्यि महत्त्व पूणष भूवमका 

ह ती इसी भलए वेद में वमत्र लाभ की प्राथषना की गयी है वक- 

दृते्र दंृह मा वमत्रस्य मा चक्षुर्ा सवाषभण भूतावन समीक्षिाम्। 

वमत्रास्याहं चक्षुर्ा सवाषभण भूतावन समीक्षे वमत्रस्य चक्षुर्ासमीक्षामहे।। 20 

हे भगवान ! आप मेरे दुगुषणावद का नाश करके मुझे मैत्री की सद्भावना से युक्त कर द । यह 

मेरा दृढ़ संकल्प है वक हमस ब मानव परस्पर वमत्र की दृवष्ट् से देखें। हम सभी मानव एक दूसरे के 
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आिवत वप्रय बने रहे यह भारतीय ज्ञान परम्परा के आिसात् सवषभूतेर्ु भाग क  प्रबल बनाता है। 

इसीभलए इस प्रकार की प्राथषनाएं अथवष वेद में की गय है- 

सवष आशा मम वमतं्र भविु 21 

अथाषत् समस्त वदशाओ ंमें स्तस्थत मानव आवद प्राणी मेरे वमत्र बने रहें और मैं उनका वमत्र बना 

रहूँ। क ई भी हमारे प्रवत िेर् भाव न करें। और हम भी वकसी से िेर् भाव न रखें। हम सभी आपस 

में वहलवमलकर रहें। इसके ववपरीत रहने पर अशास्ति और दुः ख ह ता है क् वंक अशास्ति और दुः ख 

का आववभाषव ववर्मभाव ही है िबवक शास्ति और आनन्द का आववभाषव समभाव है। इसका प्रत्यक्ष 

अनुभव मनुष्य क  समय-समय पर लौवकक व्यवहार में दृवष्ट्ग चर ह ता। कल्ाण हेतु ववर्मभाव का 

त्याग अवत आवश्क है क् वंक इसके रहने पर त  कल्ाण सम्भव ही नही ंहै। इसी भलए ववर्म भाव 

का ववर् के समान त्याग कर समभाव क  अमृत के समान ग्रहण करने के भलए वेद में उपदेश वदया 

गया है वक- 

समानी प्रणा सह व दन्नभगसमाने। 

याके्त्र सहव  युनस्ति।। 

समानी व आकृवत समाना हृदयावन वः । 

समानमस्तु व  मन  यथा वः  सुसहासवत।। 22 

सब मानव  ं की आकृवत अथाषत् संकल्प, वनश्चय व्यवहार समभाव वाले ह , सब मानव  ं के 

हृदय समान ह  तथा सबका मन समान भाव वाला ह  भिससे सबका कल्ाण ह । इस प्रकार की 

भावना से संगठन दृढ़ ह ता है। ऐसी भावना सभी प्राभणय  ंमें ह नी चावहए तभी सभी में मानवीय 

मूल्  ंका ववकास ह गा। भिससे भारतीय ज्ञान परम्परा का प्रभाव समाि में दृवष्ट्ग चर ह गा 

इस प्रकार वेद  ंमें उस्तिभखत उपदेश  ंक  यवद मानव अपने िीवन में ग्रहण कर ले त  वृि  ं

की समस्या, सम्पवत्त के बटवारे की समस्या, पवत-पत्नी के बीच ह ने वाले झगिे, आपसी ववर्मता की 

समस्या इत्यावद का समार्ान ह  िायेगा। भिसके प्रभाव से भारतीय ज्ञान परम्परा का पूणष रूप से 

सम्वर्षन ह गा। 
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भतृषहरि प्रततपातित ‘एक-अनवयवशब्द-वाक्य’  

का तवश्लेर्ण 
 

• डॉ. सत्यकेतु 
 

 

शोधसाि- भतृषहरि का ‘एक-अनवयवशब्द-वाक्य’ ससद्ांत वाक्य को अतवभाज्य इकाई मानता है, जो 

‘स्फोट’ के रूप में अर्ष व्यक्त किता है। सखण्डपक्ष (पिवािी) के तवपिीत, जो वाक्य को शब्दो ंऔि 

उनके अर्ों का समूह मानते हैं, अखण्डपक्ष (वाक्यवािी) वाक्य को एक स्वतंत्र, अखण्ड इकाई मानता 

है। भतृषहरि के अनुसाि, पि औि पिार्ष काल्पतनक हैं, केवल शास्त्रीय तवश्लेर्ण के सलए स्वीकृत। 

वाक्यार्ष बुतद् में अतवभाज्य रूप में िहता है, औि शब्दभावना से प्रेरित स्फोट इसका आधाि है। 

उिाहिणो ं(नृससंह, सित्र) से वे ससद् किते हैं तक वाक्य के पि उपाय मात्र हैं। इस मत की आलोिना 

धमषकीततष आति ने की, सजसका समाधान मण्डनतमश्र ने ‘स्फोटससतद्’ में तकया। 

बीजशब्द- सखण्डपक्ष, अखण्डपक्ष, एक अनवयव शब्द, वाक्य, वाक्यार्ष , शब्दभावना। 

सखण्डपक्ष तर्ा अखण्डपक्ष का आधािभूत प्रश्न यह है तक भार्ाव्यवहाि के समय अर्ष की 

असभव्यतक्त किने वाली इकाई कौनसी है। सखण्डपक्ष (पिवातियो)ं की मान्यता यह है तक वाक्यसंििना 

में पृर्क्-पृर्क् शब्द एवं शब्दार्ष पहले से ही उपस्थित होते हैं। वाक्य की ििना के बाि शब्द वाक्य 

का अंग एवं शब्दार्ष वाक्यार्ष का अंग माना जाता है। अत एव वाक्य खण्डो ंसे तनतमषत होता है। वे 

’पिप्रकृततः ’ को बहुव्रीतहसमास (पिातन एव प्रकृततः  यस्ाः  सा संतहता) में घतटत किके अपने पक्ष का 

समर्षन किते हैं। यद्यतप पिसंघात के रूप में वाक्य की सत्ता है तर्ातप उनके अनुसाि अर्षबोधकता 

वाक्य में न होकि, पिो ंमें होती है औि वाक्यार्ष वाक्यजन्य न होकि पिजन्य अर्ों का समूहमात्र है। 

िंूतक व्यवहाि में सम्प्रेर्ण के समय वणों एवं पिो ंतर्ा उनके अर्ों का अवधािण होना एक सावषजनीन 

अनुभव है अतः  वाक्य की अखण्डता को मानने में कोई प्रमाण एवं तकष  नही ं है। बृहदे्दवता में भी 

 सह-आिायष, संसृ्कत तर्ा प्राकृत भार्ा तवभाग, लखनऊ तवश्वतवद्यालय, लखनऊ 
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सखण्ड पक्ष को स्वीकाि तकया गया है।1 शाबिभाष्य में भी पिो ंके स्वतन्त्र अस्थित्व एवं वाक्यार्ष में 

उनकी साधनता वसणषत है।  

अखण्डपक्ष (वाक्यवातियो)ं की अवधािणा के अनुसाि भार्ाव्यवहाि में सम्पूणष अर्ष िेने वाली 

इकाई वाक्य है। वक्ता की बुतद् में तथ्य अर्वा कल्पना के रूप में कोई भी तविाि एक इकाई के स्वरूप 

में उपस्थित होता है औि इसकी असभव्यञ्जना भी एक इकाई के रूप में ही होती है। यह अखण्ड इकाई 

ही वाक्य है। यहााँ यह भी उल्लेखनीय है तक श्रोता को इसका अवगम भी एक इकाई के रूप में ही 

होता है। साधािणतया भातर्क व्यवहाि की अतनवायषता यह है तक उसे सम्पन्न किने हेतु ध्वतनयो ंका 

उच्चािण किना होता है। सजनका उच्चािण क्रमशः  ही तकया जा सकता है। अतः  ध्वतनयो ंकी क्रमवत्ता 

जो वणष या पि के रूप में प्रत्यक्ष होती है, वाक्य पि आिोतपत हो जाती है।2 अन्यर्ा वाक्य के अन्तगषत 

प्रतीयमान वणष या पि उसी प्रकाि तनतान्त असत् हैं सजस प्रकाि ‘ए’, ‘ऐ’ आति वणों में कस्थल्पत ‘अ’, 

‘इ’, ‘ए’ आति वणषभाग।3 वैयाकिणो ंने केवल शास्त्रीय व्यवहाि की ससतद् हेतु वाक्य से पिो ंका 

अपोद्ाि स्वीकाि तकया है। क्योतंक पिो ंका स्वरूप तर्ा अर्ष िोनो ंअतनसित औि ससिग्ध होते हैं अतः  

ये स्वतन्त्ररूप से व्यवहाि के योग्य भी नही ंहोते।4 परिणामस्वरूप असत्य पिो ंसे वाक्यार्ष की संििना 

भी सम्पन्न नही ंहो सकती। वाक्यवािी आिायष ‘पिप्रकृततः ’ में (पिानां प्रकृततः  संतहता) ततु्परुर्समास 

को घतटत कि संतहता (वाक्य) को ही पिो ंका कािण मानते हैं। स्वाभातवकरूप से वाक्य का तवभाजन 

सम्भव ही नही ंहैं। क्योतंक तवभाजन की योग्यता केवल ध्वतनयो ंमें है जो वैिारिक िि पि स्थित वाक्य 

की असभव्यञ्जक या प्रकाशकमात्र हैं। विुतः  वाक्य, उच्चािणतक्रया से पूवष वक्ता की बुतद् में एवं बाि 

में श्रोता की बुतद् में अखण्डरूपेण अवस्थित िहता है। यही अखण्डवाक्य एवं अखण्डवाक्यार्ष का 

एकमात्र कािण है।  

भतृषहरि अखण्डवाक्यार्ष का स्वरूप प्रततभात्मक मानते हैं सजसका कािण व्यतक्त की अन्ततनषतहत 

शब्दभावना होती है। इस अन्ततनषतहत शब्दभावना की ििाष ब्रह्मकाण्ड में तविाि से की गयी है। जहााँ 

बताया गया है तक सजस बालक को शब्दोच्चािण की सशक्षा नही ंतमली, उसका शब्दोच्चािण के सलये 

प्रार्तमक प्रयत्न, प्राणवायु को ऊपि की ओि प्रेरित किना तर्ा उस वायु का लौटकि वणोच्चािण के 

सलए ताल्वाति तत्तत् िानो ंपि आघात किना, जन्मान्तिीय शब्दभावना के तवना सम्भव नही ंहै।5 यह 

शब्दभावना अनाति है। यह प्रत्येक पुरुर् की बुतद् में ज्ञानबीज के रूप में तवद्यमान िहती है। इसे तकसी 

भी प्रकाि पौरुर्ेय-पुरुर्प्रयत्नजन्य नही ंकहा जा सकता है। अनाति शब्द से ही इसकी अपौरुर्ेयता 

समझनी िातहये। बालक के किणतवन्यासाति उपिेशसाध्य न होकि प्रततभागम्य ही होते हैं। यद्यतप वदृ् 
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के द्वािा ‘अपनी सजह्वा के अग्रभाग या उपाग्र को ताल्वाति िानो ंकी ओि व्यापृत किो’ ऐसा उपिेश 

तकया जाता है, तर्ातप ये उपिेश के शब्द केवल बालक की प्रततभा का उद्घाटन किते हैं। क्योतंक इन 

उपिेश शब्दो ंसे बालक का कोई सम्बन्ध प्रससद् नही ंहै। इसी आशय को वाक्यकाण्ड में प्रततभावाक्यार्ष 

की ससतद् किते हुए भी बताया गया है तक-  

साक्षाच्छबे्दन जतनतां भावनानुगमेन वा। इततकत्तषव्यतायां तां न कसििततवत्तषते ॥6 

अर्ाषत् वक्ता द्वािा उच्चरित प्रत्यक्षशब्द से जतनत अर्वा जन्मान्तिीय शब्दभावना के अनुगम से 

जन्य प्रततभा को कोई भी व्यतक्त व्यवहाि के अवसि पि भूल नही ंसकता। यह आन्ति शब्दभावना की 

उपज्ञा7 (तकसी तवर्यतवशेर् में तकसी मत को सवषप्रर्म उपिातपत किने को उपज्ञा कहा जाता है) ही 

भतृषहरि को वैयाकिण िाशषतनको ंमें मूद्षन्य एवं अन्य समकालीन िाशषतनको ंकी अपेक्षा कही ंअसधक 

वैज्ञातनक सिन्तक के रूप में प्रततष्ठातपत किती है। 

       ब्रह्मकाण्ड में स्फोटात्मक शब्द का प्रततपािन तकया गया है। जहााँ बताया गया है तक ‘गौः ’ 

इत्याति शब्दो ंमें गकाि, औकाि तर्ा तवसजषनीय शब्द नही ंअतपतु इन ध्वतनयो ंके माध्यम से असभव्यक्त 

‘स्फोट’ ही अर्ष का वािक है। अतः  स्फोट ही वाितवक शब्द है ध्वतनयााँ नही।ं इस प्रकाि शब्द का 

कुछ सामान्य प्रततपािन किने के उपिान्त वाक्यपिीय के तद्वतीयकाण्ड में वाक्य की स्वरूपतवर्यक ििाष 

मुख्य रूप से की गयी है। प्रर्मकाण्ड में जहााँ प्रततपक्ष का अभाव सा दृतिगोिि होता है, वही ंइसके 

तवपिीत वाक्यकाण्ड में शास्त्रार्ष का माहौल है। जो कोई पि तर्ा उसके अर्ष को सत्य मानता है वह 

भतृषहरि का तविोधी है।8 वाक्यकाण्ड का प्रािम्भ ही वाक्यतवर्यक तवतवध तवद्वानो ंके आठ प्रतततनसध 

मतो ंको उपिातपत किते हुए तकया गया है। वाक्यकाण्ड के टीकाकाि पुण्यिाज के अनुसाि तद्वतीयकाण्ड 

में वािकत्व से युक्त वाक्य के स्वरूप का तविाि से प्रततपािन तकया गया है9-    

आख्यातशब्दः  संघातो जाततः  संघातवतत्तषनी। एकोऽनवयवः   शब्दः   क्रमो   बुद्ध्यनुसंहृततः ॥ 

पिमादं्य पृर्क् सवषपिं साकाङ्क्षतमत्यतप। वाकं्य प्रतत मततसभषन्ना बहुधा न्यायवातिनाम्॥10 

एक अनवयवशब्द को वाक्य ससद् किने वाला मत स्वयं भतृषहरि को असभपे्रत है।11 यद्यतप 

भतृषहरि ने ऐसा कही ंनही ंकहा है तक समि आठ लक्षणो ंमें से उन्हें कौन-कौन-से अभीि हैं तर्ा 

कौन-से अनभीि हैं। वे तो सामान्यरूप से अखण्डवाक्य पक्ष को वैयाकिणो ंका पक्ष मानकि खण्डपक्ष 

का खण्डन किते हैं। यह तो वाक्यकाण्ड के टीकाकाि पुण्यिाज के अपूवष तवश्लेर्ण के फलस्वरूप ही 

हमें ज्ञात होता है तक यह पक्ष भतृषहरि को असभपे्रत है।12  इससे पूवष बाह्यपक्ष के अन्तगषत जाततवातियो ं
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का मत अखण्डजाततस्फोट वाक्य (संघातवततषनीजातत) के माध्यम से प्रिुत तकया जा िुका है। अब 

बाह्यपक्ष के अन्तगषत अखण्डवाक्यस्फोट का व्यतक्तवातियो ंद्वािा स्वीकृतपक्ष प्रिुत तकया जा िहा है। 

इनके मत में वाक्य एक अखण्डशब्द है। जो सभी प्रकाि के अवयवो ंसे ितहत है। इस पक्ष की 

प्रततष्ठा में सवाषसधक असुतवधा वाक्य के अन्तगषत साक्षात् प्रतीयमान अवयवो ंके कािण है। क्योतंक इस 

पक्ष में वाक्य को तकसी भी प्रकाि के अवयवो ंसे शून्य सत्ता कहा गया है तकन्तु अवयव तो साक्षात् 

प्रतीत होते ही हैं। अतः  इसके तनिाकिण हेतु युतक्त प्रिान किते हुए भतृषहरि कहते हैं तक पिो ंअर्वा 

पिार्ों का अर्ष तनसित नही ंहोता है तकन्तु वाक्य में प्रयुक्त होने पि प्रसंग द्वािा उनका तनधाषिण तकया 

जाता है।13 अन्य वाक्य में प्रसंगान्ति होने पि वही पि तनतान्त सभन्न अर्ष की उपस्थितत किाते हैं। इससे 

ससद् होता है तक वाक्य एवं वाक्यार्ष की सत्ता ही वाितवक है, पि व पिार्ष की नही।ं उनके वाक्य 

से अपोद्ाि में शास्त्रप्रतक्रया का तनवषहणमात्र हेतु है।14 विुतः  व्यवहाि में हम सब सम्पूणष वाक्य का 

ही प्रयोग, श्रवण एवं अर्ाषवबोधन किते हैं। अखण्डवाक्य का खण्डशः  (पि एवं पिार्षरूप) तवभाजन 

भार्ा के असधगम की अतनवायषता है। बालबुतद् मनुष्य की ग्रहणशतक्त (सामथ्यष) कम होती है। सजससे 

प्रािस्थम्भक अविा में वह बड़ी इकाई (वाक्य) का एकसार् ग्रहण तर्ा अवधािण किने में असमर्ष होता 

है। इसीसलए उसे बोध किाने हेतु पिो ंको वाक्य से अलग किके ग्रहण किाया जाता है।15 समझाने 

की िशा में उसका (वाक्य का) तवश्लेर्ण किना बुतद् की प्रकृतत है।16 

भतृषहरि अनेक उिाहिणो ंको उिाहृत किते हुए इस पक्ष को समझाते हैं। सजस प्रकाि ज्ञानसामान्य 

एक ही है लेतकन तवर्यो ंकी तवतवधता के अनुसाि वही ज्ञान सामान्य घटज्ञान, पटज्ञान आति में तवभक्त 

हो जाता है इसी प्रकाि से वाक्य एवं वाक्यार्ष एक अखण्ड इकाई हैं, तकन्तु वाक्यार्षबोध के समय 

पिज्ञान एवं पिार्षज्ञान से तवभक्त हो जाते हैं।17 सजस प्रकाि सित्र को िेखने पि, सित्र का ज्ञान 

तनिवयवरूप में ही होता है। उसके पृर्क्-पृर्क् अवयवो ंका ज्ञान नही ंहोता है। पिन्तु जब उसका 

वणषन तकया जाता है तब उसमें नील, िक्त आति वणों का अवधािण तकया जाता है। जैसे- सित्र के 

अवयव नील, पीत आति वणष स्वयं में सित्र नही ंहैं, उसी प्रकाि वाक्यगत पि वाक्य नही ंहैं, अतपतु 

वाक्य के अवबोध में उपायभूत मात्र है।18 

पुण्यिाज ‘नृससंह’ तर्ा ‘गवय’ का उिाहिण प्रिुत किते हैं। सजस प्रकाि ‘नृससंह’ में नि-भाग 

औि ससंह-भाग होते हुए भी ‘नृससंह’ एक ही है। ऐस ेही ‘गवय’ में भी गो-भाग औि अश्व-भाग होते 

हुए भी वह एक ही है, उसी प्रकाि वाक्य भी एक अखण्डसत्ता है। यद्यतप उसमें पिरूप अवयव प्रतीत 
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होते हैं पिन्तु वे वाितवक न होकि काल्पतनक हैं। उन्होनंे वाक्य के अवयवितहतरूप को स्पि किने हेतु 

सित्रबुतद्, पानकिस तर्ा मयूिाण्डिस को भी उिाहृत तकया है।19 

भतृषहरि स्पि किते हैं तक सजस प्रकाि समि पिो ंका अपना सभन्न स्वतन्त्र अर्ष नही ंसमझा जाता 

है उसी प्रकाि वाक्यि पि भी स्वतः  तनिर्षक होते हैं।20 सम्पूणष समिपि की ही भााँ तत सम्पूणष वाक्य 

भी अवयवितहत शब्द है जो पूणषतया असभव्यसञ्जत होने पि ही अपने अर्ष का असभधान किता है। 

भतृषहरि ने इस लक्षण में ‘एकोऽनवयवः ’ पि को ‘शब्दः ’ का तवशेर्ण बनाकि वाक्य की एकात्मकता 

एवं अखण्डता को औि भी सुदृढ तकया है। वणषगत वणषभागो ं(ए= अ,इ / ओ= अ,उ) की भााँ तत पिगत 

पिभाग (वणष अ, इ, य, ि,) भी असत्य हैं, इसी प्रकाि वाक्यगत वाक्यभाग (पि) भी असत्य हैं। वे 

केवल वाक्यार्ष के ग्रहण में उपाय मात्र हैं।21 इस मत की पुति ‘वाग्वै पिाच्य व्याकृताऽवित्’22 जसेै 

वाक्यो ंद्वािा अनाति-शु्रतत एवं ‘इसियतनतं्य  विनतमत्यौिुम्बिायणः ’23 जैसे वाक्यो ंसे नैरुक्त पिम्पिा भी 

किती आ िही है। इस प्रकाि यह स्पि है तक वाक्य एवं वाक्यार्ष, पि एवं पिार्ष से सवषर्ा सभन्न है। 

अवयव ितहत, तनिाकाङ्क्ष एवं अखण्डसत्ता हैं। इस मत की आलोिना धमषकीततष, जयन्तभट्ट एवं कुमारिल 

भट्ट ने की है24, सजसका समुपयुक्त समाधान मण्डनतमश्र ने ‘स्फोटससतद्’ नामक ग्रन्थ में तकया है। 

सिभष –  

 
1  पिसंघातजं वाकं्य वणषसंघातजं पिम्। बृ०िे० २.११७ 

2  प्रकाशकानां भेिांिु प्रकाश्योऽर्ोऽनुवत्तषते । वा०प० १.९९ 
3  वणाषन्तिसरूपतं्व वणषभागेर्ु दृश्यते । वा०प० २.११ 

4  न तह नाम पिं तकसिि् रूपेण तनयतं क्वसित् । वा०प०१.२६ स्वोपज्ञवृतत्त में संग्रह के नाम से उस्थल्लसखत।  

5  आद्यः  किणतवन्यासः  प्राणस्ोध्वं समीिणम् । 

   िानामसभघाति न तवना शब्दभावनाम् ॥ वा०प० १.११३ 
6  वा०प० २.१४६ 

7  उपज्ञोपक्रमं तिाद्यासिख्यासायाम्। अिा० २.४.२१ 

8  भतृषहरि (प्रािीन टीकाओं के प्रकाश में एक अध्ययन), के. ए. एस. अय्यि, पृ० १९५  
9  एवं शब्दस् प्रयोजनसतहतं-वािकात्मनो वाक्यस्वरूपस्-तद्वतीय काण्डािम्भः । पु०िा०टी०, वा०प० २.१-२ 

10  वा०प० २.१-२ 

11  तत्र वैयाकिणस्ाखण्ड एवैकोऽनवयवः  शब्दः  स्फोटलक्षणो वाक्यम् । वा० प० २.१-२ 

12  टीकाकाििामुमेव पकं्ष सूत्रकािासभप्रायसमाश्रयणेन युतक्तयुकं्त मन्यमानो बहीरूप आन्तिो वा तनतवषभागः  शब्दार्षमयो बोधस्वभावः  शब्दः  स्फोटलक्षण 

एव वाक्यतमतत। पु०िा०टी०, वा०प० २.६ 

13  पिानां रूपमर्ो वा वाक्यार्ाषिेव जायते॥ वा०प०१.२६ की स्वोपज्ञवृतत्त में संग्रह के नाम से उद्ृत 

14  यर्ा पिे तवभज्यने्त प्रकृततप्रत्ययाियः । 

 अपोद्ाििर्ा वाक्ये पिानामुपवण्यषते॥ वा० प० २.१० 

15  तवभागैः  प्रतक्रयाभेिमतवद्वान् प्रततपद्यते। वा० प० २.१३ 

16  व्यज्यमाने तर्ा वाक्ये वाक्यासभव्यतक्तहेतुसभः । 

भागावग्रहरूपेण   पूवं    बुतद्ः  प्रवतषते॥ वा० प० १.९० 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

57 

 

 
17  यरै्क एव सवाषर्षप्रत्ययः  प्रतवभज्यते । 

दृश्यभेिाऽनुकािेण वाक्यार्ाषनुगमिर्ा ॥ वा० प० २.७ 
18  सित्रसै्कस्वरूपस्   यर्ा    भेितनिशषनैः  । 

नीलातिसभः  समाख्यानं तक्रयते सभन्नलक्षणैः  ॥  

तरै्वेकस् वाक्यस् तनिाकांक्षस् सवषतः  । 

शब्दान्तिैः  समाख्यानं साकाङै्क्षिनुगम्यते ॥    वा० प० २.८-९ 
19  वाक्यवाक्यार्षयोिखण्डतं्व पानकिसमयूिाण्डिससित्ररूपनृससंहगवयसित्रज्ञानवत् समानमेवेत्युच्यते। पु०िा०टी०, वा० प० २.७ 

20  ब्राह्मणार्ो यर्ा नास्थि कसिि् ब्राह्मणकम्बले। 

 िेवित्ताियो वाक्ये तरै्व सु्िनर्षकाः ॥  वा० प० २.१४  
21  वणाषन्तिसरूपं ि वणषभागेर्ु दृश्यते। 

पिान्तिसरूपाि पिभागा अवस्थिताः ॥ वा० प० २.११ 

22  तै० सं० ६.४.७ 

23  तन० १.१ पृ० १८ 
24  वाक्यार्षतववेिनम्, धनुधषि झा,  पृ० ६० 
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नाट्यशास्त्रीय ग्रन्थ ंमें पूवषरङ्ग,नान्दी एवं  

प्रस्तावना- एक पयाषलथचन 
 

• डॉ. अशथक कुमार शतपथी 

 

शथधसार- नाट्यशास्त्र में पूवषरङ्ग का वववेचन नाट्यप्रयथग की तात्त्विक और सांसृ्कवतक भूवमका कथ 

समझने के ललए अत्यन्त महिपूर्ष है। भरतमुवन ने इसे 19 अङ्गथ ंसे युक्त बताया, लिनमें प्रत्याहार, 

अवतरर्, अश्रावर्ा, वक्त्रपालर्, पररघट्टना, सङ्घथटना, मागाषसाररत और आसाररत आवि प्रमुख हैं। इनका 

उदे्दश्य नाट्यप्रवेश से पूवष िशषकथ ंकथ रसग्रहर् के ललए तैयार करना था। कालान्तर में पूवषरङ्ग का 

संलिप्तीकरर् हुआ और कई अङ्ग लुप्त हथ गए। नाट्यिपषर् ने इसके संलिप्त रूप कथ स्वीकार करते हुए 

केवल नान्दी और प्ररथचना कथ अवनवायष माना। नान्दी मङ्गलाचरर् है, लिसमें िेवताओ,ं ब्राह्मर्थ,ं रािा 

और िशषकथ ंकी कल्यार्कामना की िाती है। प्ररथचना सूत्रधार का ववनम्र वनवेिन है, लिसमें नाटक के 

ववर्य, कथानक और नायक का उल्लेख कर िशषकथ ंकथ आकवर्षत वकया िाता है। इस प्रकार, पूवषरङ्ग 

का ववकास नाट्यपरम्परा में क्रमशः  हुआ- ववस्तृत अनुष्ठावनक रूप से लेकर संलिप्त प्रस्तावनात्मक रूप 

तक। यह अध्ययन िशाषता है वक पूवषरङ्ग न केवल नाट्यशास्त्र की संरचनात्मक अङ्ग है, अवपतु 

रसथपयथवगता और िशषक-नाटक के भावात्मक सेतु का भी आधार है।  

बीि शब्द- पूवषरङ्ग, नान्दी, प्ररथचना, वत्रगत, ध्रुवा, वत्रसाम, वधषमानक, कववनामसंकीतषन, सूत्रधार, 

वविूर्क, अलभनवगुप्त, अलभनवभारती, भरतमुवन, नाट्यिपषर्, नाटक-लिर्-रत्नकथश, भावप्रकाशन, 

सावहत्य िपषर्, रसथपयथवगता। 

अलभनवगुप्त ने अलभनवभारती में पूवषरङ्ग की व्याख्या अतं्यत गूढ़ और िाशषवनक दृवि से की है। उनके 

अनुसार नाट्यप्रयथग से पहले वकया िाने वाला पूवषरङ्ग केवल एक औपचाररक प्रारम्भ नही ंहै, बत्त्वि 

वह लशव की आकाशरूपा मूवतष के समान है। आकाश सवषव्यापी, वनराकार और सबकथ धारर् करने 

वाला है। उसी प्रकार पूवषरङ्ग सम्पूर्ष नाट्यप्रयथग का आधार है, िथ आगे हथने वाले अलभनय, रस और 

भावथ ंकथ धारर् करता है। लशव यहााँ  नटराि के रूप में नाट्य के अलधष्ठाता िेवता हैं। पूवषरङ्ग कथ 

 सह-आचायष, संसृ्कत तथा प्राकृत भार्ा ववभाग, लखनऊ ववश्वववद्यालय, लखनऊ 
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लशव की मूवतष के समान बताने का अथष है वक यह पूवषरङ्ग नाट्यकला का पववत्र आरम्भ है, िथ 

विव्यता और शुद्धता का प्रतीक है। यथा-  

संसारनाट्यवनमाषरे् याऽवकाशववधानतः ।  

पूवषरङ्गायते व्यथममूवतिं तां शाङ्करी ंनुमः ॥1 

पूवषरङ्ग - 

भरत का पूवषरङ्ग नौ प्रारंलभक अङ्गथ ं (प्रत्याहार, अवतरर्, अश्रावर्ा, वक्त्रपालर्, पररघट्टना, 

सङ्घथटना, मागाषसाररत और जे्यष्ठ, मध्यम, कवनष्ठ आसाररत इन अ ङ्गथ)ं से बना था िथ मञ्च के पीछे 

अथवा यववनका के भीतर की िाती थी,ं और नौ वक्रयाएाँ  िथ िशषकथ ंके सामने मञ्च पर समस्त वाद्यथ ंके 

साथ प्रस्तुत की िाती थी;ं इन िथनथ ंसमूहथ ंके बीच एक प्रभावशाली संगीतमय अंतराल हथता था।   

प्रत्याहारथऽवतररं् तथा ह्यारम्भ एव च। आश्रावर्ा वक्त्रपालर्स्तथा च पररघट्टना॥  

सङ्घथटना ततः  कायाष मागाषसाररतमेव च। जे्यष्ठमध्यकवनष्ठावन तथैवासाररतावन च॥ 

एतावन तु बवहगीतान्यन्तयषववनकागतै ः । प्रयथकृ्तलभः  प्रयथज्यावन तन्त्रीभाण्डकृतावन च॥  

ततः  सवैस्तु कुतपै ः  संयुक्तानीह कारयेत् । ववघट्य वै यववनकां नृतपाठ्यकृतावन तु॥  

गीतानां मद्रकािीनां यथज्यमेकं तु गीतकम् । वधषमानमथापीह ताण्डवं यत्र युज्यते॥   

ततश्चथत्थापनं कायिं पररवतषनमेव च । नान्दी शुष्कावकृिा च रङ्गद्वार तथैव च॥   

चारी चैव ततः  कायाष महाचारी तथैव च । वत्रकं प्ररथचना चावप पूवषरङ्ग भवत्त्वन्त वह॥ 2 

भरत द्वारा वलर्षत और अनुशंलसत ववस्तृत पूवषरङ्ग  कालान्तर में संलिप्त कर विया गया। कई अङ्ग 

समय के साथ पूरी तरह से लुप्त हथ गए, क्थवंक नाटक सावहलत्यक पि से ववकलसत हुआ और उसमें 

पूर्ष रूप से लललखत संवाि आने लगे। ऐसे में ये प्रारंलभक मनथरंिनात्मक अङ्ग एक ओर तथ समय लेने 

वाले थे और िूसरी ओर अब आवश्यक भी नही ंरहे।   

बाि के आचायों ने सामान्यतः  भरत के पूवषरङ्ग का ज्ञान बनाए रखा। कुछ ने इसके संलिप्तीकरर् 

कथ अपने ढंग से समझाने का प्रयास वकया; वकंतु कभी-कभी उनके कथनथ ंमें भ्रम भी वमलता है। 

भरत का पूवषरङ्ग कुल 19 अङ्गथ ंका था। परंतु अविपुरार् में 32 अङ्ग बताए गए हैं; भावप्रकाशन 

(शारितनय) में 22 अङ्ग का उल्लेख है। भावप्रकाशन ने संगीतमय अंतराल के अंगथ—ंध्रुवा, वत्रसाम 

और वधषमानक—कथ अलग-अलग वगनकर संख्या बढ़ाई है।  

पूविं वक्रयन्ते यद्रङे्ग पूवषरङ्गथ भवेितः ।  

तस्य द्वाववंशिङ्गावन प्रत्याहारमुखावन तु॥ 

प्रत्याहारथऽवतरर्मारम्भास्रावरे् अवप ।  

वक्त्रपालर्स्ततस्तत्र भवेतु पररघट्टना॥ 

सङ्घट्टना ततथ मागाषसाररतञ्च ततथ भवेत् ।  
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शुष्कापकृिकं तत्रथत्थापनं पररवतषनम्॥ 

नान्दी प्ररथचना तत्र वत्रगतासाररते अवप ।  

गीतं ध्रुवा वत्रसाम स्याद्रङ्गद्वारमतः  परम्॥ 

सवधषमानकं चाररमषहाचाररस्ततः  परम् । 

 एतान्यङ्गावन कथ्यन्ते पूवषरङ्गस्य सूररलभः ॥3 

पूवषरङ्ग शब्द की व्याख्या कुछ नाट्यशालस्त्रयथ ंने की है। भावप्रकाशन में रङ्ग का अथष रङ्गमञ्च 

बताया गया है और वह मनथरञ्जन लिसे अलभनेता-अलभनेवत्रयााँ  आपस में आनंि हेतु प्रस्तुत करते हैं;4 

यह नाट्यालभनय के आरंभ से पहले (पूवषम्) रचा िाता है, इसललए इसका नाम पूवषरङ्ग पडा।  

नाट्यिपषर् ने भरत द्वारा बताए गए पूवषरङ्ग के अंगथ ंका सही उल्लेख करते हुए यह स्पि वकया 

है वक पूवषरङ्ग स्वरगीतथ,ं लय, वाद्ययंत्रथ ंऔर नृत्य के साथ-साथ नाटकीय गवतयथ ंऔर वचनथ ंका प्रिशषन 

है। यह रङ्गमञ्च (रङ्ग) पर, नाट्यशाला में प्रस्तुत वकया िाता है; नाट्यालभनय के आरंभ से पूवष और 

इसका उदे्दश्य केवल मनथरञ्जन हथता है। यथा –  

“पूविं नाट्यात् प्रथमं, गीत-ताल-वाद्य-नृतावन नाट्याविकं च पाठं्य व्यसं्त समसं्त च प्रयुज्यते यत्र 

रङे्ग रञ्जनाहेतौ नाट्यशालायां स पूवषरङ्गः  । अस्य च पूवषरङ्गस्य प्रत्याहारािीवन आसाररतान्तावन नव 

अन्तिषववनकं, गीतकािीवन प्ररथचनान्तावन च िश बवहिषववनकं अङ्गावन प्रयथज्यावन पूवाषचायलैषलितावन।”5 

नाट्यशास्त्रकारथ ंने पूवषरङ्ग के ववर्य में ववलभन्न मत प्रस्तुत वकए हैं। अलधकांश गं्रथकार इसे अनके 

अंगथ ंसे युक्त मानते हैं, वकन्तु नाट्यिपषर् ने ही इसकी सही संख्या बताई है। भावप्रकाशन ने केवल 

नाम विए हैं, वबना भरतमुवन का उल्लेख वकए। वही ं नाटक-लिर्-रत्नकथश ने िरिर-स्तुवत और 

विगं्विना का उल्लेख वकया है, िथ प्राचीन पूवषरङ्ग में सूत्रधार के पररवतष का महत्वपूर्ष भाग थे।   

इन मतथ ंसे स्पि हथता है वक पूवषरङ्ग का क्रमशः  ववकास और रूपांतरर् हुआ। अलधकांश आचायष 

केवल नान्दी और आमुख-प्रस्तावना कथ नाट्यप्रवेश की भूवमका मानते हैं।   

नाट्यिपषर् ने पूवषरङ्ग की संलिवप्त के कारर्थ ंपर ववचार वकया। वाद्य-यंत्रथ ंका संयथिन, स्वराभ्यास 

आवि पहले से ही िनसामान्य कथ ज्ञात थे, अतः  नाट्यप्रिशषन में उनका ववशेर् प्रयथिन नही ं रहा। 

पूिा, प्राथषना, स्तुवत और वंिना भी िशषकथ ंके ललए नवीन नही ंथी;ं उनका उदे्दश्य केवल िेवताओ ंकी 

संतुवि और श्रद्धालुओ ंकी आस्था कथ मान िेना था।  इसललए नाट्यिपषर् ने ववस्तृत पूवषरङ्ग कथ त्यागकर 

केवल नान्दी (शुभाशंसापूवषक आह्वान) और प्ररथचना (िशषकथ ंकथ आकवर्षत करने का ववनम्र वनवेिन) 

कथ रखा।   

िैन आचायष द्वारा रलचत नाट्यिपषर् का यह मत सवषमान्य न भी हथ, परंतु इसके बाि की 

नाट्यपरम्परा में पूवषरङ्ग का संलिप्त रूप स्पि विखाई िेता है। प्राचीन शास्त्रीय नाटकथ ंकी प्रस्तावना में 

केवल वनम्नलललखत अङ्ग विखाई िेते हैं—   
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• नान्दी   

• कववनामसंकीतषन (कवव और नाटक का पररचय)   

• प्रशत्त्वस्त (कवव और उसकी रचना की प्रशंसा)   

• प्ररथचना (िशषकथ ंसे ववनम्र वनवेिन और उनका अनुग्रह प्राप्त करना)   

• और अंत में कथई युवक्त लिससे नाटक की कथा का आरंभ हथ सके।   

इनमें से नान्दी और प्ररथचना पूवषरङ्ग के अवशेर् हैं, िबवक अन्य अङ्ग आमुख या प्रस्तावना के 

अंतगषत आते हैं। 

नान्दी – नाट्यशास्त्रकार इस बात पर सहमत हैं वक नान्दी नाट्यप्रस्तावना का सबसे आवश्यक और 

अवनवायष अङ्ग है, लिसे प्रत्येक नाट्यप्रिशषन के आरंभ में वकया िाना चावहए। नान्दी एक मंगलाचरर् 

है—िेवता कथ संबथलधत प्राथषना-गीत, लिससे विव्य आशीवाषि प्राप्त हथ सके। यह प्रिशषन के िौरान 

संभाववत ववघ्थ ंऔर संकटथ ंसे रिा करने का धावमषक उपाय भी है, और अलभनेताओ ंतथा िशषकथ ंकी 

सुरिा का साधन है। शुभारंभ (मङ्गल) और पववत्र कामना के रूप में नान्दी नाटक की प्रथम प्रस्तुवत 

से ही प्रचललत रही है।   

नान्दी का मूल लसद्धांत संपूर्ष संसृ्कत नाट्यपरम्परा में अपररववतषत रहा, परंतु इसका रूप भरतमुवन के 

समय से लेकर आगे तक काफी बिल गया।   

नान्दी के रूपान्तर 

1. िेवता का उल्लेख- भरत की नान्दी में िेवताओ ंकथ सामान्य रूप से संबथलधत वकया गया है, वकसी 

ववशेर् िेवता का उल्लेख नही ं है।6 शास्त्रीय नाटकथ ंमें कवव अपनी इििेवता कथ नान्दी में संबथलधत 

करते हैं।   

2. ववशेर् मङ्गलसूचक ति- भरत की नान्दी में सथम (चंद्रमा) की वविय, ब्राह्मर्थ ंऔर गौओ ंकी सुख-

समृवद्ध का उल्लेख है। यथा –  

लितं सथमेन वै राज्ञा लशवं गथब्राह्मर्ाय च॥7 

सावहत्यिपषर् ने इस सूची में शंख, कमल, चक्रवाक, कुमुविनी आवि कथ भी िथडा है। यथा – 

“मङ्गल्यशङ्खचन्द्राब्जकथककैरवशंलसनी”8।। श्रीहर्ष कथ आलथचकथ ंने इन मङ्गलसूचक संकेतथ ंकथ अपन े

नान्दी श्लथकथ ंमें लाने के ललए सराहा है। रत्नावली की नान्दी यथा- 

लितमुडुपवतना नमः  सुरेभ्यथ वद्विवृर्भा वनरुपद्रवा भवन्तु । 

भवतु च पृलथवी समृद्धसस्या प्रतपतु चन्द्रवपुनषरेन्द्रचन्द्रः  ।।9 

नाटक-लिर्-रत्नकथश ने भरत का पूरा उद्धरर् िेकर बताया वक सही नान्दी से चंद्रमा प्रसन्न हथता है; 

चंद्रमा रस का आधार है, अतः  उसकी प्रसन्नता से नाट्यप्रिशषन की सफलता सुवनलश्चत हथती है। यथा-  

नान्दीप्रयथगे च कृते प्रीतथ भववत चन्द्रमाः ॥ 
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वकं फलं स्यात्। रसाधारत्वात् चन्द्रमसः  तत् प्रीवतसुलभा रससम्पतयः  इवत।10  

भावप्रकाशन भी यही मत व्यक्त करता है वक चंद्रमा रस का अलधष्ठाता िेवता है।   

3. पिथ ंकी संख्या- भरत ने नान्दी कथ 8 या 12 पिथ ंका माना। पि का अथष भरत के अनुसार 

व्याकरलर्क वाक् है। नाट्यिपषर् की व्याख्या भरत की भावना के वनकट है। रसार्षवसुधाकर ने अस्पि 

रूप से कहा वक नान्दी में 8, 10 या 12 पि हथ सकते हैं। प्रतापरुद्रीय ने स्पि कहा वक कुछ आचायष 

पिथ ंकी संख्या के वनयम कथ स्वीकार नही ंकरते। नाटक-लिर्-रत्नकथश ने पि के तीन अथष बताए: 

श्लथक का एक चरर् या पंवक्त, व्याकरलर्क रूप से पूर्ष शब्द एवं व्याकरलर्क वाक्।   

4. आशीवषचन और प्रशंसा- भरत की नान्दी में िेवता, ब्राह्मर्, रािा और अन्य के ललए आशीवषचन 

और प्रशंसा है। बाि के गं्रथथ ंमें िशषकसभा, कवव, सरस्वती और गृहस्वामी का भी उल्लेख वमलता है। 

ब्रह्मथतरं तथैवास्तु हता ब्रह्मवद्वर्स्तथा । प्रशात्त्विमां महारािः  पृलथवी ंच ससागराम् ॥ 

रािरं  प्रवधषतां चैव रङ्गस्याशा समृद्धयतु ।पे्रिाकतुषमषहान्धमो भवतु ब्रह्मभावर्तः ॥ 

काव्यकतुषयषशश्चास्तु धमषश्चावप प्रवधषताम् ।इज्यया चानया वनतं्य प्रीयन्तां िेवता इवत॥ 11 

नान्दी में कवव की सफलता और प्रलसवद्ध की कामना भी की िाती है। धीरे-धीरे िशषकथ ंकी सुरिा और 

वहत की लचंता भी नान्दी में सत्त्विललत हुई।   

5. भरतवाक् में स्थानान्तरर्- आश्चयष की बात यह है वक वतषमान नान्दी श्लथकथ ंमें भरत द्वारा बताए 

गए कुछ पववत्र संकल्प िैसे- ब्राह्मर्थ ंकी समृवद्ध, ब्राह्मर्-दे्ववर्यथ ंकी परािय, रािा के शासन की 

सफलता, रािर की समृवद्ध, धमष की उन्नवत आवि का उल्लेख नही ंवमलता। ये कामनाएाँ  प्रायः  नाटक के 

उपसंहार में भरतवाक् नामक श्लथक में व्यक्त की िाती हैं। इससे प्रतीत हथता है वक भरत की नान्दी 

की सामग्री कथ ववभालित कर विया गया— एक भाग (मङ्गल, आशीवषचन) आरंभ में,  िूसरा भाग 

(समृवद्ध और कल्यार् की कामना) उपसंहार में। यही कारर् है वक उपसंहार के श्लथक कथ भरतवाक् 

कहा गया। 

आमुख (प्रस्तावना) - नाट्यशास्त्र के अनुसार सूत्रधार अनुष्ठान, संगीत और मनथरंिन से युक्त पूवषरङ्ग  

का प्रिशषन करता है और िब वह इसे पूरा कर लेता है तथ मंच से बाहर चला िाता है। पूवषरङ्ग  के 

अंत में नाटक की प्रस्तावना, लिसे काव्य-प्रस्तावना कहा िाता है, आरंभ हथती है। एक अन्य पात्र, 

लिसे स्थापक कहते हैं और िथ रूप-गुर्थ ंमें सूत्रधार के समान हथता है, काव्य-प्रस्तावक की भूवमका में 

मंच पर प्रवेश करता है। उसके कतषव्य और प्रिशषन का वर्षन नाट्यशास्त्र के उसी अध्याय में वकया 

गया है, लिसमें पूवषरङ्ग  का वववरर् है। इसी कारर् अलभनवगुप्त ने प्रस्तावना कथ पूवषरङ्ग  का शेर् या 

समापन भाग कहा है, अथाषत् यह भी नाट्य-प्रारम्भ की भूवमका का अंग है।   

स्थापक से अपेलित मंचीय वक्रयाएाँ  इस प्रकार हैं -  
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1. वह संगीत और लय के अनुरूप गवतयथ ं(चाररओ)ं का प्रिशषन करता है, िथ ििषर (ध्विस्तम्भ) की 

पूिा के रूप में हथती हैं, और तत्पश्चात िेवताओ ंतथा ब्राह्मर्थ ंकी स्तुवत में श्लथकथ ंका पाठ करता है।   

2. इस अनुष्ठावनक भाग के बाि वह रंग-प्रसािन करता है, अथाषत् रंगमंच के िेवताओ ंऔर िशषकथ ंकथ 

मधुर और भावपूर्ष पिथ ंके गान द्वारा प्रसन्न करता है।   

3. इसके बाि वह कवव का नाम उद्घथवर्त करता है (कववनाम-संकीतषन) लिसका नाटक प्रस्तुत वकया 

िा रहा है।   

4. अंत में वह नाटक की ववशेर्ताओ ंका वर्षन कर उसकी प्रशंसा करता है (काव्य-प्रख्यापनाश्रया 

प्रस्तावना)। इस प्रकार वह ववववध उपायथ ंसे नाटक का पररचय कराता है तावक िशषक सीधे रचना के 

आरंभ में प्रववि हथ िाएाँ  और नाटक उनके सिुख उपत्त्वस्थत हथ िाए (काव्यथपिेपर्)।   

नाट्यशास्त्र में आमुख का उल्लेख भारती-वृवत के चार ववभागथ ंमें भी वकया गया है। यह आमुख, लिसे 

ववशेर्ज्ञ प्रस्तावना भी कहते हैं, सूत्रधार और नटी (सूत्रधार की पत्नी मानी िाती है) अथवा वविूर्क 

या पाररपालश्वषक (सूत्रधार का सहायक) के बीच संवाि हथता है। यह संवाि उदे्दश्यपूर्ष हथता है क्थवंक 

यह अलभनेताओ ंकी गवतववलधयथ ंकी ओर वनिेलशत हथता है। इसमें नाटक और उसके प्रिशषन से संबंलधत 

ववववध कथन हथते हैं। कभी-कभी पात्र सीधे नाटक का नाम लेकर बात करते हैं, कभी संकेतपूर्ष 

वाक्थ ंया प्रश्नथतर के माध्यम से सूचना िेते हैं। यह संवाि नाटक की भूवमका है और ववववध प्रकार से 

आरंलभक दृश्य का संकेत प्रिान करता है।  नाट्यशास्त्र ने आमुख के अंग बताए हैं— उद्धात्यक, 

कथथद्धात, प्रयथगावतशय, प्रवृतक और अवलवगत। 

नाट्यशास्त्र में भरत ने प्रस्तावना कथ अवनवायष माना है क्थवंक संसृ्कत नाट्य-प्रिशषन में िशषकथ ं

तक कथा, कवव और नाटक की पृष्ठभूवम पहुाँचाने का कथई अन्य साधन नही ंथा। पूवषरङ्ग की वस्तओु ं

का सावधानीपूवषक वनरीिर् करने पर यह स्पि हथता है वक, वत्रगत (सूत्रधार, उसके सहायक और 

वविूर्क के मध्य संवाि हथता है िथ एक अस्पि वकंतु संकेतपूर्ष और हास्यपूर्ष शैली थी, लिस)के 

माध्यम से नाट्य और नाट्यकार के ववर्य में कुछ सूचना िी िाती थी। नाट्यशास्त्र के अनुसार- 

वविूर्कः  सूत्राधारस्तथा वै पाररपालश्वषकः  ।  

यत्र कुवषत्त्वन्त सञ्जलं्प तच्चावप वत्रगतं मतम्॥ 12 

इसके बाि िथ वस्तु आती थी, वह पूवषरङ्ग की अंवतम कडी थी - प्ररथचना। इसमें सूत्रधार द्वारा िशषकथ ं

कथ नाट्य प्रिशषन िेखने के ललए आमंवत्रत वकया िाता था। इसमें एक प्रकार का वनवेिन भी वनवहत 

हथता था, क्थवंक सूत्रधार िशषकथ ंकथ नाटक में रुलच लेने के ललए तकष पूर्ष और प्रभावशाली बातें करता 

था। अलभनवभारती के अनुसार  
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“तेन काव्यथपिेपेर् हेतुभूतेन तवद्वर्ये सामालिकानां या आमन्त्रर्ा वनमन्त्ररं् लसदे्धन 

लसद्ध्यथपललितवमत्यथषः । यस्मात्खल्वतः  प्रीत्युत्पवतभषववष्यवत तस्मािवलथक्तामेतविवत सा प्ररथचना 

प्रकृिरुलचहेतुभूतत्वात्।13”  

इस प्रयथिन से वह सीधे नाटक के ववर्य, कथानक और नायक का उल्लेख करता था। यह भी एक 

अवसर हथता था, लिससे नाटक की नेपथ्य संबंधी सूचना प्रस्तुत की िाती थी। 

नाट्यशास्त्र में आमुख/प्रस्तावना की चचाष केवल पञ्चम अध्याय तक सीवमत नही ंहै; भरतमुवन ने इसे 

बीसवें अध्याय में भी पुनः  वर्षन वकया है। इसका कारर् यह है वक यह नाट्यप्रवेश का अत्यन्त 

महिपूर्ष अङ्ग है, िथ न केवल तालत्वक दृवि से आवश्यक है, अवपतु सहृियथ ंकथ नाटक की भावभूवम 

में लाने का साधन भी है। अलभनवगुप्त ने अपनी अलभनवभारती टीका में इस ववर्य पर ववशेर् प्रकाश 

डाला है। यथा- “अन्ये त्वाहुः  । पूवषरङ्गाध्यायेऽवप या प्रस्तावना उक्ता सावप भारतीभेि एव, इवत वकं 

दै्वववध्यालभधानप्रयासेन।” 14 

उन्थनंे स्पि वकया वक प्रस्तावना के िथ रूप हैं—एक पूवषरंग का तकनीकी अंग, लिसे स्थापक या कथई 

कवव प्रस्तुत करता है; िूसरा आमुख के रूप में कवव की अपनी प्रस्तावना। इसी प्रकार प्ररथचना भी िथ 

प्रकार की हथ सकती है—सूत्रधार की और कवव की। नाट्यिपषर् ने भी स्थापककृत प्रस्तावना और 

कववकृत प्रस्तावना में भेि वकया है।   

यह सब पूवषरङ्ग के ववकास से िुडा है। प्रारत्त्वम्भक अवस्था में सूत्रधार और उसके अलभनेता 

नान्दी, प्ररथचना और प्रस्तावना का पारम्पररक रूप से प्रिशषन करते थे। परवती काल में कवव स्वयं इन 

अंशथ ंकथ ललखकर अलभनेताओ ंकथ प्रस्तुत करने के ललए िेने लगे। भास के नाटकथ ंमें यह पूवष-शास्त्रीय 

अवस्था विखाई िेती है। शास्त्रीय नाटकथ ंमें कवव स्वयं नान्दी से लेकर प्रस्तावना तक सब कुछ रचता 

है। 

भरत और अन्य आचायष आमुख और प्रस्तावना कथ पयाषयवाची मानते हैं। “आमुखं ततु ववजे्ञयं 

बुधै ः  प्रस्तावनावप वा॥”15 शास्त्रीय नाटकथ ंमें नान्दी से लेकर नाट्यारंभ तक का प्राक्कथन एक सतत 

प्रस्तुवत है लिसे स्थापना या आमुख-प्रस्तावना कहा िाता है। तात्त्विक दृवि से, नान्दी शुभारंभ है; 

प्ररथचना में नाटक और कवव का पररचय तथा िशषकथ ंकथ प्रसन्न करने का प्रयत्न है; और अंत में आमुख 

है, िथ नाटक के आरंलभक दृश्य का संकेत िेता है।   

अलभनवगुप्त ने कहा वक आमुख इसललए कहलाता है क्थवंक यह मुख-संलध तक ववस्तृत हथता 

है, िहााँ  कथा का प्रथम ववकास िशषकथ ंकथ विखाया िाता है। इस प्रकार पूवषरङ्ग और नाटक का आमुख 

एक िूसरे से वमल िाते हैं। नाट्यिपषर् ने भी स्पि वकया वक नान्दी से लेकर आरंलभक दृश्य के संकेत 

तक सब कवव का कायष है, लिसे सूत्रधार या स्थापक प्रस्तुत करते हैं। नाटक का मुख्य भाग अलभनेताओ ं

का कायष है।   



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

65 

 

अतः  वनष्कर्ष यह है वक यद्यवप आमुख और प्रस्तावना लगभग समान हैं, तात्त्विक दृवि से 

प्रस्तावना सामान्य पररचय है, िबवक आमुख ववशेर् रूप से नाटक के आरत्त्वम्भक दृश्य का संकेत है। 

सन्दभष –  

 
1 अलभनवभारती (नाट्यशास्त्र पञ्चम अध्याय) 
2 नाट्यशास्त्र 5.9-15  

3 भावप्रकाशनम् सप्तम अलधकार,82  

4 नटी नटाश्च मथिने्त यत्रान्यथन्यानुरञ्जनात्। भावप्रकाशनम्,7.79  

5 नाट्यिपषर्म् 3.106.159  
6 नमथऽस्तु सवषिेवेभ्यथ.. नाट्यशास्त्र 5.106 

7 नाट्यशास्त्र 5.107 

8 सावहत्यिपषर् 6.25 
9 रत्नावली 1.4  

10 नाटक-लिर्-रत्नकथश पृ112 (संपािक श्री बाबूलाल शुक्ल, चौखम्बा संसृ्कत सीरीि) 

11 नाट्यशास्त्र 5.108-110  

12 नाट्यशास्त्र 5.28 
13 अलभनवभारती (नाट्यशास्त्र पञ्चम अध्याय) 

14 अलभनवभारती (नाट्यशास्त्र ववंशवत अध्याय) 

15 नाट्यशास्त्र 5.31 
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वेदवाक्य ंका संगततकरण; वाल्मीतक रामायण  

के संदर्ष में 

• डॉ. सुखराम 

 

 

शयधसार – शयध लेख में वेदय ंके ससद्ांतय ंऔर वाल्मीतक रामायण के आदशों के बीच संबंध 

का तवश्लेर्ण तकया गया है। वेदय ंके ससद्ांत सर्ी मानवय ंके सलए सावषर्ौतमक सत्य और आदशष हैं, 

न तक तकसी तवशेर् रू्खंड या संप्रदाय के सलए। 

राम का चररत्र वेदय ंमें वसणषत राजा के कर्त्षव्य ंका आदशष प्रस्तुत करता है। उदाहरण के सलए, 

ताटका के वध का आदेश वेदय ंमें उल्लिसखत न्याय के ससद्ांतय ंके अनुसार है। शूर्षनखा कय तदए गए 

दण्ड कय वेतदक शास्त्य ंके अनुसार उसचत ठहराया गया है। रामायण में अययध्या में राजा के अर्ाव में 

हयने वाली अराजकता का वणषन वेदय ंमें उल्लिसखत अराजकता के दयर्य ंकी र्ुति करता है। राम के 

शासन काल का वणषन वेतदक आदशों के अनुरूर् है, जहां चयरी, डकैती नदारद हयती है और बाल मृत्यु 

नही ं हयती। रामायण में वसणषत यज्ञ और संध्ययर्ासना के प्रसंगय ं कय वेदय ंकी सशक्षाओ ंके अनुकूल 

तदखाया गया है, जैसे तक र्ुते्रति याग और दैतनक संध्यावंदना। 

लेख यह स्थातर्त करता है तक वाल्मीतक रामायण वेदय ंके ससद्ांतय ंका आदशष रूर् है, सजसमें व्तित्व, 

कर्त्षव् और नैततक आचरण कय वेदानुकूल तरीके से प्रस्तुत तकया गया है। 

बीज शब्द - वेदवाक्, वाल्मीतक रामायण, वेतदक ससद्ांत, राम, राजा के कर्त्षव्, अराजकता, रामराज्य, 

यज्ञ, संध्ययर्ासना, र्ुते्रति याग, वेदानुमयदक, धातमषक आदशष, नैततकता। 

वेदय ंके ससद्ांत सावषर्ौतमक हैं। वेद सावषर्ौतमक सत्य, कर्त्षव्, ससद्ांतय ंव आदशों का वणषन 

करते हैं जय तकसी रू्खंड तवशेर् अथवा संप्रदाय तवशेर् के सलए नही ंहै अतर्तु इस संर्ूणष धरा र्र रहने 

वाले मानवमात्र के सलए है। वेद ससद्ांतय का प्रततर्ादन करते हैं। वेद कहता है– 

मा भ्राता भ्रातरं तिक्षन्  मा स्वसारमुत स्वसा। 

 सह-आचायष, सशवाजी कॉलेज, तदिी तवश्वतवद्यालय 
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सम्यञ्च: सव्रता र्ूत्वा वाचं वदत र्द्रया।।1 

अथाषत ्- "र्ाई अर्ने र्ाई से िेर् न करें, बहन अर्नी बहन से िेर् न करें, समान गतत से एक-

दूसरे का सम्मान करते हुए तमल-जुलकर कमों कय करें तथा र्द्रर्ाव से संर्ार्ण करें।" वेद ने यह 

ससद्ांत स्थातर्त कर तदया तकंतु इस वेद वाक् का आदशष कहां प्राप्त हयता है? यह आदशष हमें वाल्मीतक 

रामायण में दृतिगयचर हयता है।  

वेद सजन ससद्ांतय का वणषन करते हैं रामायण में राम ने उन ससद्ांतय के अनुरूर् आदशष स्थातर्त 

तकया है। इन्ी ंसब तथ्य ंके आलयक में इस लेख में रामायण में वसणषत कुछ संदर्ों का वेद वाक्य ंके 

साथ संगततकरण करने का प्रयास तकया है। अथाषत् रामायण के आदशष वैतदक ससद्ांतय के अनुसार है 

यह प्रततर्ातदत तकया जा रहा है।  

राजा के कर्त्षव्  

रामायण में राम ने एक आदशष राजा के रूर् में अर्ने व्तित्व कय स्थातर्त तकया है। राजा का 

कर्त्षव् है तक वह दुिय ंकय दंड दे व रािर में शांतत स्थातर्त करें। जब राक्षसय ंका आतंक व्ाप्त हय गया 

था उस समय ऋतर् तवश्वातमत्र ने राम जैसे ययद्ा के िारा उनके तवनाश का तनश्चय तकया। अनेक दुि 

राक्षसय ंका वध तकया गया। तकंतु जब ताटका जैसी स्त्ी राक्षसी के वध का आदेश तवश्वातमत्र ने राम 

कय तदया तय यह सचंतनीय है तक क्ा दुि आचरण करने वाले स्त्ी अथवा र्ुरुर् कय दंड देने में रे्दर्ाव 

करना चातहए? इस तरह की आशंका उत्पन्न हयने से र्हले ही वाल्मीतक ने तनम्न श्लयक में राम कय 

ताटका जैसी दुिा स्त्ी के वध का आदेश तदया –  

न तह ते स्त्ीवधकृते घृणा कायाष नरयर्त्म। 

का चातुवषर्ण्ष तहताथं तह कतषवं् राजसूनुना॥2 

अथाषत् हे नरयर्त्म ! तुम्हें ऐसी स्त्ी का वध करने में घृणा नही ंहयनी चातहए क्यतंक चारय ंवणों 

का तहतसाधन राजकुमार का कतषव् हयता है।  

तवश्वातमत्रजी का यह उर्देश सवषथा उसचत और वेदानुकूल है । वेद में राजा के सलए आदेश है-  

इन्द्र जतह र्ुमानं्स यातुधानमुत सस्त्यं मायया शाशदानाम्। 

तवग्रीवासय मूरदेवा ऋदन्तु मा ते दृशन्त्सूयषमुच्चरन्तम् ॥3 

हे राजन् ! र्ीडा देने वाले र्ुरुर् कय और छल-कर्ट से दूसरय ंका नाश करने वाली स्त्ी का 

तवनाश कर दय। उनकी गदषनय ंकय काटकर उन्ें नि कर दय। ऐसे दुि- स्त्ी-र्ुरुर् दूसरे तदन तक जीतवत 

न रहें । 

इस वेद मंत्र से स्पि है तक वेद दुिता करने वाले र्ुरुर् हय अथवा स्त्ी उनमें रे्द नही ंकरता।  

रामायण में अन्य स्थल र्र र्ी यही दंड तवधान दृतिगयचर हयता है। जब लक्ष्मण ने शूर्षनखा के 

नाक और कान काट डाले इसका वणषन करते हुए वाल्मीतक कहते हैं –  
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इत्युिय लक्ष्मणस्तस्ाः  कु्रद्य रामस् र्श्यतः । 

उद्ृत्य खङं्ग सचचे्छद कणषनासं महाबलः ॥4  

अथाषत् श्रीराम के ऐसा कहने र्र बलशाली लक्ष्मण ने कु्रद् हय म्यान से तलवार तनकालकर राम 

के देखते देखते उस राक्षसी के नाक और कान काट डाले।  

लक्ष्मण ने यह कायष श्रीराम के संकेत करने के उर्रांत तकया।5 

ऐसे में यह प्रश्न उर्ल्लस्थत हयता है तक क्ा राम ने शूर्षनखा के नाक-कान काट कर कयई अनुसचत 

कायष तकया था? इस प्रश्न के उर्त्र में हम कह सकते हैं तक श्रीराम ने उस राक्षसी कय जय दण्ड तदया 

वह उसचत एवं शास्त्सम्मत ही था। महतर्ष याज्ञवल्क्य कहते हैं- 

स्वजातावुर्त्मय दण्ड प्रानुलयमे्य तु मध्यमः । 

प्रततलयमे्य वधः  र्ुं सः  स्त्ीणां नासातदकर्त्षनम्॥6  

यतद स्त्ी-र्ुरुर् एक-दूसरे की इच्छा के तबना धीगंामस्ती से स्व-वणष में तववाह करना चाहें तय 

उन्ें उर्त्म- दण्ड = कठयरतम दण्ड देना चातहए। यतद वे अर्ने से हीन वणष में अनुलयम तववाह करना 

चाहें तय मध्यम दण्ड और यतद अर्ने से उच्चवणष में प्रततलयम तववाह करना चाहें तय र्ुरुर् कय वधदण्ड 

देना चातहए और स्त्ी के नाक-कान काट लेने चातहएँ। 

शूर्षनखा तवधवा थी और र्ुलस्त्यवंशी रावण की बहन थी । वह शास्त् मयाषदा के तवरुद् क्षतत्रय 

राम से प्रततलयम तववाह करना चाहती थी । अतः  श्रीराम ने उसे जय दण्ड तदया वह सवषथा उसचत ही 

था । 

राजा रतहत रािर  की दुदषशा का वणषन 

दशरथ की मृत्यु के उर्रान्त अययध्या राजातवहीन हय गई थी क्यतंक राम, लक्ष्मण वनवास काट 

रहे हैं और र्रत, शतु्रघ्न नतनहाल में है। ऐसे में अययध्या तबना राजा के अनाथ हय गई। ऋतर् वाल्मीतक 

ने अययध्याकांड के इक्ानवे सगष में अराजकता के दयर्य ंका तवस्तृत वणषन तकया है। वाल्मीतक कहते 

हैं – 

इक्ष्वाकूणातमहादै्यव राजा कसश्चतिधीयताम्। 

अराजके तह नय रािरं  न तवनाशमवापु्नयात् ॥7 

अतः  इक्ष्वाकुवंशीय तकसी र्ुरुर् कय आज ही राजा तनयुि करना चातहए सजससे सम्राट्-हीन हमारा यह 

रािर नि न हय । 

नाराजके जनर्दे तवदु्यन्माली महास्वनः । 

असर्वर्षतत र्जषन्यय मही ंतदवे्न वाररणा॥8 

सम्राट् - हीन देश में तबजली की चमक सतहत महागजषन करने वाला तवदु्यन्माली नाम का मेघ 

अर्ने तदव् जल से र्ृसथवी कय नही ंसीचंता । 
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नाराजके जनर्दे बीजमुतिः  प्रकीयषते। 

नाराजके तर्तु ः  र्ुत्रय र्ायाष वा वतषते वशे॥9 

अराजक रािर में कृर्क खेतय ंमें बीज नही ंबयते तथा र्ुत्र तर्ता के और स्त्ी अर्ने र्तत के अधीन 

नही ंरहती अथाषत् सब स्वतन्त्र हय जाते हैं।  

अराजके धनं नाल्लस्त र्ायाषप्यराजके। 

इदमत्यातहतं चान्यतु्कतः  सत्यम राजके॥10 

अराजक देश में धन नही ंरहने र्ाता ( क्यतंक चयर डाकू लूट लेते हैं।) सस्त्याँ व्सर्चाररणी हय 

जाती हैं और घर में नही ंरहती।ं जब सब ओर र्य एवं आतंक का साम्राज्य हयता है तब सत्य का 

व्वहार कैसे हय सकता है?  

नाराजके जनर्दे कारयल्लन्त सर्ां। 

उद्यानातन च रम्यासण हृिाः  र्ुर्ण्गृहासण च॥ 11 

अराजक देश में शुर्-अशुर् कमों के सलए लयग सर्ा नही ंकरते, न रमणीक उद्यान लगवाते ( 

दण्ड- र्य न हयने के कारण लयग वृक्ष काट डालते हैं ।) और न यज्ञशाला आतद बनवाते हैं। 

नाराजके जनर्दे यज्ञशीला तिजातयः । 

सत्रार्ण्न्वासते दान्ता ब्राह्मणाः  संसशतव्रताः ॥ 12 

अराजक देश में शान्त, दान्त, व्रती और यज्ञ कराने वाले ब्राह्मण लयग (तवघ्न के र्य से ) दीघष 

समय तक चलने वाले महायज्ञ र्ी नही ंकरते ।  

नाराजके जनर्दे महायजे्ञर्ु यज्वनः । 

ब्राह्मणा वसुसम्पन्ना तवसृजन्त्याप्तदसक्षणाः ॥ 13 

सम्राट्-हीन राज्य में धन-धान्य से र्ररर्ूणष लयग र्ी ऋसत्वजय ंकय यथयसचत दसक्षणा नही ंदेते। 

नाराजके जनर्दे प्रहृिनटनतषकाः । 

उत्सवाश्च समाजाश्च वधषन्ते रािर वधषनाः ।।14 

अराजक राज्य में नट और नतषक र्ी प्रसन्न नही ंरहते तथा रािर यन्नतत के सलए उत्सव या समे्मलन 

र्ी नही ंहयते । 

नाराजके जनर्दे ससद्ाथाष व्वहाररणः । 

कथासर्रनुरज्यन्ते कथाशीलाः  कथातप्रयै ः ॥ 15 

नरर्तत-हीन राज्य में लेन-देन अथवा क्रय- तवक्रय करने वालय ंमें तववाद उर्ल्लस्थत हयने र्र 

मुकदमय ंके तनणषय ठीक नही ंहयते। अराजक देश में कथावाचक उर्त्म कथाएं कहकर कथा प्रेतमयय कय 

संतुि नही ंकरते। 
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इस प्रकार का यह वणषन 32 श्लयकय ंमें है। इस सम्पूणष सगष में राजा तवहीन राज्य में अराजकता के 

दयर्य ंका वणषन है । यह सगष वेद के दय मन्त्रय ंकी तवस्तृत व्ाख्या है। वेद में अराजकता के दयर्य ंका 

कथन तनम्न रूर् में हुआ है- 

न वर्ष मैत्रावरुणं ब्रह्मज्यमसर्वर्षतत। नास्मै सतमततः  कल्पते न तमतं्र नयते वशम्॥ 16 

अराजक रािर में वर्ाष नही ंहयती, सतमतत अराजक राज्य कय ययग्य नही ंसमझती। अराजक रािर 

शतु्र की तय बात ही क्ा तमत्र कय र्ी अर्ने वश में नही ंकर सकता।  

यजुवेद में अराजक राज्य की इससे र्ी असधक स्पि शब्दय ंमें तनंदा की गई है- 

यकासकय शकुल्लन्तका हलतगतत वञ्चतत। शाहल्लन्त गर्े र्सय तनगल्गलीतत धारका॥ 17 

सजस प्रकार बडी सचतडया के सामने छयटी सचतडया दबी रहती है उसी प्रकार अराजक देश में 

प्रजा दबी रहती है जैसे छयटी दरार में मयटी वस्तु घुसेडने से वह सछन्न-सर्न्न हय जाती है वैसे ही 

अराजक देश में प्रजा की दशा हयती है । अराजक देश में प्रजा का तवनाश हयता है । अतः  अराजक 

देश प्रजा का घातक हयता है । 

स्पि है तक वाल्मीतक का उि वणषन वेदानुमयदक ही है।  

रामराज्य व वेद 

चौदह वर्ष के वनवास के उर्रांत राम का राज्यासर्र्ेक हुआ। राम के शासन कय वतषमान में 

र्ी आदशष माना जाता है व रामराज्य कहकर आदशष रूर् में स्वीकार तकया जाता है। वाल्मीतक ने 

रामराज्य का वणषन युद्कांड के 74 वें सगष में तकया है। वाल्मीतक कहते हैं – 

तनदषसु्रर्वियकय नानथं कसश्चदसृ्पशत्। 

न च स्म वृद्ा बालानां प्रेतकायाषसण कुवषते॥ 18 

राज्य र्र में चयरय,ं डाकुमय ंऔर लुटेरय ंका कही ंनाम तक नही ंथा। दूसरे के धन कय लेने की 

बात तय दूर रही, कयई छूता तक नही ंथा और राम के शासन काल में वृद् ने तकसी बालक का मृतक 

संस्कार नही ंतकया (अथाषत् बालमृत्यु नही ंहयती थी) 

श्रीराम के राज्य का यह वणषन वेद के तनम्न वाक् का आदशष तक्रयारूर् में प्रचसलत था-  

तेन त्यिेन र्ुञ्जीथा मा गृधः  कस्ल्लस्वद्नम्।19 

प्ररु्- प्रदर्त् र्दाथों कय ही त्यागर्ूवषक र्यगय। लालच मत करय । सयचय, यह धन तकसका है । 

साथ ही रामराज्य में अकाल मृत्यु का न हयना र्ी वेदानुसार ही है। वेद का तनम्न आदशष र्ी 

राम-राज्य में साकार रूर् में दृतिगयचर हयता था- 

यथाहान्यनुर्ूवष र्वल्लन्त यथतषव ऋतुसर्यषल्लन्त साकम्।  

यथा न र्ूवषमर्रय जहात्येवा धातरायूं तर् कल्पयैर्ाम्॥20 
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जैसे तदन अनुक्रम से हयते हैं (अथाषत् रातत्र के र्श्चात् तदन) जैसे ऋतुएँ एक-दूसरे के र्ीछे 

क्रमानुसार प्राती हैं इसी प्रकार हे र्गवन्! आर् मनुष्य ंके जीवनय ंका ऐसा तनमाषण करय तक जय र्ीछे 

आया है वह र्हले न मरे । र्ुत्र तर्ता से र्ीछे आया है अतः  वह तर्ता के र्श्चात् मरे । 

यज्ञ, संध्ययर्ासना तवर्यक वेद सम्मत वणषन 

वाल्मीतक रामायण में अनेक स्थलय ंर्र याग, संध्ययर्ासना आतद का वणषन आया है। यह 

वणषन र्ी वेदानुसार ही है।  

र्ुते्रति याग का वणषन 

तीन रातनयय ंके हयते हुए र्ी जब दशरथ के संतान नही ंहुई तय दशरथ ने ऋतर् ऋष् शंृ्रग से 

र्ुते्रति यज्ञ का आग्रह तकया। तब ऋष् शंृ्रग कहते हैं –  

इति तेऽहं कररष्ातम र्ुत्रीयां र्ुत्रकारणात्। 

अथवषसशरसस प्रयिैमषन्त्रै ः  ससद्ां तवधानतः ॥21 

हे राजन्! मैं आर्के सलए अथवषवेद में कहे हुए मन्त्रय ंिारा तवसधवत् र्ुते्रति यज्ञ कराऊँगा। 

इसके तवसधर्ूवषक संर्ादन हयने से आर्का मनयरथ अवश्य र्ूणष हयगा। 

इस संदर्ष कय अथवषवेद से प्रततर्ुि हयना चातहए। अथवषवेद के तनम्न मन्त्र में र्ुते्रति का संकेत तमलता 

है- 

शमीमश्वत्थ श्रारूढस्तत्र र्ुं सवनं कृतम्। तिै र्ुत्रस् वेदनं तत् स्त्ीष्वार्रामसस।।22 

शमी (छौकंड) वृक्ष र्र जय र्ीर्ल उगता है वह र्ुत्र उत्पन्न करने का साधन है। यह र्ुत्र प्रातप्त 

का उर्त्म साधन है । वह हम सस्त्यय ंकय देते हैं । 

अथवषवेद में इसी प्रकार के और र्ी बहुत-से प्रययग हैं। 

सायंप्रातः  संध्ययर्ासना  

तवश्वातमत्र के साथ राम और लक्ष्मण राक्षसय ंके तवनाश के सलए अनेक स्थानय ंसे तवचरते हुए 

रातत्रकालीन तवश्राम हेतु सशवाश्रम में रुके। प्रातः  काल हयने र्र ऋतर् तवश्वातमत्र बयले – 

कौसल्या सुप्रजा राम र्ूवाष सन्ध्या प्रवतषते। उतर्त्ष्ठ नरशादूषल कतषवं् देवमातिकम्॥ 

हे कौसल्यानन्दन! नरशादूषल राम! प्रातः काल हयने कय है, उठय और प्रातः  कृत्य (शौच, स्नान, 

सन्ध्या) आतद कर डालय। 

श्रीराम ‘वेदाङ्गतत्त्वज्ञः 23 वेद कय जानने वाले थे। वेद में दयनय ंसमय सन्ध्या करने का तवधान है। 

उर् त्वाग्ने तदवेतदवे दयर्ावस्तसधषया वयम्। नमय र्रन्त एमसस॥24 

हे प्रकाश स्वरूर् र्रमात्मन्! ज्ञानतवज्ञान-प्रातप्त के सलए हम प्रतततदन सायं और प्रातः  अर्नी 

बुतद् और कमों से आर्कय धारण करते हुए, नमस्कार करते हुए आर्कय प्राप्त हयते हैं। 
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वेदय ंने ससद्ांत रूर् में सजन कर्त्षव्, आचरण आतद का वणषन तकया है उनका आदशष यतद 

कही ंतमलता है तय वह वाल्मीतक रामायण ही है। वाल्मीतक स्वयं ऋतर् थे इससलए वेद प्रततर्ातदत 

सशक्षाओ ंकय उन्यनंे आदशष रूर् में रामायण के र्ात्रय ंमें दशाषया है। इस लेख में कुछ ही स्थल दशाषएं 

हैं तकंतु अनेकय ंस्थल वेदानुमयदक तदखाई देते हैं। र्तत र्त्नी के कर्त्षव्, र्ाई का र्ाई के प्रतत से्नह, 

र्ुत्र के कर्त्षव्, र्ररवार में रहते हुए त्याग की र्ावना आतद प्रसंग आज र्ी आदशष हैं सजनका अनुसार 

कर वतषमान समाज अनेक समस्ाओ ंसे मुति र्ा सकता है। 

सन्दर्ष - 
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4 वाल्मीतक रामायण, अरर्ण्कांड, 12.41 
5 वाल्मीतक रामायण, अरर्ण्कांड, 12.39 
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श्रद्धया ववन्दते वसु 

• डॉ. कामना ववमल (शमाष) 

 

शोधसार - वेदोखिलो धमषमूलम् - और इस वैवदक धमष के मूलाधार हैं श्रद्धा और तकष । वेदोक्त धमष को 

समझने के खलए श्रद्धापूर्ष आस्तिक्य बुवद्ध अपररहायष है -  श्रत् सतं्य दधावत यथेच्छया सा श्रद्धा  अथाषत् 

खिससे मनुष्य सत्य को धारर् करता है, उस इच्छा को श्रद्धा कहते हैं। वैवदक मन्त्ो ंऔर भाष्यो ंसे 

श्रद्धा का सत्य से घवनष्ठ संबंध खसद्ध है परन्तु इस भारतीय आस्तिक्यबुवद्ध की सत्यप्रवतबद्धता से अपररखित 

पाश्चात्य ववद्वान् एवं कुछ भारतीय वविारक इसे कट्टरता अथवा अन्धववश्वास का नाम देते हैं। 

सच्ची श्रद्धा ही सत्य प्रावि अथाषत् सचे्च सुि और आनंद की प्रावि का एकमात्र मार्ष है। यह 

श्रद्धा खिज्ञासाओ ंको प्रेररत करके मानव को सूक्ष्म तथा बृहत सत्य की िोि में लर्ाती है। अध्यात्म 

ववद्या का र्ौरव यह श्रद्धा मानव में अपने वियात्मक बुवद्ध अथवा तकष  रूप में प्रवृत होती है। इस बुवद्ध 

का वेदो ंमें ववज्ञानवती यथाथष धारर्ावती शुद्ध बुवद्ध के रूप में वर्षन वकया र्या है। 

बीिशब्द: - श्रद्धा, तकष , वैवदक धमष, सत्य, ववज्ञान, मेधा, ववज्ञानवती यथाथष धारर्ावती बुवद्ध। 

श्रद्धा एवं तकष  को सामान्यतः  परस्पर ववरोधी माना िाता है पर एक के अभाव को दशाषने के खलए दूसरे 

का आश्रय खलया िाता है। दोनो ंके ववर्य एवं क्षेत्र भी खभन्न-खभन्न बताए िाते हैं। िहां धमष को श्रद्धा 

का ववर्य बताकर तकष  की उपस्तिवत को अवांछनीय बताया िाता है वही ंववज्ञान को ववशुद्ध तकष  का 

क्षेत्र माना िाता है िहां श्रद्धा बाधक होर्ी। विुतः  यह श्रद्धा और तकष  के ववरोध की मान्यता भारत 

में अज्ञान एवं पाश्चात्य अंधानुकरर् की प्रवृवि के कारर् प्रिखलत हुई। वर्ों तक ववदेशी प्रभाव में रहने 

के कारर् भारतीयो ंने िहां एक और अपने ज्ञान के स्रोतो ंवेदावद शास्त्ो ंके ज्ञान को ववस्मृत कर वदया 

वही ंदूसरी ओर शासक एवं समृद्ध वर्ष के अनुकरर् की प्रवृवि के कारर् पाश्चात्य धमष संसृ्कवत वविार 

भार्ा एवं मान्यताओ ंको स्वीकार करने लरे्। पररर्ामस्वरूप िो बौवद्धक एवं वैिाररक समस्याएं विुतः  

भारतीय संसृ्कवत में है ही नही ंउनसे भ्रवमत होने लरे्। स्वयं भ्रवमत होते हुए पखश्चमी ववद्वानो ंकी भांवत 

 सहायक प्रवक्ता, संसृ्कत ववभार्, दौलतराम महाववद्यालय, वदल्ली ववश्वववद्यालय 
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ही अपनी स्तिवत के खलए भारतीय संसृ्कवत को दोर् देने लरे् खिसमें िीवन को वदग्भ्रवमत करने वाला 

श्रद्धा तकष  ववरोध कभी था ही नही।ं 

पखश्चमी देशो ंमें एक ही धमष था और वह भी रािकीय धमष। वहां उस धमष ने राि व्यविा और 

न्याय व्यविा को इतना प्रभाववत वकया वक ििष ने कट्टर रूप धारर् कर खलया। ििष के कायों में, 

धावमषक रिनाओ ंपर वकसी भी प्रकार के संदेह की, प्रश्न की अनुमवत न थी। केवल श्रद्धा ही अभीष्ट 

थी। तकष  को धमष के क्षेत्र में कोई िान न रहा। इस कारर् ही धावमषक असवहषु्णता और अंधश्रद्धा ने 

िन्म ले खलया। संकीर्षताओ ंऔर बाध्यताओ ंसे िूझते मानवो ने इसके ववरुद्ध ववद्रोह कर वदया। ििष 

के अखधकारो ंको कम करने के साथ ही उन्ोनंे श्रद्धा को भी अस्वीकार कर के उसके िान पर तकष  को 

स्वीकार वकया अथाषत प्रमार्ो ंके द्वारा परीक्षर्, िीवन का नवीन खसद्धांत बन र्या। वनसं्सदेह शुष्क तकष  

की प्रधानता के कारर् पाश्चात्य देशो ंके वनवासी अब आध्याखत्मकता के प्रश्नो ंका सामना करने लरे्। 

इस प्रकार पाश्चात्य देशो ंमें श्रद्धा एवं तकष  के मध्य संघर्ष िलता रहा है। 

परंतु भारतीय संदभष में यह ववरोध अथषहीन है। भारतीय सनातन धमष के कोर् स्वरूप वैवदक 

धमष में ववज्ञान अंर् रूप में ववद्यमान है। वैवदक दृवष्टकोर् में श्रद्धा और तकष  परस्पर ववरोधी नही ंवरन् 

पूरक हैं। वेदो ंमें दोनो ंका ही महत्त्व समान रूप से प्रवतपावदत हैं और वैवदक ऋवर् श्रद्धा-मेधा के 

समखित रूप के खलए प्राथषना करता है - अग्ने सवमधमाहार्ं बृहते िातवेदसे, स मे श्रद्धां ि मेधाम ि 

िातवेदाः  प्रयच्छतु।1 

यही कारर् है वक वैवदक परंपरा में ववज्ञान एवं आध्यात्म परस्पर संयुक्त है न वक पृथक शािा 

के रूप में। ववश्व की अद्यतन वैज्ञावनक िोिो ंको आि से हिारो ंवर्ों पूवष उनके सत्य रूप में िानकर 

िाहे वह र्खर्त शास्त् हो या शल्यविया, रसायन ववद्या हो अथवा भौवतक शास्त्, उनसे संपूर्ष ववश्व को 

लाभाखित करने वाले वैवदक धमष में श्रद्धा और तकष  खितना धमष के खलए आवश्यक है उतना ही ववज्ञान 

के खलए भी। वैवदक काल में माननीय िीवन श्रद्धा एवं तकष  के समखित रूप से प्रेररत एवं प्रोत्सावहत 

होता था। आइंस्टाइन ने ववज्ञान और धमष के संबंध को बताते हुए कहा है वक धमष के वबना ववज्ञान पंरु् 

है और ववज्ञान के वबना अंधा है। वैवदक ऋवर् ज्ञान को अंधश्रद्धा का ववर्य नही ंमानते िहां प्रश्न के 

खलए िान न हो। प्रश्नोिर शैली वैवदक ज्ञान परंपरा की ववखशष्टता है िहां रु्रु खशष्य परंपरा में खशष्य 

अतं्यत श्रद्धा पूवषक तत्वज्ञान की इच्छा से रु्रु से प्रश्न पूछता है और रु्रु के द्वारा प्रदत तथा शास्त्ो ंमें 

वखर्षत ज्ञान हो स्वयं तकों द्वारा अनु प्रमाखर्त करता है। ऐसा  वह ज्ञान स्वतः  ही उस खशष्य का अपना 

दशषन अथवा दृवष्टकोर् बन िाता है। 

वैवदक ज्ञान के िरम औपवनर्वदक धमष की प्रवृवि है ज्वलंत श्रद्धा के साथ संदेह होना, वनभीक 

प्रश्नकताष मन, और सत्य की िोि के खलए श्रद्धा द्वारा प्रेररत बुवद्ध, स्वयं पर ववश्वास पर, कल्यार् की 
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भावना से ज्ञात का उपदेश। श्रद्धा संदेह का र्ला नही ंघोटती वरन संदेह युक्त बुवद्ध को सत्यािेर्र् के 

खलए सन्मार्ष पर प्रेररत करती है और पथ प्रदशषन करती है।  

लौवकक आध्याखत्मक ज्ञान की प्रत्येक शािा में खिसका लक्ष्य व्यक्त से व्यक्त की यात्रा हो 

ऋवर्यो ंन ेखिज्ञासा को प्रेररत वकया है। खिज्ञासा विुतः  श्रद्धा द्वारा प्रेररत तकष  की आकांक्षा है िो श्रद्धा 

के ववर्य को बुवद्ध का ववर्य बनाती है। इस प्रकार वैवदक खिज्ञासाओ ंमें श्रद्धा और बुवद्ध का उच्च 

िान रहा है। शंकरािायष के रु्रु र्ौडपाद मांडूक्योपवनर्द में उस वैवदक दशषन की वंदना करते हैं िो 

आंतररक िर्त (अध्यात्म अथाषत तथाकखथत श्रद्धा का ववर्य) और बाह्य िर्त (ववज्ञान अथाषत 

तथाकखथत तकष  का ववर्य) दोनो ंके सत्य का अिेर्र् करता है तथा वववादो ंऔर ववरोधो ं(श्रद्धा तकष  

ववरोखधता अथवा शे्रष्ठता संबंधी वववाद) से मुक्त है- 

अस्पशषयोर्ो वै नाम सवषसत्त्वसुिोवहतः  

अवववादो अववरूद्धश्च देखशतः  तं नमाम्यहम ॥2 

श्रद्धा शब्द का अथष एवं वेदों में श्रद्धा का महत्व 

श्रद्धा शब्द श्रत् और धा से िुड़ कर बना है। श्रत् का अथष है सत्य 3। धा धातु का अथष है– 

भरर् पोर्र् करना 4। अतः  श्रद्धा का अथष है सत्य को धारर् करना और उसे पररपुष्ट करना या प्रबल 

बनाना - श्रत् सतं्य दधावत यथेच्छया सा श्रद्धा - अथाषत मनुष्य खिस इच्छा से सत्य को धारर् करता है, 

वह श्रद्धा है। आिायष दयानन्द के अनुसार सत्य धारर् में प्रीवत और सत्य धावमषक िनो ंमें प्रीवत ही श्रद्धा 

है। यिुवेद के मंत्र – व्रतेन दीक्षामाप्नोवत दीक्षयाप्नोवत दखक्षर्ाम। दखक्षर्ा श्रद्धामाप्नोवत श्रद्धया 

सत्यमाप्यते।।5 पर महीधर भाष्य में कहते हैं – श्रत् सतं्य धीयते यस्यां सा श्रद्धा आस्तिक्यबुवद्धः  पुण्यवेतां 

मनोववशेर्ः  – अथाषत् खिसमे सत्य िावपत वकया िाता है ऐसी आस्तिक्यबुवद्ध िो पुण्यकाररयो ंकी 

ववशेर् मनोववशेर् या मनोवृवि है।  

श्रद्धा के वबना आत्मसाक्षात्कार संभव नही।ं यह अध्यात्म का प्रथम सोपान है। श्रद्धा का फलक 

वविृत है। इसके अंतर्षत स्वयं पर श्रद्धा, िीव मात्र में श्रद्धा, संसार में श्रद्धा. प्रभु में श्रद्धा, संपूर्ष 

अस्तित्व में श्रद्धा सस्तिखलत है। श्रद्धा प्रेमभाव का ववकास है। यह भेदभाव से दूर अपने साथ-साथ 

दूसरो ंकी आिा का भी सिान करने वाली है। ववश्व शांवत हेतु श्रद्धा आवश्यक है। यह संकीर्षताओ ं

से परे है। 

श्रद्धा का सत्य से घवनष्ठ संबंध है। यही कारर् है वक सत्य को धारर् करने की इच्छा, सत्य को 

धारर् करने की विया, सत्य और सत्य वावदयो ंमें प्रीवत और दृढ़ ववश्वास सत्य को दृढ़ता पूवषक धारर् 

करना और बड़ी से बड़ी आपवत या प्रलोभन आने पर भी वविखलत न होना यही सच्ची श्रद्धा है। ऋग्वेद 

का श्रद्धा सूक्त खिसमे श्रद्धा का अतं्यत मवहमामय वर्षन वकया र्या है और ऋवर्का भी श्रद्धा नाम से 

ववख्यात है, के अनुसार श्रद्धा ज्ञानावग्न अथवा आत्मावग्न की प्रदीवपका है श्रद्धया सवमध्यते आतै्मवावग्न।6  
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र्ीता भी ज्ञान प्रावि के खलए श्रद्धा को अवनवायष मानती है - श्रद्धावााँल्लभते ज्ञानम्7 - श्रद्धालुओ ंको ही 

ज्ञान की प्रावि होती है। सामवेद में श्रद्धा का माता रूप में प्रवतपादन वकया र्या है। श्रद्धा मातामनुः  

कववः 8 - िांतदशी  तत्वदशी श्रद्धा  माता का अनुसरर् करता है अथाषत श्रद्धा तत्वज्ञान के मार्ष पर 

प्रेररत करती है। वेदो ंमें श्रद्धा की मवहमा बताई र्ई है वह अंधश्रद्धा न होकर प्रत्यक्षावद प्रमार्ो ं से 

अथाषत तकष  द्वारा परीखक्षत अतः  सत्य वनष्ठ है।  वह सत्य धमष में प्रीवत, सत्य धारर् की विया, इच्छा व 

बुवद्ध है। सत्य वनष्ठा के कारर् इसका तक ववहीन होना सवषदा असंभव है। 

वेदों में तकष  का अथष व महत्व  

ऋग्वेद में शुद्ध बुवद्ध की प्राथषना की र्ई है। ऋग्वेद में उिम बुवद्ध ववर्यक प्राथषना की र्ई है। 

वेदो ंमें तकष  का मेधा के रूप में खित्रर् वकया र्या है खिसका अथष बताते हुए उसे ववज्ञानवती यथाथष 

धारर्ावती बुवद्ध कहा र्या है। यह सत्यासत्य, धमाषधमष, पाप पुण्य, कतषव्याकतषव्य का वववेिन करने 

वाली तकष  बुवद्ध  होती है िो श्रद्धा का आधार और उसको बढ़ाने वाली है। अथवषवेद में - मेधामहं 

प्रथमां ब्रह्मण्वतीम्9 -  में  इसे प्रथमा बुवद्ध कहने से इसे सभी बुवद्धयो ंमें शे्रष्ठ अथवा प्रथम कहा र्या। 

साथ ही ब्रह्मण्वती की उपाखध इसका वेदाधाररत होना खसद्ध करती है। सत्य से प्रकाशमान सभी ववद्वानो,ं 

खशस्तियो,ं ऋवर्यो ंऔर योवर्यो ंके द्वारा  सेववत इस कल्यार्कारी शुद्ध बुवद्ध को हम अपने अंतर में 

सदा धारर् करें यह प्राथषना इस मंत्र में की र्ई है – यां मेधामृभवो ववदुयां मेधामसुराः  ववदुः । ऋर्योः  

भद्राम मेधाम या ववदुिां मय्या वेशयामखस ॥10 

अथवषवेद में देवी प्रमवत के रूप में इसी प्रकृष्ट, सूक्ष्म और तीव्र बुवद्ध की प्राथषना की र्ई है िो 

कायष आरंभ करने के खलए आवश्यक है। ऋग्वेद में तो श्रद्धा का र्ौरव और महत्व का वविारपूवषक 

वर्षन है। श्रद्धा अभीष्ट फलदात्री, वैभव की अखधष्ठात्री है - श्रद्धां देवा यिमाना वायुर्ोपा उपासते। 

श्रद्धा ह्रदययाकूत्या श्रद्धया ववन्दते वसु।।11 

र्ीता में प्रकाशवान वनमाषर्ात्मक और वियाशील बुवद्ध को मानव िीवन के खलए आवश्यक 

बताते हुए कहा र्या है - बुद्धौ शरर्म अखिच्छ।12 

प्रािीन भारतीय दशषन व शास्त्ो ंमें तकष  शास्त्ीय प्रविया का एक अखभन्न अंर् है।  

श्रद्धा तकष  बुवद्ध समिय  

भारतीय दृवष्टकोर् में अथवा वैवदक दृवष्टकोर् में श्रद्धा एवं तकष  के ववरोध का अभाव है। मानव 

िीवन के खलए दोनो ंकी अवनवायषता है तथा श्रद्धा और तकष  परस्पर आत्मवनभषर अथवा आखश्रत हैं। यह 

परस्पर पूरक एवं एक दूसरे के खलए प्रेरक हैं। ऋग्वेद में छुरी की धार सी तेि बुवद्ध की प्राथषना की र्ई 

है। साथ ही समान मंत्र में ही वदव्य रु्र्ो ं से युक्त भक्त बनाने की प्राथषना प्राि होती है- यह वैवदक 

दशषन का उदाहरर् है खिसमें श्रद्धा और तकष  बुवद्ध में कोई ववरोधाभास नही ंहै। बुवद्ध को तेि, पववत्र, 

सूक्ष्म व ववकखसत करने की प्राथषना की र्ई है तावक सत्यासत्य का यथाथष ज्ञान प्राि कर सकें । अथवषवेद 
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में श्रद्धा और मेधा दोनो ंके समिय को दशाषते हुए दोनो ंके खलए अवग्नदेव से प्राथषना करते हुए कहा 

र्या है – अग्ने सवमधमाहार्ं बृहते िातवेदसे। स मे श्रद्धां ि मेधां ि िातवेदाः  प्रयच्छतु।।13 

श्रद्धा ववहीन तकष  के दुष्पररर्ाम श्रद्धा के अभाव को अश्रद्धा कहा िाता है। अश्रद्धा पर आधाररत 

तकष   लक्ष्यहीन वाहन के समान भ्रवमत हो िाता है और अपने वनष्कर्ष को प्राि नही ंकर पाता है। यवद 

कोई वैज्ञावनक वबना वकसी हाइपोथेखसस की िापना वकए शोध करता है तो संभवत वह वनष्कर्ष पर 

पहंुिने से पूवष ही अपने शोध को संपूर्ष मान लेर्ा अथवा वनष्कर्ष प्रावि पर पहंुिने के बाद भी उसे 

स्वीकार नही ंकर सकेर्ा। यह श्रद्धा ववहीन तकष  कुतकष  में पररववतषत हो िाता है। नकारात्मक प्रवृवि के 

कारर् यह संदेह युक्त रहता है तथा दोर्दखशषता की प्रवृवत को प्राि कर लेता है अथाषत िारो ंओर 

वनराशा, अवनष्ट, आशंकाओ ंऔर असुरक्षा को देिता है। उसके पास तथ्य होते हैं परंतु िीवन मूल्य 

नही।ं ऐस ेवैज्ञावनक एटम बम और न्यूस्तियर बम िैसे  ववधं्वसकारी शस्त्ो ंया यंत्रो ंकी रिना करते 

हैं। ऐस ेव्यवक्त के खलए मानव िीवन का मूल्य नर्ण्य होता है स्वयं का तथा औरो ंका भी। यह शुष्क 

तकष  युवक्तवाद में फंसा रहता है और कतृषत्व शवक्त तथा वनमाषर् शवक्त से शून्य होता है। 

तकष  ववहीन श्रद्धा - इसे अवत श्रद्धा या अंधश्रद्धा कहना उखित होर्ा। यह मानव को अज्ञानी 

और असवहषु्ण बनाती है। अंधश्रद्धा के कारर् वह सत्य का अनुकरर् नही ंकर पाता और सत्य के 

अभाव में सत्य वनष्ठ श्रद्धा भी उसक त्यार् कर देती है। तब अपनी छद्म श्रद्धा को  वािववक एवं सत्य 

खसद्ध करने के खलए वह अपने मत की िापना और अन्य मतो ंके िंडन हेतु प्रपंि रिता है और अज्ञान 

के अंधकार को और अखधक र्हरा कर लेता है। इस श्रद्धा को भवक्त का नाम देना उखित नही ंहोर्ा 

क्योवंक यह अपने श्रद्धेय तक पहंुिने में सफल नही ंहो सकती। भवक्त के खलए ज्ञान को अवनवायष बताते 

हुए र्ीता में कहा र्या है – न वह ज्ञानेन सदृशं पववत्रवमह ववद्यते ।14 

रु्रु और शास्त् के वाक्यो ंके सत्य को तकष  द्वारा प्रमाखर्त करने को बुवद्धमान लोर् श्रद्धा कहते 

हैं खिससे विु का लाभ होता है अंतर में उपस्तित सत्य का लाभ होता है। यहां सत्य बुवद्ध अवधारर्ा 

श्रद्धा के खलए तकष  की अवनवायषता को दशाषता है। अंधश्रद्धा परंपराओ ंके रूप में, अंधववश्वासो ंके रूप 

में अपना साम्राज्य बनाए रिती है। इसे िमत्कारो ंकी अपेक्षा होती है। सत्य से दूर होने के कारर् यह 

स्वयं भी असत्य होती है। इसमें वनमाषर् शीलता का अभाव होता है और यह आत्मघाती होती है अथाषत 

स्वयं अंधश्रद्धावान व्यवक्त का सवषनाश कर देती है। कुपात्र पर श्रद्धा भी अश्रद्धा का ही अन्य रूप है 

खिससे व्यवक्त भ्रवमत एवं वदशाहीन हो िाता है। वतषमान समय में स्वघोवर्त स्वयंभू धमषरु्रुओ ंपर 

अतं्यत श्रद्धा के दुष्पररर्ाम ज्ञात ही हैं। अतः  अंधश्रद्धा उखित नही ं है। र्ीता में कहा र्या है अज्ञश्च 

अश्रद्धानश्च संशयात्मा ववनश्यवत15 अथाषत अज्ञानी, श्रद्धा से रवहत तथा संशय में पड़ा व्यवक्त सवषनाश को 

प्राि करता है।  
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अतः  वतषमान समस्याओ ंका समाधान वेदो ंमें वखर्षत है। यवद वैवदक श्रद्धा तकष  समिय पर 

खशक्षा प्रर्ाली आधाररत हो तो शे्रष्ठ बुवद्ध और सच्ची श्रद्धा से समग्र िररत्र वनमाषर् संभव है। ववशुद्ध 

वैवदक दृवष्टकोर् से युक्त  आस्तिक्य बुवद्ध संपन्न मानव ही ववश्व की समस्याओ ंको श्रद्धा -तकष  समिय 

के आधार पर सुलझा सकता है। वैवदक संसृ्कवत में प्रवतपावदत श्रद्धापूर्ष तकष शीलबुवद्ध सभी वैिाररक 

एवं धमषसम्बन्धी ववरोधाभासो ंका वनराकरर् करने में सक्षम है और वतषमान समय में ववश्व में व्याि 

ववभ्रम को दूर करने के खलए अनुकरर्ीय है। यही कारर् है वक पाश्चात्य िर्त अपने प्रश्नो ंका उिर 

भारतीय अध्यात्म में प्राि करके सन्मार्ष की ओर प्रवृत हो रहा है। 

 
 

1 अथवषवेद 19/64/1 

2 मांडूक्योपवनर्द् 4.2 

3 वनघण्टु 3.10 

4 डुधाञ् धारर्पोर्र्योः  
5 यिुवेद 19.30 

6 ऋग्वेद 10.151.1 

7 र्ीता 4.39 
8 सामवेद मं. 90 

9 अथवषवेद 6.108.2 

10 अथवषवेद 6. 108.3 

11 ऋग्वेद 10.151.4 
12 र्ीता 2.49 

13 अथवषवेद 19/64/1 

14 र्ीता 4.38 

15 र्ीता 4.40 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

79 

 

 

 

वैदिक वाङ्मय में परिवाि की अवधारणा 

• डॉ. िेनू कोछड़ शमाा 
 

 

शोधसार - वैदिक वाङ्मय की परिधि ववषय-वैववध्य तथा बहुआयामी धिन्तन से आपूर्ा है। वतामान 

सन्दर्ा में उल्लेख्य है वक आज परिवाि ववघवित हो िहे हैं, परिवािोों में अशान्तन्त, दे्वष तथा स्वाथापिता 

पदे-पदे दृविगत होती है। जबवक र्ाितीय सोंसृ्कवत के प्रार्स्वरूप वैवदक वाङ्मय में परिवाि के उच्चतम 

आदशा प्राप्त होते हैं। परिवाि ही मुख्यतः  सामाजिक, नैदतक तथा आध्याजिक िीवन की मूल इकाई 

के रूप में प्रवतष्ठावपत है। वैदिक दृदि में पररवार पदत-पत्नी, सन्तान और वृद्धिनो ंके परस्पर एकीकिर्, 

कतषव्यबोध तथा सामूदिक उत्तरिादयत्व पर आधित िै। गृिस्थाश्रम को धमष, अथष, काम और मोक्ष की 

उपासना का प्रमुख आधार माना गया िै। सन्तानोत्पदत्त मात्र वंशवृदद्ध का सािन निी ंहै, अवपतु नैवतक, 

सामाजिक एवं आध्याजिक उत्तराजधकार के संरक्षण का िेष्ठ उपाय िै। अतः  वैदिक वाङ्मय में पररवार 

- नैदतक और आध्याजिक समाि-दनमाषण की आधारर्ूवम के रूप में वधर्ात िै, जिसकी प्रासविकता 

तथा उपादेयता वतामान परिप्रेक्ष्य में ववशेष रूप से महत्त्वपूर्ा िै। अस्तु, प्रस्तुत शोिपत्र का प्रमुख 

प्रवतपाद्य वैवदक वाङ्मय में वनरूवपत परिवाि की अविािर्ा को  प्रस्तुत किना है। 

बीिशब्द: - परिवाि, वववाह, सप्तपिी, पवत-पत्नी, यज्ञ, सन्तान, गृहस्थािम, प्रजा, सांमनस्य तथा 

सहृियता आवद। 

भारतीय संसृ्कदत में व्यदि, पररवार तथा समाि से सम्बन्धित अनेक उतृ्कि आिशों का दनिशषन 

प्राप्त िोता िै। संसृ्कदत के पोर्क तत्त्ो ंमें सादित्य का अन्यतम स्थान िै। तिनुसार वैदिक वाङ्मय में 

पररवार की सुन्दर पररकल्पना की गई िै। पररवार िी व्यदि की सामाजिकता का प्रथम सोपान िै। 

व्यदि से पररवार और पररवार से समाि बनता िै, अतः  सुखी समाि के दनमाषण के जलए पिले व्यदि 

और दिर पररवार से ही सुदृढ़ समाज का दनमाषण िोता िै। इसी दृदि से वेि में व्यदि के साथ-साथ 

पररवार की मयाषिाओ ंऔर कत्तषव्यो ंका ववस्तृत दनिेश प्राप्त िोता िै। 

 सहायक आिायाा (वैवदक अध्ययन) सोंसृ्कत, पाधि, प्राकृत एवों  प्राच्यर्ाषा ववर्ाग इिाहाबाद ववश्वववद्यािय, प्रयागिाज (उ.प्र.) 
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वैवदककाि से ही परिवाि मनुष्य के सामाधजक जीवन की मुख्य आिािर्ूवम िहा है। व्यवि तथा 

समाज के उन्न्नयन में परिवाि की महती र्ूवमका िही है। परिवाि के मूि के रूप में पवत तथा पत्नी को 

स्वीकाि वकया गया है। मानव जीवन मृत्यु तथा अमित्व सदृश दो वविोिी तत्त्वोों का एकत्र समन्वय है। 

मिर्िमाा मनुष्य अपनी सन्तान के रूप में ववद्यमान अपने अोंश से मृतु्य के पश्चात् र्ी जीववत िहता है। 

ऋग्वैवदक ऋवष प्राथाना किते हैं वक हम अपनी प्रजा अथाात् सन्तान के द्वािा अमित्व का र्ोग किें - 

प्रजाधर्िग्ने अमृतत्वमश्याम् ।1 अथाात् सन्तान के माध्यम से व्यवि अपने परिवाि को व्यापक रूप प्रदान 

किता है तथा मृत्यु के पश्चात् र्ी दीघाकाि उन सन्तानोों के द्वािा पृधथवी पि ववद्यमान िहता है। इसी 

क्रम में उल्लेख्य है वक स्नातक के उपिान्त आिाया धशष्य को सन्तानरूपी तन्तु को ववचे्छद न किने का 

उपदेश देते हैं- 

प्रजातन्तुः  मा व्यवचे्छत्ीः ।2

मा तन्तुशे्छवद ।3 

यजुवेदीय शतपथ ब्राह्मर् र्ी घोषर्ा किता है वक पवत दनश्चय से पदत का आधा अंश िै, अतः  

िब तक पुरुर् पत्नी को प्राप्त किके सन्तान उत्पन्न निी ंकरता, तब तक वि पूणष निी ंिोता । दकन्तु 

िब वि पत्नी प्राप्त किके सन्तदत की प्रावप्त करता िै तो वि पूणष बन िाता िै -अधो ि वा ऽएष आिनो 

यज्जाया तस्माि् यावज्जायां न दवन्दते नैव तावत् प्रिायते असवो दि तावि् भवदत । अथ यिैव िायां 

दवन्दतेऽथ प्रिायते तदिष दि सवो भवदत।4   

ध्यातव्य है वक सन्तान, सन्तवत, तनय औि तनया इत्यावद पद तनुववस्तािे से वनष्पन होते हैं, 

अथाात् सन्तान के द्वािा मनुष्य का ववस्ताि होता है, यह तथ्य औधित्यपूर्ा प्रतीत होता है। वनरुिकाि 

यास्क के अनुसाि र्ी वपता के शिीिावयवोों से पुत्र की उत्पवि होती है- 

अङ्गाद् अङ्गात् सम्भवजस हृियािजभिायसे। आिा वै पुत्रनामादन स िीव शरिः  शतम्।5 

सन्तानोत्पवि से परिवाि की वृवि के साथ ही साथ आत्मसों िक्षर् तथा िमापािनावद अनेक प्रयोजनोों की 

सम्पूविा होती है।  

 पररवार का मूल आधार दववाि संस्कार एवं गृिस्थािम िै। ऋग्वेद तथा अथवावेद के िगर्ग 

तीन सूिोों में वववाह सोंस्काि का वर्ान उपिब्ध होता है।6 उि सूिोों में पारिवारिक व्यवस्था को 

सुखमय बनाने की दृवि से पवत-पत्नी के कताव्योों का ववस्तृत परििय र्ी प्राप्त होता है। उल्लेख्य है वक 

पवत-पत्नी के सम्बन्ोों की दृढ़ संस्था परिवाि है, धजसकी नीोंव ‘वववाह’ नामक महत्त्वपूर्ा सोंस्काि में 

िखी जाती है।  

‘दववाि’ शब्द का तात्पया - दवशेर् रूप से दवदवध कतषव्यो ंका विन किना िी ‘दववाि’ िै। 

ध्यातव्य है वक यिााँ दववाि भोग-दवलास के जलए कथमवप निी,ं अवपतु गृिस्थ धमष के पालन के जलए 

दवदित िै। गृिस्थ को आश्रम किा िाता िै और आश्रम शब्द ‘आ समन्तात् श्रमः  यत्र स आश्रमः , 
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गृिसे्थ आश्रमः  गृिस्थाश्रमः ’ - इस भाव को प्रकट करता िै दक गृिस्थ आश्रम - वि साधना-स्थली िै, 

ििााँ रिने वाले िम्पती एवं पररवार के अन्य सिस्य कठोर पररश्रम करते िैं।  

वैदिक दववाि-पद्धदत में ‘सप्तपिी’ की दिया आिशष गृिस्थ-िीवन का एक उतृ्कि स्वरूप प्रस्तुत 

करती िै, प्रत्येक पद का ववशेष महत्त्व है, तद्यथा- 

• पिला पि अन्न के जलए -इर्े एकपिी 

• िूसरा पि बल के जलए - ऊिे दिपिी 

• तीसरा पि धन एवं ज्ञान के जलए - रायस्पोर्ाय दत्रपिी  

• चौथा पि सुख के जलए-मयोभवाय चतुष्पिी 

• पााँचवााँ पि सन्तान के जलए- प्रिाभ्यः  पञ्चपिी 

• छठा पि ऋतुओ ंके जलए -ऋतुभ्यः  र्ट्पिी 

•  सातवााँ पि दमत्रता के जलए - सखे सप्तपिी रखा िाता िै।  

गृिस्थ िीवन िी पररवार का केन्द्र िै, अतः  गृिस्थ दनमाषण का आधारभूत िाम्पत्य अथवा पदत-

पत्नी का संयोग िै। इस आिशष िाम्पत्य की कामना वेि में अिोधिधखत प्रकार से की गई िै- 

समञ्जन्तु दवश्वे िेवा समापो हृियादन नौ । 

सं मातररश्वा समु धाता िेिर ी िधातु नौ॥7 

अथाषत् सब दविान् और दिव्य शदियााँ दमलकर ऐसा करें दक िम िोनो ं(पदत-पत्नी) के हृिय 

िलो ंकी भााँ दत एकरूप िो िायें, वायु की भााँ दत समान गुण-कमष वाले िो िायें, परमािा के िारा धारण 

की गई सृदि के समान एक-िूसरे को धारण करें और विा तथा श्रोता की भााँ दत परस्पर प्रीदत रखें। 

ऐस ेआिशष िम्पती को वेि में आशीवाषि प्रिान दकया गया िै दक तुम इस गृिस्थाश्रम में 

आनन्दपूवषक पूणष आयु का भोग करो, तुम्हारा कभी दवयोग न िो और पुत्र-पौत्रो ंके साथ अपने घर में 

खेलते हुए िीवन दबताओ-  

इिैव सं्त मा दव यौिं दवश्वमायुव्यषशु्नतम्। 

िीडन्तौ पुतै्रनषपृ्तजभमोिमानौ स्वे गृिे॥8  

िम्पती की गृिस्थ-साधना का लक्ष्य सन्तदत-दनमाषण िै। पत्नी को ‘िाया’ इसीजलए किा िाता 

िै दक उसमें सन्तान रूप में पदत स्वयं िन्म लेता िै- 

अधो ि वाऽएर् आिनो यज्जाया। तस्माद्यावज्जायां  न दवन्दते नैव तावत् प्रिायते।9 

सन्तान के जलए सुख-सुदवधा, जशक्षा-िीक्षा के साधन िुटाना पदत-पत्नी का कतषव्य िै। वेि में ििााँ एक 

ओर ‘िशवीरा ियेम’ िैसे वाक्ो ं में िश वीर पुत्रो ं की कामना िै, विी ं िूसरी ओर ‘बहुप्रिा 

दनषऋदतमादववेश’ भी किा गया िै, जिसका सन्देश िै दक अजधक सन्तान वाला गृिस्थ किो ंमें पड़ता 

िै।  
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 इस भााँ दत पदत-पत्नी और सन्तान को दमलाकर जिस पररवार का दनमाषण िोता िै उसमें सबका 

परस्पर कैसा व्यविार िो, इस िेतु वेि का आिेश िै- 

अनुव्रतः  दपतु ः  पुत्रो माता भवतु संमनाः । 

िाया पत्ये मधुमती  ंवाचं वितु शन्धन्तवाम्॥10 

 अथाषत् पररवार में पुत्र अनुव्रत िो और माता के साथ समान मन वाला िो तथा पत्नी पदत से 

मधुर और सुखि वाणी बोले। ‘अनुव्रत’ का अजभप्राय िै दक िैसा दपता का आचरण िै वैसा िी पुत्र 

का िो। इसके जलए पिले दपता को अपना आचरण संयत करना िोगा। माता के प्रदत पुत्र के हृिय में 

सम्मान की भावना िो, दकन्तु पत्नी रूप में उस माता का कतषव्य िै दक वि पदत के प्रदत मधुरभादर्णी 

िो। साथ िी भाई-भाई से िेर् न करे, बदिन-बदिन से ईर्ष्ाष न करे और सब पररवारिन एक से दवचारो ं

वाले और एक प्रकार से कमष करने वाले िो ंतथा परस्पा जशितापूवषक वाताषलाप करें- 

मा भ्राता भ्रातरं दिक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा। 

समयञ्चः  सव्रता भूत्वा वाचं वित भद्रया॥11 

परस्पर प्रेम पररवार के सुख का आधार िै और ऐस ेप्रेममय वातावरण में पररवार सुख-शान्धन्त एवं समृदद्ध 

से भरा रिेगा। ऐस ेपररवार के जलए वेि मन्त्र में प्राथषना िै दक- 

सूनृतावन्तः  सुभगा इरावन्तो िसामुिाः । 

अतृर्ष्ा अक्षुध्या स्त गृिा मास्मि् दबभीतन॥12 

िे गृिस्थो!ं तुम लोग ‘सूनृता’ वाणी अथाात् सत्य, मधुर वाणी बोलो,  शे्रष्ठ धन कमाओ, भरपूर अन्न 

वाले बनो, सदैव प्रसनता से आपूर्ा रिो, तृष्णा से रदित, सन्तुि तथा तृप्त रिो-ऐसी मयाषिाओ ंसे युि 

तुम लोग िमसे, अथाषत् अदतजथयो ंसे मत डरो। स्पि िै दक िब पररवार इन मयाषिाओ ंका पालन करेंगे 

तो विााँ अदतजथयो ंका स्वागत-सत्कार भी िोगा और दिर उनसे डरने की आवश्यकता िी न िोगी। 

गृिस्थो ं के जलए पञ्च मिायज्ञो ंका दवधान वकया गया िै, उनमें ‘अदतजथयज्ञ’ अत्यन्त मित्त्पूणष िै। 

अतः  पररवार में सौिािष-सद्भावना के साथ-साथ सामाजिक कत्तषव्यो ंका पालन भी िोना चादिए-यिी 

वेि का सन्देश िै। 

 आि व्यदिवािी, स्वाथषप्रधान पाश्चात्य संसृ्कदत के प्रचार से पररवार संस्था का वि उिात्त, उतृ्कि 

रूप िेखने को निी ं दमलता जिसमें सब पररवारिन एक-िूसरे के प्रदत सम्मान एवं सािचयष का भाव 

रखते थे तथा अजधकारो ंकी अपेक्षा अपने कतषव्यो ंपर ध्यान िेते थे। यिी कारण िै दक आि शे्रष्ठ मानवो ं

का सवषत्र अभाव दिखाई िेता िै, क्ोदंक पररवार िी मानव-दनमाषण की कायषशाला िै। माता-दपता 

दवद्याथी, अध्यापक, उपिेशक, जचदकत्सक, व्यापारी, नेता अजभनेता- आवद सर्ी का व्यदित्व मूलतः  

पररवार में िी बनता िै, अतः  पररवार के सुधार की ओर िमारा ध्यान आकृि करते हुए वेि उद्बोधन 

िेता िै दक- 
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ज्यायस्वन्तजश्चदत्तनो मा दव यौि संराधयन्तः  सधुराश्चरन्तः । 

अन्यो अन्यस्मै वलु्ग विन्त एत सध्रीचीनान्वः  संमनससृ्कणोदम॥13 

िे पररवारिनो ं! तुम लोग अपने बड़ो ंका मान करने वाले बनो, बुदद्धमान् िोकर परस्पर वृदद्ध के जलए 

कमा करो तथा एक-िूसरे के जलए सत्य और मधुर वचनोों का प्रयोग किो, एक-िूसरे के मन को समझते 

हुए सिगामी और सिचारी बनो िैसे बैल आदि पशु एक िुए में िुड़ कर चलते िैं और भार विनावद 

कायों को सम्पन करते िैं। िब इसी भााँ दत समस्त पररवारिन अपने िादयत्व को समझते हुए एक-िूसरे 

की भावनाओ ंका सम्मान करते हुए दमलकर चलते िैं तो ‘सौमनस्य’ की सृदि िोती िै और पृथ्वी पर 

िी स्वगष का सुख िैलता िै- 

सध्रीचीनान् वः  संमनससृ्कणोमे्यकशु्निीनं्त्सवननेन सवाषन्। 

िेवा इवामृतं रक्षमाणाः  सायंप्रातः  सौमनसौ वो अस्तु॥14 

परिवाि की दृढता के धिए पिस्पि ‘सांमनस्य’ िोना अत्यन्त आवश्यक िै, िब तक सबके हृिय एक 

निी ंिोगें, तब तक दवचार एक से निी ंिोगें तो दवरोध िोना स्वाभादवक िै। परस्पर दवरोध िोने पर र्ी 

सब एक-िूसरे का अदनि नहीों सोचेंगे और क्षुद्र, स्वाथषप्रेररत व्यविार नहीों करेंगे, सम्भवतः  यही कािर् 

है वक सब ‘संसेवन’ के आश्रय से ‘एक-शु्नदि’ बनें अथाषत् अनुशाजसत िो।ं दकन्तु सामान्य मानव स्वभाव 

को िेखते हुए यि दवधान वस्तुतः  कुछ कदठन प्रतीत िोता िै, अतः  पुनः  प्रेरणा िेते हुए किा गया िै- 

येन िेवा न दवयन्धन्त नो च दवदिर्ते दमथः । 

ततृ्कण्मो ब्रह्म वो गृिे संज्ञानं पुरुर्ेभ्यः ॥15 

िे गृिस्थो! मैं तुम लोगो ंके जलए घर में विी कमष दनजश्चत करता हाँ, जिससे दविान् लोग आचरण करते 

िैं और न तो परस्पर िेर् करते िैं और न िी पृथक् िोते िैं। तुम लोग भी उसी भााँ दत परस्पर प्रीदतपूर्ा 

व्यविार करो और ऐश्वयष को प्राप्त करो। दविानो ंके अनुसार आचरण करने से पररवार में सुख-शान्धन्त 

िोगी और पररवार शान्त ओने से समाि में भी शान्धन्त का साम्राज्य िोगा। दकन्तु इस कायष के जलए 

पररवार के बुिुगों को पिल करनी चादिए। उनका कतषव्य िै दक वे अपने पुत्र-पुदत्रयो ंको ऐसी जशक्षा 

से सुसंसृ्कत करें िो सिाचार को और सुमदत को बढ़ाने वाली िो तथा उन्हें बुराईयो ंसे बचायें- 

अवन्तु नः  दपतरः  सुप्रवाचना  उत िेवी िेवपुते्र ऋतावृधा। 

रथं न िुरगाि् वसवः  सुिानवो दवश्वस्मान् नो अंिसो दनन्धष्पपत्तषन्॥16 

अतः  िो वृद्धिन ‘सुप्रवाचना’ (अचे्छ, उत्तम वचन बोलने वाले) तथा ‘सुिानवः ’ (अचे्छ संस्कारो ंको 

िेने वाले) िैं, उनके जलए उनके पररवारिनो ंका स्वाभादवक सम्मान िोता िै तथा वे उन्हें सिा आिरपूवषक 

बुलाते िैं और किते िैं दक-  

आिानं दपतरं पुतं्र पौतं्र दपतामिम्।  

िायां िदनत्री ंमातरं ये दप्रयास्तानुपह्वये॥17 
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अपने दपता, पुत्र, पौत्र, िािा, पत्नी, उत्पन्न करने वाली माता को और िो भी दप्रय िैं, उन सबको मैं 

सम्मान से बुलाता हाँ। ऐस ेपररवार में ििााँ बड़े छोटो ंका ध्यान रखें और छोटे बड़ो ंका मान करें, सबके 

प्रदत से्नि-भाव का दवस्तार िोना स्वाभादवक िै तथा ऐस ेसे्निमय वातावरण में िी गृिस्वामी की यि 

अजभलार्ा साथषक िोती िै दक मेरे घर में मेरी माता सुख से सोये, दपता सुख से सोये, कुत्ता सुख से 

सोये, प्रिापदत सुख से सोये, सब सम्बिी सुखपूवषक सोयें और आस-पास सब लोग सुख से सोयें- 

सस्तु माता सस्तु दपता सस्तु श्वा सस्तु दवश्पदतः । 

ससन्तु सवे ज्ञातयः  सस्त्वयमजभतो  िनः ॥18 

परिवाि के माहात्म्य ववषयक अन्य ध्यातव्य तथ्य - 

• परिवाि के सर्ी िोग वनर्ाय होकि जीवन व्यतीत किें तथा ववपवियोों में न घबिायें-  

गृहा मा वबर्ीत मा वेपध्वम्, ऊजं वबभ्रत एमधस ।19  

• माता-वपता के कताव्योों में बताया गया है वक वे प्ररू्त दान देने वािे तथा मिुिर्ाषी होों – वपता 

माता मिुविाः  सुहस्ता …….।20 

• गृहस्थ जीवन में अवतधथ-सत्काि का अत्यन्त महत्त्व है। जो गृहस्थ अवतधथ से पूवा र्ोजन किता है 

उसके इिापूता नि हो जाते हैं – 

इिों  ि वा एष पूतं ि गृहार्ामश्नावत यः  पूवोऽवतथेिश्नावत॥21 

साथ ही यह र्ी स्पि वकया वक िोवत्रय अधथधथ को पहिे र्ोजन किाना िावहए तत्पश्चात् स्वयों  

र्ोजन ग्रहर् किना िावहए- 

एष वा अवतधथयात् िोवत्रयः  तस्मात् पूवो नाश्नीयात् ।22 

• ऋवष सुशीि पुत्र की प्रावप्त के धिए प्राथाना किते हैं-  

सािुों  पुत्रों  वहिण्ययम्।23 

• वेद का उद्घोष है वक पत्नी गृहस्वावमनी के रूप में गृह का ध्यान िख-े 

यथा धसनु्नादीनाों साम्राज्यों  सुषुवे वृषा। 

एवा त्वों  सम्राज्ञयेधि पत्युिस्तों  पिेत्य।।24 

(अथाात् धजस प्रकाि बिवान् समुद्र ने नवदयोों के साम्राज्य को उत्पन वकया, उसी प्रकाि तुम (पत्नी) 

पवत के घि को प्राप्त किके सम्राज्ञी होना।) 

• पत्नी के मुख्य कताव्योों में क्रमशः  सन्तानोत्पवि, सदैव जागरूक तथा सजग िहना, पवत के साथ 

उिम व्यवहाि तथा ज्ञानववषयक सर्ाओों में सन्तम्मधित होना परिगधर्त हैं- 

इह वप्रयों  प्रजया ते समृध्यताम् अन्तस्मन् गृहे गाहापत्याय जागृवह। 

एना पत्या तन्वों  सों  सृजस्व अिा धजव्री ववदथमा वदाथः ॥25 
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• यज्ञप्रिाना वैवदक सोंसृ्कवत में पत्नी का पवत26 तथा परिवाि27 के साथ यज्ञ किने का वर्ान वमिता 

है। 

• दाम्पत्य के सुख का आिाि वस्तुतः  पवत-पत्नी का अगाि से्नह ही है- 

इहेमाववन्द्र सों  नुद िक्रवाकेव दम्पती। 

प्रजयैनौ स्वस्तकौ ववश्वमायुव्याशु्नतम्॥28 

(अथाात् हे इन्द्र! िक्रवाक दम्पती के तुल्य इस दम्पती को इस सोंसाि में प्रेरित किो। ये दोनोों सुन्दि घि 

वािे, सन्तान से युि होकि पूर्ा आयु को प्राप्त किें।) 

वेदमन्त्ोों में पुनः  पुनः  पवत-पत्नी के हृदय29 वमिे िहें, मन30 एक समान िहें तथा उनके हृदय एक दूसि े

के धिए सदैव वनश्छि31 िहें।  

 इस प्रकार सबके प्रवत दित-भावना से प्रेररत तथा पररवार के वृद्धिनो ंके आशीवाषि को प्राप्त 

किके गृिस्थ पदवत्र आचरण वाले िोते िैं तथा आनन्दपूवषक सम्पूणष आयु भोगते िैं;  साथ ही उनके 

दपतर, दपतामि और प्रदपतामि शान्त एवं सन्तुि िोकर उन्हें पदवत्र करते िैं-  

पुनन्तु मा दपतरः  सोम्यासः  पुनन्तु मा दपतामिाः  पुनन्तु प्रदपतामिाः  पदवते्रण शतायुर्ा। ……. 

दवश्वमायुव्यषश्नवै॥32  

इस प्रकाि वैदिक पृष्ठर्ूवम में वस्तुतः  आिशष पररवार विी िै, ििााँ समस्त पररवारिन अपने 

लौदकक, व्याविाररक कतषव्यो ंएवं सम्बिो ंका र्िी-र्ााँ वत पालन करते िैं तथा पिस्पि स्वाभादवक 

से्नि-सूत्र में आबद्ध रिते िैं। इस प्रकाि के पररवार का दनमाषण करने के जलए पाररवाररक सिस्यो ंमें 

क्रमशः  तीन भावो ंका िोना अत्यन्त अदनवायष िै- सहृियता अथाषत् सिानुभूदत, सांमनस्य अथाषत् समान 

दवचार तथा अदविेर् अथाषत् वैर-दवरोध का त्याग औि िब ये तीनो ंभावनायें दवकजसत िोती िैं तो मनुर्ष् 

आपस में एक-िूसरे के प्रदत ऐसा प्रेमपूणष व्यविार करने लगते िैं, धजस प्रकाि गाय अपने नविात बछड़े 

से करती िै-  

सहृियं सांमनस्यमदविेरं् कृणोदम वः । अन्यो अन्यमजभ ियषत वतं्स िातदमवाघ्न्या॥ 33 

यिी वि भव्य भावभूदम िै ििााँ समग्र दवश्व एक पररवार बन िाता िै- 

यत्र दवशं्व भवत्येकनीडम्।34 

आधुदनक युग में िब दवज्ञान के प्रर्ाव से संचार-माध्यमो ंका इतना दवकास िो चुका िै दक 

समस्त ब्रह्माण्ड शारीररक और भौदतक दृदि से अत्यन्त दनकट आ गया िै, तब आवश्यकता इस बात 

दक िै मनुर्ष्ो ंके मन भी एक-िूसरे के वनकि िो ंतथा उनमें कृवत्रम र्ावोों के स्थान पर सहृियता का 

दवकास िो, धजससे मानवता सुरजक्षत रि सके और वैदिककािीन पररवाि के आिशष की पुनस्थाापना की 

जा सके। वेद मन्त् में सुखद परिवाि हेतु प्राथाना समुपिब्ध होती है- छलनी में छानकर शुद्ध करते हुए 

अजधक शे्रष्ठ और अजधक नवीन आयु धारण करते हुए िम (गृिस्थ) लोग अपने मैल को (पाप या िोर्ो ं
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को) िूर करें और दिर उत्तम सन्तान और उत्तम धन से बढ़ते हुए (िमारे) घरो ंमें सुगन्धियााँ िो ंअथाषत् 

िमारे दवचार शुद्ध िो,ं आचरण शे्रष्ठ िो,ं आयु िीघष िो, सन्तान उत्तम िो, धन-वैभव प्रचुर िो तथा 

पररवारो ंमें खुजशयााँ िो-ं 

कसे्य मृिाना अदत यन्धन्त ररप्रमायुिषधानाः  प्रतरं नवीयः । 

आप्यायमानाः  प्रिया धनेनाध स्याम सुरभयो गृिेर्ु॥ 35 
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ध्वनिससद्धान्त के नवकास में आचायष  

असििवगुप्त का योगदाि 

• डॉ. सन्त प्रकाश नतवारी 

 

शोधसार - संसृ्कत काव्यशास्त्र के अिेक सम्प्रदायो ं में एक ध्वनि सम्प्रदाय िी है। यह ससद्धान्त 

आचायष आिन्दवधषि द्वारा पुरोवनतषत है। इस सम्प्रदाय की मान्यता है नक काव्य की आत्मा ध्वनि है। 

ध्वनि शब्द यहााँ  प्रतीयमाि अर्ष और ध्विि व्यापार का द्योतक है, जो व्यञ्जिा वृनि पर आसित है। 

आचायष असििवगुप्त िे ‘लोचि’ िाम्नी व्याख्या सलखकर ध्वनि सम्प्रदाय को दृढ़ता प्रदाि की है। प्रो. 

कान्तन्तचन्द्र पाण्डेय िे स्वरसचत ग्रन्थ स्वतन्त्रकलाशास्त्र िाग एक में आचायष असििवगुप्त के मतािुसार 

काव्य के स्वरुप का नववेचि करते हुए स्पष्ट नकया है नक ध्वन्यर्ष सनहत शब्दो ंएवं अर्ों के उसी 

सुसङ्गनित समुदाय को काव्य कहते हैं सजसमें गुणालङ्कार से उद्भतू सौन्दयष होता है। इिका ध्वनि को 

काव्य की आत्मा माििे का आधार शैवदशषि ही प्रतीत होता है। शैवदशषि में आचायष असििवगुप्त िे 

बताया नक सशव की परा आनद शनियााँ  अव्यि रूप से सशव में नवद्यमाि रहती हैं तर्ा नवश्व का 

उन्मीलि करती हैं। यही बात काव्यपक्ष में ध्वनि के नवर्य में घनित होती है। ध्वन्यार्ष िी सदैव 

व्यङ्ग्य होता है। िविवोन्मेर्शासलिी कनव प्रनतिा िी अपिी शनि द्वारा एक पृर्क् ही संसार का 

उन्मीलि करती है। इस प्रकार आचायष असििवगुप्त िे ध्वन्यर्ष की व्याख्या मिोवैज्ञानिक एवं दाशषनिक 

रूप में की है।  

बीजशब्द - ध्वनि, ध्वन्यर्ष, व्यञ्जिा, रस-चवषणा, ब्रह्मास्वादसहोदर, उन्मीलि, सहृदय, 

िविवोन्मेर्शासलिी, संनवत्, सचिवृनि, पूणाषह्नता। 

 ध्वन्यालोक का आनविाषव ऐसे समय में हुआ सजस समय सानहत्य में अलङ्कारो ंको सवोतृ्कष्ट 

स्थाि प्राप्त र्ा। काव्य के सौन्दयष हेतु अलङ्कार को ही अनिवायषता से स्वीकार नकया गया र्ा। 

सानहत्यशास्त्र को अलङ्कारशास्त्र तर्ा सानहत्यशास्त्री को आलङ्काररक कहा जािे लगा र्ा। यद्यनप 

आचायष आिन्दवधषि के पूवषवती आचायों को व्यङ्ग्य का आिास र्ा परन्तु आचायष आिन्दवधषि प्रर्म 

 सहायकाचायष, संसृ्कत, पासल, प्राकृत एवं प्राच्य िार्ा नविाग, इलाहाबाद नवश्वनवद्यालय, प्रयागराज 
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आचायष हैं सजन्ोिंे व्यङ्ग्यार्ष की महिा को समझाते हुए इसे आत्मपद पर प्रनतनित नकया।1 आचायष 

आिन्दवधषि िे ध्वनि काव्य की पररिार्ा देते हुए कहा है “जहााँ  अर्ष अपिे आपको अर्वा शब्द 

अपिे अर्ष को गुणीिूत करके (प्रतीयमाि) अर्ष को व्यि (असिव्यि) करते हैं वह ‘काव्यनवशेर्’ 

नवद्वाि् लोगो ं द्वारा ‘ध्वनि’ कहा जाता है।2 आचायष आिन्दवधषि िे वस्तुध्वनि, अलङ्कारध्वनि और 

रसानद िाम से ध्वनि के तीि िेद िी  नकए हैं।  

 आचायष असििवगुप्त िे ध्वनिससद्धान्त के नवकास में सहयोग नदया नक उन्ोिंे ध्वन्यर्ष की 

व्याख्या मिोवैज्ञानिक एवं दाशषनिक रूप में की। आचायष असििवगुप्त िे तो रसध्वनि को ही आत्मतत्त्व 

ससद्ध नकया है।3 अर् च रामायणमहािारतप्रिृनतनि लके्ष्य सवषत्र प्रससद्ध - व्यवहारं लक्ष्यतां 

सहृदयािामािन्दो मिसस लितां प्रनतिानमनत प्रकाश्यते।4 की व्याख्या करते हुए आचायष असििवगुप्त 

िे स्पष्ट नकया है नक नवमनत के मागष में पडे हुए ध्वनि का स्वरूप लसक्षत करते हुए के मि में आिन्द, 

जो निवृषनि रूप और दूसरे शब्द में चमत्कार है, प्रनतिा को, अर्ाषत् नवपयाषस आनद से उपहत दूसरे 

द्वारा अिुन्मूसलत होिे के कारण न्तस्थरता को प्राप्त करे।5 अर्ाषत् आचायष आिन्दवधषि को िी 

आिन्दास्वाद का प्राधान्य ही अिीष्ट है। इससलए रसध्वनि का ही सवषत्र मुख्य आत्मत्व प्रदसशषत होता 

है।6 आचायष असििवगुप्त का यह िी मत है नक कनव, असििेता िायक और सहृदय के अिुिव 

समाि रूप से ही होते हैं। यनद कनव का मूल अिुिव कला के रूप में देखी गयी प्रकृनत से उत्पन्न ि 

होकर नकसी पूणषरूप कलाकृनत से ही उद्भतू होता तो कनव का पृर्क् रूप से उल्लेख करिे की 

आवश्यकता ि पडती।7 केवल व्यञ्जिा व्यापार से अिुिूत होिे वाले आिन्दास्वाद रूप रस, सजसे 

दूसरे शब्दो ंमें रसध्वनि कहा गया है, शब्दो ंद्वारा समर्प्षमाण और सहृदयो ंके हृदय से संवाद (सङ्गनत) 

रखिे के कारण सुन्दर नविाव-अिुिाव उिकी समुसचत एवं पहले से (आत्मा में नवशेर्रूप से) 

रहिेवाली रत्यानद वासिाओ ंके अिुराग (उद्बोध) के द्वारा सुकुमार एवं सहृदय की संनवत् (मि) का, 

आिन्दमय चवषणारूप व्यापार के द्वारा आस्वादि के योग्य रस है। काव्य के व्यापार का एकमात्र गोचर 

रसध्वनि है और वह ध्वनि ही है। वही मुख्यरूप से काव्य की आत्मा है।8 

 इसको िट्टिायक िे िी आत्मरूप में स्वीकार करते हुए कहा है- यनद वह वस्तुध्वनि और 

अलङ्कारध्वनि का ही सम्भवतः  उपालम्भ है तो उन्ोिंे ही ‘रसध्वनि’ को आत्मा के रूप में स्वीकार कर 

सलया, क्ोनंक उिका निणषय है नक रस-चवषणारूप तीसरा अंश असिधा और िाविारूप दो अंशो ंसे 

अनतररि है। वस्तुध्वनि और अलङ्कारध्वनि का ‘रसध्वनि’ में ही पयषवसाि है।9 क्ोनंक 

ब्रह्मास्वादसहोदर में वही ध्वनि प्रधाितया ससनद्ध रूप है।10 अतः  रस ध्वनि में ही आत्मतत्त्व को 

स्वीकार करते हुए कहते हैं नक– नविावानदरूपता में पयषवसाि होिे के कारण, रसानद तात्पयष ही ससद्ध 

होता है ऐसी न्तस्थनत में सवषत्र रसध्वनि का ही आत्मत्व है।11 ध्वनि के तीि िेदो ं वस्तुध्वनि तर्ा 

अलङ्कारध्वनि का िी पयषवसाि रसध्वनि में ही होता है। अतः  रसध्वनि मात्र काव्य की आत्मा है।12 
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आचायष नवश्विार् िे काव्यस्वरूप के खण्डि में आचायष आिन्दवधषि के मत का खण्डि करते हुए 

कहते हैं नक ‘काव्य की आत्मा ध्वनि है’ ऐसा, तो क्ा उसमें वस्तु, अल ङ्कार और रसानद तीिो ं

ध्वनियााँ  काव्य की आत्मा है? अर्वा रसानद ध्वनि ही? प्रर्म (नत्ररूप ध्वनि) काव्य की आत्मा िही ंहो 

सकती। क्ोनंक इससे प्रहेसलका आनद में अनतव्यानप्त होती है। दूसरी (रसानदध्वनि) यनद काव्य की 

आत्मा है तो, िीक है। हम िी ऐसा कहते-स्वीकारते हैं।13 

 इिके अिन्तर मम्मिाचायष िे िी रत्यानद के द्वारा रसध्वनि को ही सवोतृ्कष्ट बताते हुए कहते हैं 

नक मुख्य रस के नवद्यमाि होिे पर कही-ंकही ंवे (िावशान्तन्त आनद अनङ्गत्व अर्ाषत्) प्रधािता को प्राप्त 

हो जाते हैं।14 रसगङ्गाधर के पयाषलोचि से ज्ञात होता है नक पन्तण्डतराज को िी रसध्वनि का आत्मत्व 

अिीष्ट है क्ोनंक रस, वस्तु, अलङ्कार, अर्ाषन्तर सङ्क्रनमत तर्ा अत्यन्तनतरसृ्कत वाच्य रूप पााँच प्रकार 

की ध्वनियो ंमें रसध्वनि ही परम रमणीय है।15  

 प्रो. कान्तन्तचन्द्र पाण्डेय िे काव्य के स्वरूप का उल्लेख करते कहा है नक सन्देह शून्य रूप में 

यह स्वीकार नकया गया है नक ध्वन्यर्ष काव्य की आत्मा है। परन्तु इसका अर्ष यह िही ंनक ध्वन्यर्ष 

मात्र ही काव्य है। ध्वन्यर्ष के अन्तस्तत्व के कारण ही नकसी कर्ि को काव्य माि लेिा वैसा ही 

युनिहीि है जैसा नक सवषव्याप्त आत्मा के सवषत्र नवद्यमाि होिे के कारण एक घि को ‘जीव’ माि 

लेिा होता है। सजस प्रकार से मिुष्य या नकसी प्राणी की कुछ नवशेर् अवस्थाओ ंमें जब आत्मा का 

अन्तस्तत्व होता है तिी उस शरीर को जीव कहते हैं और उस प्रत्येक वस्तु को जोव िही ंकहते हैं 

सजसमें सवषव्याप्त आत्मा का अन्तस्तत्व होता है, उसी प्रकार से ध्वन्यर्ष सनहत शब्दो ंएवं अर्ों के उसी 

सुसङ्गनित समुदाय को काव्य कहते हैं सजसमें शब्दार्षगुणालङ्कार16 से उद्भतु सौन्दयष होता है। यही 

कारण है नक गङ्गायां घोर्ः  (गङ्गा पर छोिा गााँव बसा है) अर्वा ससंहो माणवकः  (यह बालक ससंह 

है) आनद कर्िो ंमें ध्वन्यर्ष वतषमाि होिे पर िी उिको काव्य िही ंमािा जा सकता है। काव्यकृनत में 

ध्वन्यर्ष के सार् शब्दो ंऔर अर्ों, उिके गुणो ंएवं अलंकारो ं तर्ा रीनत एवं वृनि का परस्पर वही 

सम्बन्ध है जो आत्मा, शरीर एवं उसके अलङ्कार आनद में परस्पर वतषमाि होता है। सजस प्रकार से 

प्राणी के अन्तस्तत्व ही के सलए आत्मा आवश्यक है उसी प्रकार से ध्वन्यर्ष िी काव्यकृनत के सलए 

आवश्यक है।17 

 महामाहेश्वर आचायष असििवगुप्त िे ध्वन्यालोक को लोचि प्रदाि नकया है। इिका ध्वनि को 

काव्य की आत्मा माििे का आधार िी शैवदशषि ही प्रतीत होता है। शैवदशषि में आचायष असििवगुप्त 

िे बताया नक सशव की परा आनद शनियााँ  अव्यि रूप से सशव में नवद्यमाि रहती हैं तर्ा नवश्व का 

उन्मीलि करती हैं। यही बात काव्यपक्ष में ध्वनि के नवर्य में घनित होती है। ध्वन्यार्ष िी सदैव 

व्यङ्ग्य होता है। िविवोन्मेर्शासलिी कनव प्रनतिा िी अपिी शनि द्वारा एक पृर्क् ही संसार का 

उन्मीलि करती है। सजसकी उन्मीलि शनि से ही क्षण में नवश्व उन्मीसलत हो जाता है उस अपिे 
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आयति में न्तस्थत सशव प्रनतिा की वन्दिा करता हाँ।18 इसी प्रकार नद्वतीय उद्योत के अन्त में 

पश्यन्ती,19 तृतीय उद्योत के अन्त में मध्यमा20 तर्ा चतुर्ष उद्योत के अन्त में तुयाषशनि के सादृश्य से 

ध्वनि का निरूपण नकया है।21 डॉ. मीरा रस्तोगी िे अपिे शोधपत्र सौन्दयषमीमांसा के शैव आधार22 में 

स्पष्ट नकया है नक रसािुिूनत रस वस्तु के माध्यम से स्वसंनवत् के नवशुद्ध रूप का साक्षात्कार है। 

प्रत्येक संनवत् (चेतिा) प्रकाशनवमशषमयी है। प्रकाश का अनिवायष धमष है प्रनतनबम्बि और यह 

प्रनतनबम्बि नििषर करता है स्वच्छत्व अर्ाषत् िैमषल्य पर। जो संनवत् सजतिी निमषल होगी, उसमें 

प्रनतनबम्बि सामर्थ्ष उतिी असधक होगी अतः  उसमें दूसरों की िाविाओं के सार् उतिा गहरा 

तादात्म्य स्थानपत हो सकेगा।23 इस दृनष्ट से कलाकार हो या सहृदय सिी में संनवत् की निमषलता 

आवश्यक है24 अन्यर्ा रसािुिूनत संिव िही ंहोगी।25 आचायष असििवगुप्त द्वारा प्रस्तुत रसािुिूनत की 

पररिार्ा- सवषर्ा रसिात्मकवीतनवध्नप्रतीनतग्राह्यो िाव एव रसः ।26 का रहस्य इसी निमषलता व 

प्रनतनबम्बि की धारणा में निनहत है। जो संनवत् सजतिी निमषल होगी उसमें उतिा नवजातीय तत्त्वो ंका 

अिाव होगा और प्रनतनबम्बि सामर्थ्ष उतिी ही असधक होगी, फलतः  कलावस्तु के सार् उसका 

उतिा अच्छा तादात्म्य सम्भव होगा। 

 रसबोध के सलए सहृदय का सचन्ति नकया जाता है। सहृदय कौि है? इस सहृदय की अन्य 

प्रमाताओ ं से क्ा नवसशष्टता है? इि प्रश्ो ंका उिर आचायष असििवगुप्त स्पष्ट करते हुए सहृदय की 

पररिार्ा देते हैं- 'जो समाि हृदय वाले हैं अर्ाषत् सजिका सचि इतिा निमषल है नक उसमें िि में 

प्रदसशषत सचिवृनि िीक उसी रूप में प्रनतनबन्तम्बत हो सकती है।' वे इसकी अन्यत्र व्याख्या करते हैं- 

नवमलप्रनतिािशासलहृदयः  (सहृदयः )27 अर्ाषत् सहृदय वे हैं सजिका हृदय निमषल प्रनतिा वाला है। 

रसािुिूनत की चरमावस्था को बतािे के सलए असििवगुप्त कई शब्दो ंका प्रयोग करते हैं- चमत्कार, 

िोग, निवृषनत आनद।28 यह अवस्था आध्यासत्मक अिुिव तर्ा कलािुिव के मध्य एकसूत्रता स्थानपत 

करती है। फलतः  दोिो ंही अिुिवो ंके सलए समाि संज्ञाओ ंका प्रयोग नकया जाता है। चमत्कार पूणष 

आत्मतृनप्त की अवस्था है29 सजसे शैवशास्त्र में बार-बार पूणाषह्नता का अिुिव कहा गया है। 

 अतः  हर प्रकार से ‘ध्वनि’ का अन्तस्तत्त्व तर्ा आत्मा होिा ससद्ध हो जाता है। वस्तुतः  सानहत्य 

में शरीरवाद के नवपक्ष में आत्मवाद की प्रनतिा के उदे्दश्य से ध्वन्यालोक का निमाषण हुआ नकन्तु सजस 

प्रकार चावाषक शरीर से आत्मा के पृर्ग्भाव के नवरुद्ध आपनियााँ  उिाते हैं, उसी प्रकार सजि लोगो ंका 

हृदय वाच्य अर्ष मात्र के सन्तम्मिण से नवमोह की न्तस्थनत प्राप्त कर चुका है, वे वाच्य के अनतररि 

नकसी अर्ष के पृर्ग्भाव में सन्देह करते हैं। 

सन्दिष –  
 

1 योऽर्षः  सहृदयश्लाघ्यः  काव्याते्मनत व्यवन्तस्थतः । 

वाच्यप्रतीयमािाख्यौ तस्य िेदाबुिौ स्मृतौ।। ध्वन्यालोक 1/2  

2 यत्रार्ष शब्दो वा तमर्षमुपसजषिीकृतस्वार्ौ। 
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व्यङ्क्तः  काव्यनवशेर्ः  स ध्वनिररनत सूररसिः  कसर्तः ।। ध्वन्यालोक 1/13 

3 संसृ्कत काव्यशास्त्र पर िारतीय दशषि का प्रिाव, पृ. सं. 113 (डॉ. अमरजीत कौर, प्रका.- िारतीय नवद्यािवि वाराणसी) 

4 ध्वन्यालोक, वृनििाग पृ. सं. 37 (सम्पा.- आचायष जगन्नार्पािक, चौखम्बा नवद्यािवि वाराणसी, संस्करण- 2011) 

5 ध्विेः  स्वरूपं लक्षयतां सम्बन्तन्धनि मिसस आिन्दो निवृषत्यात्मा चमत्कारापरपयाषयः , प्रनतिां परैनवषपयाषसादु्यपहतैरिुन्मूल्यमािते्वि स्थेमािं, लितानमनत 

प्रयोजिं सम्पाद नयतुं तत्स्वरूपं प्रकाश्यत इनत सङ्गनतः । ध्वन्यालोकलोचि पृ.सं. 37 

6 रसचवषणात्मिः  प्राधानं्य दशषयि् रसध्विेरेव सवषत्र मुख्यिूतमात्मत्वनमनत दशषयनत। वही पृ.सं. 40 

7 एव, स एव तर्ािूतनविावतदुत्थाक्रन्दाद्यिुिावचवषणया हृदयसंवादतन्मयीिविक्रमादास्वाद्यमाितां प्रनतपन्नः । 

वही पृ.सं. 87 

8 नकं तु शब्दसमर्प्षमाणहृदयसंवादसुन्दरनविावािुिावसमुसचतप्रान्तिनिनवष्टरत्यानदवासिािुरागसुकुमारस्वसंनवदािन्दचवषणा- व्यापाररिीयरूपो रसः , स 

काव्यव्यापारैकगोचरो रसध्वनिररनत, स च ध्वनिरेवेनत, स एव मुख्यतयाते्मनत। वही पृ.सं. 50 

9 यदूचे िट्टिायकेि- .......तद्वस्त्वलङ्कारध्वन्योरेव यनदिामोपलम्भः , रसध्वनिस्तु तेिैवात्मतयाङ्गीकृतः , 

रसचवषणात्मिस्तृतीयस्यांशस्यासिधािाविांशद्वयोिीणषते्वि निणषयात्, वस्त्वलङ्कारध्वन्यो रसध्वनिपयषन्तत्वमेवेनत। वही पृ.सं. 51 

10 ........... रजस्तमोवसैचत्र्यािनुवद्धसत्त्वमयनिजसचत्स्विावनिवनृिसत्विान्तन्तलक्षणः  परब्रह्मास्वादसनवधः । स एव च प्रधािितूोंऽशः  ससद्धरूप इनत। वही 

पृ.सं. 193 

11 ........नविावानदरूपतापयषवसािाद्रसानदतात्पयषमवेनेत सवषत्र रसध्विरेवेात्मिावः । ध्वन्यालोकलोचि प.ृसं. 208 

12 स एवेनत प्रतीयमािमात्रेऽनप प्रक्राने्त तृतीय एव रसध्वनिररनत मन्तव्यम्, इनतहासबलात् प्रक्रान्तवृनिग्रन्थार्षबलाश्च। तेि रस एव वस्तुत आत्मा, 

वस्त्वलङ्कारध्विी तु सवषर्ा रसं प्रनत पयषवसे्यते इनत वाच्यादुतृ्कष्टौ तानवत्यसिप्रायेण ध्वनिः  काव्यस्याते्मनत सामाने्यिोिम्। वही पृ.सं. 86 

13 ‘काव्यस्यात्मा ध्वनिः ’ इनत तसतं्क वस्त्वल ङ्काररसानदलक्षणसस्त्ररूपो ध्वनिः  काव्यस्यात्मा, उत रसानदरूपमात्रो वा? िाद्यः , प्रहेसलकादावनतव्यापे्तः । 

नद्वतीयश्चेदोनमनत ब्रूमः । सानहत्यदपषण, प्रर्म पररचे्छद, पृ. सं. 17 सम्पादक- शासलग्रामशास्त्री अष्टम् पुिमुषद्रण 2016  

14 मुख्ये रसेऽनप तेऽनङ्गतं्व प्राप्नुवन्तन्त कदाचि। काव्यप्रकाश 4/37 (सम्पा.- आचायष नवश्वेश्वर ससद्धान्तससरोमसण, प्रका.- ज्ञािमण्डल सलनमिेड, वाराणसी, 

पुिमुषद्रण जूि 2010) 

15 पञ्चात्मके ध्विौ परमरमणीयतया रसध्विेस्तदात्मा रसस्तावदसिधीयते। रसगङ्गाधर प्रर्मािि पृ. सं. 79, उद्धृत संसृ्कत काव्यशास्त्र पर िारतीय दशषि 

का प्रिाव, पृ. सं. 112 

16 काव्यग्रहणाद् गुणालङ्कारोपसृ्कतशब्दार्षपृिपाती ध्वनिलक्षण आते्मत्युिम्। ध्वन्यालोकलोचि पृ.सं. 103-104 

17 स्वतन्त्रकलाशास्त्र िाग 1, पृ. सं. 303,  प्रो. कान्तन्तचन्द्र पाण्डेय। 

18 यदुन्मीलिशकै्त्यव नवश्वमुन्मीलनत क्षणात्। 

स्वात्मायतिनविान्तां तां वन्दे प्रनतिां सशवाम्।। ध्वन्यालोकलोचि पृ.सं. 172 

19 प्राजं्य प्रोल्लासमातं्र सदे्भदेिासूत्र्यते यया। वन्देऽसििवगुप्तोऽहं पश्यन्ती ंतानमदं जगत्। वही पृ.सं. 310 

20 काव्यलोके प्रर्ां िीताि् ध्वनििेदाि् परामृशत्। इदािी ंलोचिं लोकाि् कृतार्ाषनं्सनवधास्यनत।। 
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वैदिक चिन्तन परम्परा में ध्वदनदवज्ञान 

• डॉ. दवकास शमाष 
 

 

शोधसार - दवद्या या ज्ञान का सागर अनन्त है- 'अनन्त पारं दकल शब्दशास्त्रम्' तथा समस्त दवद्याओ,ं 

ज्ञानतत्त्व एवं धमषतत्त्व का मूल वेि को ही कहा गया है- 'सवषज्ञानमयो दह सः , वेिोऽचिलो 

धमषमूलम्'। वैदिक सादहत्य में धमष, अध्यात्म, िशषन, राजनीदत, अथषनीदत, समाजनीदत, भार्ा दवज्ञान 

के दवदवध पक्ष जैसे भार्ा िशषन, अथषदवज्ञान, ध्वदनदवज्ञान, पिदवज्ञान, वाक्यदवज्ञान इत्यादि दवर्यो ं

का उल्लेि बहुधा प्रकार से प्राप्य है। संसृ्कत में छः  वेिांगो ंमें चशक्षा भी एक अंग है। चशक्षा-ग्रन्ो ं

में, प्रादतशाख्य ग्रन्ो ंऔर व्याकरण आदि में ध्वदन के स्वरूप पर गहन मनन, चिन्तन और वणषन प्राप्त 

होता है। प्रािीन समय में फोनेदिक्स के चलए ध्वदनचशक्षा, ध्वदनशास्त्र, वणषदवज्ञान आदि शब्द 

प्रिचलत थे। अतएव ध्वदन-दवज्ञान के अध्ययन का प्रारम्भ वैदिक काल से ही हो गया था। वैदिक 

ऋदर्यो ं का प्रयास उस सुिूर प्रािीन काल में भी भार्ा के पररष्कार की ओर पूणष रूप से था। 

संदहताग्रन्ो ं के सम्यगनुशीलन से यह भी दवदित हो जाता है दक उस वैदिक युग में ध्वदनसम्बन्धी 

अध्ययन अपने उच्च चशिर पर दवराजमान हो गया था। वैदिक ध्वदनदवज्ञान का मुख्य प्रयोजन वैदिक 

मन्त्ो ंके शुद्ध शुद्ध पाठ की प्रदिया बतलाना है। इसके अध्ययन से हम वैदिक मंत्ो ंके शुद्ध पाठ की 

दवचधयो ं को हृियंगम करके उनसे होने वाले पररणामो ं को आत्मात्कर्ष का दवर्य बना सकते हैं। 

प्रस्तुत शोध पत् में वैदिक चिन्तन परम्परा में ध्वदनदवज्ञान के स्वरूप पर दववेिनात्मक एवं 

दवश्लेर्णात्मक दृदि से अध्ययन दकया गया है। 

बीजशब्द – वेि, ब्राह्मण ग्रन्, उपदनर्ि्, भार्ा, ध्वदनदवज्ञान, वाक्, प्रादतशाख्य, शब्द, स्फोि, 

अथषबोध, व्यक्त, पाचणदन, भतृषहरर, उच्चारण, सूत्, पि।  

 भावाचभव्यदक्त के सभी साधनो ंमें भार्ा ही सवषप्रमुि साधन है। भार्ा ही वह जीवन-ज्योदत 

है, जो एक व्यदक्त का िूसरे व्यदक्त से व समाज से सम्पकष  सम्बन्ध स्थादपत करती है। यदि मनुष्य के 

पास भार्ा जैसा अमोघ अस्त्र न होता तो मनुष्य भी पशु-पचक्षयो ंके तुल्य अपने भावो ंको अत्यन्त 

 सहायक आिायष, संसृ्कत, पाचल, प्राकृत एवं प्राच्यभार्ा दवभाग, इलाहाबाि दवश्वदवद्यालय, प्रयागराज 
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स्पि रूप में प्रकि करने में असमथष रहता। यह भार्ा वस्तुतः  मानव शरीर में िैवी अंश है, जो इस 

सृदि में केवल मनुष्य मात् को ही प्राप्त है –  

वाग्रूपता िेिुत्क्रामेिवबोधस्य शाश्वती । 

न प्रकाश: प्रकाशेत सा दह प्रत्यवमचशषनी ॥ 1 

 आिायष िण्डी ने काव्यािशष में कहा है दक हमारी लोकयात्ा वाग्देवी की ही कृपा से संभव हो 

पाती है।2 यह दिव्य ज्योदत ही समस्त संसार में अपना प्रकाश फैलाए हुए है। इस भार्ारूपी ज्योदत 

के दबना संसार घोर अन्धकारमय होता - 

इिमन्धन्तमः  कृतं्स्न जायेत भुवनत्यम् । 

यदि शब्दाह्वयं ज्योदतरासंसारं न िीप्यते ॥ 3 

 भार्ा का आधार है ध्वदन। ध्वदनयो ं से ही भार्ा का दनमाषण हुआ है। प्रत्येक भार्ा की 

ध्वदनयो ंकी अपनी दनजी दवशेर्तायें होती हैं। ध्वदनयो ंका सम्बन्ध उच्चारण से है। अतः  दकसी भी 

भार्ा के सम्बन्ध में पूणष ज्ञान तभी हो सकता है जब उस भार्ा में प्राप्त होने वाली ध्वदनयो ंकी 

उच्चारण प्रदिया एवं अन्य महत्त्वपूणष तथ्ो ंका सम्यक् अनुशीलन दकया जाए।  

ध्वदन-दवज्ञान का तात्पयष  - ध्वदन शब्द का सामान्य अथष है- 'वह गुण चजसका ग्रहण श्रोते्चिय द्वारा 

होता है।' इस पररभार्ा के अनुसार वाद्य यन्त्ो ंसे तथा अन्य दकसी भी पिाथष के परस्पर िकराने से 

जो ध्वदन होती है उसे भी ध्वदन के अन्तगषत रिा गया है। प्रादतशाख्य-ग्रन्ो ंमें ध्वदन शब्द का प्रयोग 

नही ं प्राप्त होता है। प्रादतशाख्यो ंमें ध्वदन के चलए में 'शब्द' प्रयोग दकया जाता है। प्रादतशाख्यो ंके 

भाष्यकारो ंने 'शब्द' का अथष ध्वदन दकया है - शब्दोनाम ध्वदनः ।4 वैज्ञादनक दृदि से ध्वदन के िो भेि 

दकये जा सकते हैं-  

➢ वाद्य यन्त्ो ंया अन्य साधनो ंसे उत्पन्न वह ध्वदन चजससे अथषबोध नही ंहो सकता।   

➢ मनुष्य के उच्चारणावयवो ंसे दनः सृत वह ध्वदन चजससे अथषबोध होता है।  

 'ध्वदन' शब्द का प्रयोग वैयाकरणो ंके युग से प्रारम्भ होता है। भतृषहरर के अनुसार अथषबोध 

कराने वाली शदक्त की संज्ञा 'स्फोि' है एवं स्फोि के व्यञ्जक तत्व को ‘ध्वदन’ कहा गया है। 

महाभाष्यकार पतञ्जचल के अनुसार लोक में पिाथष की प्रतीदत कराने वाली 'ध्वदन' शब्द है - 

प्रतीतपिाथषको लोके ध्वदनः  शब्द इत्युच्यते ।5  पतञ्जचल के अनुसार ध्वदन और शब्द िोनो ंएक ही हैं। 

उन्ोनंे स्फोि को शब्द और ध्वदन को शब्द का गुण कहा है - स्फोिः  शब्दः  ध्वदनः  शब्दगुणः ।6 शब्द 

के गुण कहने का आशय यह है दक ध्वदन से शब्द व्यचञ्जत होते हैं। ध्वदन व्यञ्जक है, शब्द वं्यग्य है। 

स्फोि से तात्पयष है- चजससे अथष दनकले 'सु्फिदत अथों यस्मात्'। ध्वदन नश्वर होती है, परन्तु िमशः  

नि होते हुए भी स्फोि को द्योदतत करती है। श्लोकवादतक के अनुसार ध्वदन स्फोि का व्यायाम है - 

स्फोिः  शब्दो ध्वदनः  तस्य व्यायाम उपजायते।7  
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 ध्वदनयो ंके सम्बन्ध में वैज्ञादनक दववेिन करने वाला शास्त्र ध्वदनदवज्ञान कहलाता है। इसके 

चलए आधुदनक भार्ा-वैज्ञादनक 'Phonetics' शब्द का प्रयोग करते हैं। संसृ्कत अध्येताओ ंएवम् 

आिायों ने इसके चलये 'चशक्षाशास्त्र' शब्द का प्रयोग दकया है चजसके पररणामस्वरूप प्रािीनकाल में 

अनेक चशक्षाग्रन्ो ंका प्रणयन हुआ है। ध्वदनदवज्ञान के अन्तगषत ध्वदनयो ंके उच्चारण से सम्बन्धन्धत 

सभी तथ्ो ंका साङ्गोपाङ्ग दनरूपण दकया जाता है चजसमें ध्वदन उत्पदि की सामान्य प्रदिया, ध्वदनयो ं

के उच्चारण में स्थान, करण, बाह्यप्रयत्न, आभ्यन्तरप्रयत्न ध्वदनयो ंके दवशेर् रूप में पररवदतषत होने के 

कारण, ध्वदनयो ंके उच्चारण में लगने वाला काल, स्वराघात आदि दवदवध दवर्यो ंका अध्ययन दकया 

जाता है –    

ध्वनेदवषश्लेर्णं चशक्षा, वणषनं ि दवभाजनम् । 

पररवृत्त्यािीदतहासश्च, ध्वदनदवज्ञानमुच्यते ॥ (कदपलस्य)8 

 वेि, ब्राह्मणग्रन्, आरण्यक, उपदनर्ि् में परोक्षरूप से ध्वदनचिंतन दमलता है तथा चशक्षाग्रन्ो ं

में, प्रादतशाख्य ग्रन्ो ंऔर व्याकरण आदि में ध्वदनचशक्षा पर गहन मनन, चिन्तन और वणषन प्रत्यक्षरूप 

से प्राप्त होता है। प्रािीन समय में फोनेदिक्स के चलए ध्वदनचशक्षा, ध्वदनशास्त्र, वणषदवज्ञान इत्यादि 

शब्द प्रिचलत थे। 

वैदिक वाङ्मय में ध्वदन-दवज्ञान की उपयोदगता – मन्त्द्रिा ऋदर्यो ंने भारतीय समाज को सुसंगदठत 

एवं सुव्यवन्धस्थत रिने के चलये भारतीय संसृ्कदत के स्तम्भ रूप वेिो ंके अध्ययन को दनयदमत रूप से 

करने का दवधान दकया है। इसके चलये वेिाध्ययन को धादमषक कृत्य कहा गया है तथा इसके द्वारा 

अदृि फल की कल्पना का उद्घोर् भी दकया गया है। अतः  वेिाध्ययन की मौचिक परम्परा दवद्यमान 

होने के कारण तत्कालीन वैदिक दवद्वानो ं को यह भय सिैव बना रहता था दक कालिमानुसार 

वेिमन्त्ो ंमें दवकार भी आ सकता है। इसीचलए तत्कालीन दवद्वानो ंने वेिो ंके बाह्य स्वरूप में आने 

वाले दवकारो ंके दनराकरण के चलए वेि मन्त्ो ंके प्रत्येक पिो ंके ध्वदन, मात्ा, स्वर आदि तत्त्वो ंका 

सूक्ष्म दनरीक्षण दकया तथा उनको अदवकृत रिने के चलये प्रत्येक सम्भव प्रयास दकया। इसी उदे्दश्य 

को लेकर चशक्षागं्रथो ंएवं प्रादतशाख्यो ंकी रिना हुई। इन गं्रथो ंमें वैदिक मन्त्ो ं के उच्चारण को शुद्ध 

रूप में करने के चलये सभी आवश्यक दनयमो ंका दवधान दकया गया। साथ ही साथ वेिाध्ययन करने 

का समय, स्थान व अन्य महत्त्वपूणष दनयमो ं का भी उल्लेि दकया गया है। याज्ञवल्क्य चशक्षा में 

दवधान दकया गया है दक चजस प्रकार कछुवा अपने अंगो ंको समेि लेता है, उसी प्रकार अध्येता 

स्वस्थ, प्रशान्त एवं दनभीक होकर अपने मन, दृदि एवं िेिा को एकाग्र करके वेिमन्त्ो ंके वणों का 

उच्चारण करना िादहए। 

कूमोऽङ्गानीव संहृत्य िेिां दृदिं दृढं मनः  । 

स्वस्थः  प्रशान्तो दनभीतो वणाषनुच्चारयेि् बुधः  ।।9 
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 पाचणनीय चशक्षा में तो स्पि रूप से कहा गया है दक जो वेिमन्त् उिािादि स्वरो ंकी दृदि से 

एवं वणोच्चारण की दृदि से हीन रूप में प्रयुक्त होता है वह दमथ्ा रूप में प्रयुक्त होकर अपने 

वास्तदवक अथष का कथन नही ंकरता। वह वाणी रूपी वज्र बनकर यजमान का ही नाश कर डालता 

है। स्वर के अपराध से इिशतु् (वृत्) के दवनाश की कथा तो सबको ज्ञात ही है - 

मन्त्ो हीनः  स्वरतो वणषतो वा दमथ्ा प्रयुक्तो न तमथषमाह । 

स वाग्वज्रो यजमानं दहनन्धस्त यथेिशतु्: स्वरतोऽपराधात् ।।10 

ध्वदन उत्पदि की वैज्ञादनक प्रदिया – वायु ही सभी ध्वदनयो ंका आधार है। िूसरे शब्दो ंमें यदि कहा 

जाय तो वायु ही ध्वदनयो ंका मूल कारण है। चजस प्रकार वाद्य-यन्त् दबगुल तथा हारमोदनयम से जो 

ध्वदन दनकलती है, उसमें वायु का ही महत्त्वपूणष योगिान होता है, उसी प्रकार मनुष्य भी वायु की 

सहायता से ही ध्वदनयो ंको उत्पन्न करता है। यह वायु िो प्रकार की होती है - एक वह चजसे हम 

श्वास के रूप में अन्दर ग्रहण करते हैं तथा िूसरी वह चजसे हम फेफडे से मुुँ ह या नाक द्वारा बाहर 

दनकालते हैं। यही िूसरे प्रकार की वायु ध्वदनयो ंका मूलकारण अथाषत् उपािानकारण है। प्रादतशाख्यो ं

में स्पितः  कहा गया है दक शब्द (ध्वदन) का कारण वायु ही है। वाजसनेदय प्रादतशाख्य में 'शब्द' का 

कारण बतलाते हुए कहा गया है - शब्द का कारण वायु है और वह वायु आकाश से उत्पन्न होती है - 

वायु ः  िात् । शब्दस्तत् ।11 उवि का कथन है दक शब्द वायु स्वरूप ही है - शब्दस्तिात्मको 

वाय्वात्मक इत्यथषः  ।12 ऋग्वेि प्रादतशाख्य में कहा गया है दक फेफडे से बाहर दनकली हुई प्राणवायु 

ही श्वास, नाि इत्यादि रूपो ंमें पररणत होती है। दकन्तु फेफडे से दनकली हुई वायु तभी श्वास या नाि 

में पररणत होती है, जब वक्ता बोलने की िेिा करता है - वायु ः  प्राणः  कोष्ठ्यमनुप्रिानः  कण्ठस्य िे 

संवृते दववृते वा वक्त्रीहायाम् ।13 मनुष्य द्वारा बोलने की िेिा न करने पर वायु अबाध गदत से मुि-

दववर से अथवा नाचसकादववर से बाहर दनकल जाती है। फलतः  कोई भी वणष उच्चररत नही ंहोता है। 

वक्ता द्वारा प्रेररत वायु स्वरतचन्त्यो ंके अवकाश से 'नाि' अथवा 'श्वास' का रूप ग्रहण कर लेती है। 

यही श्वास और नाि ध्वदनयो ंका मूलकारण अथवा प्रकृदत है - ताः  वणाषनां प्रकृतयो भवन्धन्त ।14 

ऋक्तन्त् में भी वायु को ही ध्वदन की प्रकृदत स्वीकार दकया गया है - वायुं  प्रकृदतमािायाष ः  ।15  

 वाजसनेदय प्रादतशाख्य में आिायष कात्यायन ने इस प्रकार कहा है - उचित करण अथाषत् 

उच्चारण साधनो ंसे युक्त होकर हृिय प्रिेशस्थ वायु वेणु, शंि आदि से शब्द (ध्वदन) के रूप में प्रकि 

हो जाती है। वेणु, शंि आदि वाद्ययन्त्ो ंमें चजस प्रकार ध्वदन उत्पािन की क्षमता रहते हुए भी वािक 

द्वारा दकया गया प्रयत्न दनतान्त अपेचक्षत होता है, उसी प्रकार मनुष्य के उच्चारणावयवो ंमें ध्वदन 

उत्पािन को क्षमता रहने पर भी वक्ता द्वारा दकये जाने वाले आन्तररक प्रयत्न अत्यन्त आवश्यक है।16 

यहाुँ  पर एक और प्रश्न हो सकता है - क्या शरीर से बाहर दनकलती हुई वायु मात्ा आदि की 

दवशेर्ताओ ंसे समचित वणष-दवशेर् के स्वरूप को प्राप्त कर लेती है ? इसका उिर है दक ऐसी बात 
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नही ंहै। शरीर के एक भाग (मुि) में पहुुँिने पर वायु तालु आदि स्थानो ंसे संयुक्त होने पर सदिय 

उच्चारणावयवो ं के द्वारा दवशेर्-दवशेर् स्वरूप से समचित वणषत्व को प्राप्त करती है - शारीरे ।17 

उपयुषक्त तथ्ो ं के आधार पर यह स्पि है दक वायु ही सभी ध्वदनयो ंका मूल कारण है, उपािान 

कारण है । 

चजज्ञासा - अब प्रश्न यह हो सकता है दक यह वायु दकस प्रकार वणष रूप में पररणत होती है तथा वायु 

के वणषरूप में पररवदतषत होने में दकन शदक्तयो ंका योगिान है ? क्या वक्ता की इच्छा होने मात्न से ही 

ध्वदन की उत्पदि हो जाती है अथवा इस दिया में अन्य भी अङ्ग सहायक रूप में कायष करते हैं ?  

समाधान - इन सभी प्रश्नो ंके समुचित उिर प्रादतशाख्यो ंएवं चशक्षाग्रन्ो ंमें प्राप्त होते हैं। तैदिरीय 

प्रादतशाख्य में कहा गया है दक शरीर में न्धस्थत वायु के गदतशील होने से कण्ठ और उरस् के संचधस्थल 

में ध्वदन की उत्पदि होती है - वायुशरीरसमीरणात् कण्ठोरसोः  सन्धाने ।18 इस सूत् पर तैदिरीय 

प्रादतशाख्य के सभी भाष्यो ं में पाचणनीय चशक्षा से एक काररका को अंशतः  उद्धतृ दकया गया है, 

चजसमें वायु के ध्वदनरूप में पररणत होने में चजतने भी प्रयोजक हेतु होते हैं, उन सभी हेतुओ ंका 

सम्यक् उल्लेि दकया गया है। इसके अनुसार जब वक्ता को बोलने की इच्छा होती है तब सवषप्रथम 

आत्मा 'कहे जाने वाले' अथों को संकचलत करके उन अथों का सम्पकष  बुदद्ध से कराती है। दफर बुदद्ध 

को मन से युक्त कराती है। मन शरीर में न्धस्थत अदि को धकेलता िेता है। कायादि शरीरस्थ वायु को 

प्रेररत करता है। इस प्रकार कायादि द्वारा प्रेररत वायु फेफडे में दविरण करता हुआ मि ध्वदन को 

उत्पन्न करता है। इस सम्पूणष काररका को इस प्रकार समझा जा सकता है- वक्ता जब बोलने की इच्छा 

करता है तब कहने वाले पिो ंको आत्मा बुदद्ध से दमलाती है, बुदद्ध मन को प्रेररत करती है, मन 

कायादि को प्रेररत करता है, इस प्रकार मन द्वारा प्रेररत कायादि शरीर में न्धस्थत वायु को प्रेररत करता 

है, तब फेफडे में पहुुँिी हुई श्वासरूप में गृहीत वायु फेफडे में दविरण करती हुई 'मि' स्वर में 

पररणत हो जाती है - आत्मा बुद्धया समेत्यथाषन्मनोयुङे्क्त दववक्षया। मनः  कायादिमाहन्धन्त स प्रेरयदत 

मारुतम्। मारुतस्तूरचस िरन्मिं जनयदत स्वरम्। योऽयमन्त: शरीरेऽदिः  स प्रेरयदत मारुतम् । स शरी रं  

सिोपैदत मनसा िोपयुज्यते। ततः  सञ्जायते नािः  तदमिं ब्रह्मणो दविुः  । 19  

इसी प्रकार आिायष भतृषहरर ने ध्वदन-उत्पदि के इस भाव को प्रकारान्तर से रिा है- 

अथायमान्तरो ज्ञाता सूक्ष्मे वागात्मदन न्धस्थतः । व्यक्तये स्वस्य रूपस्य शब्दते्वन दववतषते॥  

स मनोभावमापद्य तेजसा पाकमागतः । वायुमादवशदत प्राणमथासौ समुिीयषते॥  

दवभजन् स्वात्मनो ग्रन्ीन् शु्रदतरूपै ः  पृथन्धग्वधैः । प्राणो वणाषनचभव्यज्य वणेष्वेवोपलीयते॥ 20 

अथाषत् जीवात्मा सूक्ष्म वाक् रूप में दवद्यमान है और वही अपने स्वरूप की अचभव्यदक्त के चलए शब्द 

रूप में पररवदतषत होता है। वह दविार रूप में पररवदतषत होता है और शारीररक ऊष्मा से युक्त होकर 

प्राण वायु में प्रवेश करता है। तिनन्तर वह ऊपर उठता है। वह अपनी ग्रन्धन्यो ंको दवभक्त करके 
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पृथक् पृथक् ध्वदनयो ंके रूप में पररवदतषत होता है। इस प्रकार प्राण वणों को अचभव्यक्त करता है और 

उनमें लीन हो जाता है।  

 उपयुषक्त दववेिन से स्पि हो जाता है दक मानचसक प्रत्यय (दविार) दकस प्रकार ध्वदन के रूप 

में अचभव्यक्त होता है। यहाुँ  पर आत्मा के द्वारा िेतनतत्त्व, बुदद्ध के द्वारा ज्ञानतत्त्व, मन के द्वारा 

प्रेरणातत्त्व और वायु के संिार दनगषम और अवरोध के द्वारा शारीररक पक्ष का दनिेश है। मानव में 

िेतनातत्त्व ही है, जो भार्ा को जन्म िेता है। केवल िेतना बुदद्ध के दबना काम नही ंकर सकती है। 

यही कारण है दक बुदद्ध या दववेक के अभाव के कारण पशु-पचक्षयो ंमें भार्ा का अभाव है। मानव में 

िेतना और बुदद्ध का समिय है। इसके द्वारा दविार अचभव्यदक्त के योग्य होते हैं। इनके चलए प्रेरणा-

तत्त्व मन की आवश्यकता होती है। मन प्राण-वायु का सहयोग प्राप्त करके वाग्यन्त् के दनयदमत 

संिालन के द्वारा ध्वदन को उत्पन्न करता है। इस प्रकार ध्वदन की उत्पदि के चलए िार तत्त्वो ंकी 

आवश्यकता होती है-   

• भाव या दविार 

• दववक्षा (दविार को प्रकि करने की इच्छा)  

• प्राण वायु का सहयोग 

• वाग्यन्त् का दनयदमत संिालन  

 मानव में ये िारो ं बातें प्राप्त होती हैं। िेतनतत्त्व के द्वारा प्राप्त भावो ंको मन के द्वारा गदत 

दमलती है, वायु के द्वारा दनगषमन होता है और वाग्यन्त् के द्वारा उसको ठीक ध्वन्यात्मक रूप दमलता 

है। इस प्रकार हम िेिते हैं दक ध्वदनदवज्ञान का अध्ययन प्रािीन काल में ही हो गया था।  

वेिों में उपलब्ध ध्वदनदवज्ञान - संदहताग्रन्ो ंके सम्यगनुशीलन से यह भी दवदित हो जाता है दक उस 

प्रािीनयुग में ध्वदन सम्बन्धी अध्ययन अपने उच्च चशिर पर दवराजमान हो गया था। वैदिक ऋदर्यो ं

ने सवषप्रथम ऋग्वेि में वाक् सूक्त के ८ मंत्ो ंमें इस दवर्य की ओर ध्यान आकृि दकया है दक वाक्-

तत्त्व या भार्ा ही वह दिव्य ज्योदत है जो मानव को ऋदर्, िेवता या दवद्वान् बनाती है। इससे स्पि है 

दक व्यावहाररक दृदि से भार्ा की दकतनी उपयोदगता है – 

अहमेव स्वयदमिं विादम जुिं िेवेचभरुत मानुर्ेचभः । 

यं कामये तं तमुगं्र कृणोदम तं ब्रह्माणं तमृदर् तं सुमेधाम्॥21 

 ऋग्वेि संदहता में अनेक मन्त् इस प्रकार के दवधानो ंसे भरे हुए प्राप्त होते है। िशम मण्डल तो 

इस दृदि से अपना अप्रदतम महत्त्व रिता है। ऋग्वेि संदहता १०/६८/२ में वाक् का अचधष्ठान 

'आसन्' को बतलाया गया है - िधादम ते दु्यमती ंवािमासन्।22 'आसन्' का अथष व्याख्याकारो ंने 

'मुि' (आस्य) दकया है। इसी प्रकार ऋग्वेि संदहता १०।७२/२ में उच्चारण की दवचध के प्रसंग में 

कहा गया है दक चजस प्रकार दकसी पिाथष को छलनी से छानकर उसका प्रयोग दकया जाना अचधक 
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शे्रयस्कर होता है, उसी प्रकार वाणी को मन में सोि-समझ कर प्रयोग करना िादहए। इस प्रकार की 

वाणी बोलने वाले व्यदक्त के साथ लोग मैत्ीभाव रिते हैं तथा ऐसी वाणी के प्रभाव से जीवन में 

सफलता की उपलन्धब्ध भी होती है।23  

 ऋग्वेि संदहता के अनुसार वाक् के िार अवयव हैं। चजनमें प्रथम तीन अत्यन्त गूढ़ हैं, ये 

हमारी श्रोते्चिय के दवर्य नही ंबनते हैं। इनका ज्ञान योदगयो ंको हो हो सकता है। इनमें जो ितुथष 

अवयव है उसे मनुष्य बोलते हैं।24 दनरुक्त – १३/९  में इस मन्त् को उद्धतृ करके उसकी व्याख्या की 

गई है। आिायष यास्क इस मन्त् की व्याख्या में वाक् के प्रथम तीन अवयवो ंको कीिादि जन्तुओ ंद्वारा 

बोला जाने वाला स्वीकार करते हैं। इन तीनो ंअवयवो ंमें मनुष्य नही ंबोल पाते - सपाषणां वाग्वयसां 

छुद्रस्य सरीसृपस्य ितुथो व्यावहाररकीत्येके ।25  

 पतञ्जचल आदि परवती वैयाकरणो ंने इस मन्त् को बहुधा उद्धतृ दकया है तथा इसकी व्याख्या 

भी दवचभन्न प्रकार से की है। परवती वैयाकरणो ंने वाणी के िार रूपो ंकी स्थापना भी ऋग्वेि संदहता 

के इसी मन्त् के आधार पर की है। ये िार रूप परा, पश्यन्ती, मध्यमा एवं वैिरी हैं। इनमें प्रथम 

तीन का सम्बन्ध श्रवणीय ध्वदन के साथ नही ंहै, ये तीन ध्वदनयाुँ  हमारी श्रोते्चिय का दवर्य नही ंबन 

पाती। इनका प्रत्यक्ष योदगयो ंको होता है। ितुथष रूप अथाषत् वैिरी का सम्बन्ध हमारी श्रोते्चिय के 

साथ है, इसका श्रवण हमारी श्रोते्नचिय से होता है। आिायष यास्क भी इसी प्रकार से व्याख्या करते 

हैं।  

 ऋग्वेि संदहता में अनेक मन्त् इस प्रकार के भी प्राप्त होते हैं, चजनमें वाणी की उत्पदि प्रदिया 

का अत्यन्त वैज्ञादनक दववेिन दकया गया है। ऋग्वेि संदहता में उच्चारण के चलए 'वाक्' को कमष 

बनाकर 'वािम्' के प्रयोग के साथ 'इयदतष' शब्द का प्रयोग पांि बार तथा 'उि्' उपसगष के साथ 

'उदियदतष वािम्' का प्रयोग िो बार हुआ है।26 उदियदतष  का तात्पयष है- 'ऊपर की ओर प्रेररत करना' 

( उद्गमयदत, उच्चारयदत, प्रेरयदत )। ध्वदन-उत्पदि की प्रदिया में वक्ता के अन्तगषत कहने की इच्छा 

होने पर उसका आत्मा कथनीय तथ् को बुदद्ध में रिता है। बुदद्ध बोलने की इच्छा से उससे मन को 

संयुक्त करती है, इसके पश्चात् मन कायादि पर आघात पहुुँिाता है, कायादि शरीरस्थ वायु को प्रेररत 

करता है। पररणामतः  हृिय प्रिेश में दविरण करता हुआ वायु कण्ठादि स्थानो ंमें आकर दवचभन्न प्रकार 

के प्रयत्नो ंके माध्यम से दवचभन्न वगों के स्वरूप को प्राप्त करता है। पूवोक्त मन्त्ो में 'इयदतष' पि का 

प्रयोग यह बतलाता है दक उस युग में ध्वदन उत्पदि के सम्बन्ध में वैज्ञादनक दववेिन दकया जा िुका 

था।27 ऋग्वेि संदहता में वाक् की रिना अक्षर से बतलायी गई है।28 अक्षर का अथष 'नि न होने 

वाला' भी ऋग्वेि संदहता में बतला दिया गया है।29 मैत्ायणी संदहता30 एवं काठक संदहता में वाक् 

के पूवोक्त िार रूपो ंका कथन दकया गया है। इनमें ितुथष रूप को पशुओ ंमें न्धस्थत बतलाया गया है 

- सा वै वाग्दृिा ितुधाष व्यभवत् एर्ु लोकेर्ु त्ीचण तुरीयाचण पशुर्ु तुरीयम् ।31   
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ब्राह्मण ग्रन्ों में उपलब्ध ध्वदनदवज्ञान –  शतपथ ब्राह्मण के कई स्थलो ंपर ध्वदनदवज्ञान सम्बन्धी 

अनेक तथ् प्राप्त होते हैं। एक स्थल पर शुद्ध उच्चारण के सम्बन्ध में कहा गया है दक असुर लोग 'हे 

अरयः  हे अरयः ' के शुद्ध उच्चारण में अशक्त होने के कारण हेऽलवः  हेऽलवः  कहने के पररणामस्वरूप 

हार गये। इसी प्रसंग में यह भी कहा गया है दक संदिग्ध वाणी में बोलने बाले लोग मे्लच्छ कहे जाते 

हैं।32  

 शतपथ ब्राह्मण में वाक् के िार रूपो ंको बतलाकर यह भी कहा गया है दक इसमें िौथी वाणी 

को ही मनुष्य बोलते हैं। शतपथब्राह्मण के इस कथन से प्रतीत होता है दक भार्ा के िो रूप है- व्यक्त 

भार्ा एवं अव्यक्त भार्ा। यह ब्राहाणग्रन् व्यक्त भार्ा की भी कई अवान्तर न्धस्थदतयो ंका संकेत 

करता है। व्यक्त भार्ा की जो उच्चतम न्धस्थदत है, उसमें मनुष्य बोलते हैं। उससे दनम्न न्धस्थदत में पशु 

बोलते हैं। पशुओ ंकी भार्ा से दनम्न न्धस्थदत में पक्षी बोलते हैं एवं व्यक्त भार्ा की जो दनम्नतम न्धस्थदत 

है, उसमें सपष बोलते हैं।33 वास्तव में वाक् के जो िार रूप- परा, पश्यन्ती, मध्यमा एवं वैिरी 

बतलाये गये हैं। उनमें प्रथम तीन प्रकार के वाक् में श्रोता द्वारा गृहीत होने की योग्यता का अभाव 

होने से ये अव्यक्त वाक् के रूप में कहे जा सकते हैं। ितुथष अवस्था का ग्रहण श्रोता द्वारा हो जाने से 

उसे व्यक्त वाक् कहा जा सकता है। मनुष्य, पशु, पक्षी एवं कीि-पतंग इत्यादि इसी व्यक्त भार्ा का 

उच्चारण करते हैं। 

 शतपथ ब्राह्मण का उपयुषक्त कथन इसी बात को स्पि करता है दक भार्ा के मुख्य िो रूप होते 

हैं, चजनमें प्रथम रूप का श्रवण हमारी इचियो ंसे न होने के कारण वह हमारी ग्रहण-शदक्त के परे की 

वस्तु है। दद्वतीय रूप का ग्रहण करने में हमारी इचियाुँ  पूणष समथष हैं। इनमें दद्वतीय प्रकार के वाक् के 

भी िो अवान्तर भेि दकये जा सकते हैं- (१) मनुष्यो ंकी स्पिरूपेण अथषबोध कराने बाली भार्ा एवं 

(२) पशु आदि जन्तुओ ंद्वारा बोली जाने वाली वह भार्ा जो अथषबोध कराने में असमथष होती है। 

मनुष्यो ंद्वारा उच्चररत भार्ा में वणष, पि आदि का बोध हो जाने से ही उसे पशु आदि जन्तुओ ंकी 

भार्ा से उच्च-स्तर की भार्ा कहा गया है तथा पशुओ ंकी भार्ा में वणष, पि आदि का स्पिीकरण न 

होने के कारण मनुष्यकृत भार्ा की अपेक्षा उसे दनम्न कोदि का बतलाया गया है। उस आदिम युग में 

भार्ा के सम्बन्ध में इतना वैज्ञादनक दवश्लेर्ण इसी तथ् की ओर संकेत करता है दक शतपथ ब्राह्मण-

काल में भी ध्वदन दवज्ञान का दवकास हो रहा था। ऐतरेय ब्राह्मण में वाक् को इि से उद्भादवत माना 

गया है तथा वाणी की दनत्यता के सम्बन्ध में उसकी उपमा समुद्र से िी गई है। चजस प्रकार समुद्र 

अक्षीण है, उसी प्रकार वाणी भी अक्षीण एवं दनत्य है। एक स्थल पर यह भी कहा गया है दक पिो ं

या मन्त्ो ंको मध्यमा वाक् में प्रयुक्त करना िादहए। मध्यमा वाक् से तात्पयष दु्रत आदि वृदियो ंमें 

मध्यमावृदि से चलया जाता है। मध्यमा वृदि से दकया गया पाठ अपना संस्कार करता है।34 
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आरण्यक ग्रन्ो ंमें उपलब्ध ध्वदनदवज्ञान- आरण्यक ग्रन्ो ंमें ऐतरेय आरण्यक ध्वदन-दवज्ञान से सम्बन्ध 

रिने वाले अनेक दवर्यो ंका वैज्ञादनक दववेिन करता है। इसमें एक स्थल पर वणों के स्वरूप की 

उपमा दवचभन्न रूपो ंमें प्रस्तुत की गई है। स्पशष वणों को पृचथवी, अदि, ऋग्वेि, िक्षु एवं प्राण का 

रूप बतलाया गया है, ऊष्म वणों को अन्तररक्ष, वायु, यजुवेि, श्रोत् एवं अपान का रूप बतलाया गया 

है तथा स्वर वणों को दु्यलोक, आदित्य, सामवेि, मनस् एवं व्यान का रूप बतलाया गया है।35 इस 

साम्य का तात्पयष यह हो सकता है दक चजस प्रकार पृचथव्यादि लोकत्यी में सवाषचधक महत्त्व दु्यलोक 

का है, चजस प्रकार अदि, वायु आदित्यादि िेवत्यी में सवाषचधक महत्त्व आदित्य का है, चजस प्रकार 

ऋग्यजुष्सामरूप वेित्यी में सवाषचधक महत्व सामवेि का है, चजस प्रकार िक्षु, श्रोत् एवं मनस् रूप 

अङ्गत्यी में सवाषचधक महत्व मनस् का है एवं चजस प्रकार प्राण, अपान तथा व्यान रूप वायुत्यी में 

प्रधान स्थान व्यानवायु का है, उसी प्रकार सम्पूणष वणषराचश में स्वरो ंका स्थान ऊष्म और स्पशष व्यञ्जनो ं

से अत्युतृ्कि है । ऊष्म वणों का महत्व स्वरो ंसे कम एवं स्पशो ंसे अचधक है । इसीचलए महत्त्व की 

दृदि से दु्यलोक के बाि आने वाले अंतररक्ष, आदित्य के बाि आने वाले अदि, सामवेि के बाि आने 

वाले यजुवेि, मनस् के बाि आने वाले श्रोत् एवं व्यान के बाि आने वाले अपान से ऊष्म वणों का 

साम्य दििलाया गया है । महत्व की दृदि से पृथ्वी, अदि, ऋग्वेि, िक्षु एवं प्राण को उपरर कचथत 

अन्य तत्वो ंके बाि रिा जाता है । इसीचलये स्पशष वणों का स्थान ऊष्म एवं स्वर वणों की अपेक्षा 

कम महत्त्वपूणष है । स्वर सभी अन्य ध्वदनयो ंके उच्चारण में सहायक होते हैं । स्वरो ंके माध्यम से ही 

स्पशष और ऊष्म ध्वदनयाुँ  उच्चररत होती हैं। अतः  स्वरो ंका महत्त्व इन ध्वदनयो ंसे अचधक है । 

 ऐतरेय आरण्यक के इस दववेिन को िेिने से यह स्पि हो जाता है दक ऐतरेय आरण्यक के 

रिना-काल तक स्वर, ऊष्म एवं स्पशष वणों के सम्बन्ध में पयाषप्त दविार दकया जा िुका था और यह 

तथ् भी प्रकाश में आ िुका था दक स्वर ध्वदनयो ंअन्य ध्वदनयो ंकी अपेक्षा अचधक महत्वपूणष एवं 

शदक्तशाली है। इसी ऐतरेय आरण्यक के एक अन्य स्थल पर ऊष्म ध्वदनयो ंकी तुलना प्राण से, स्पशष 

ध्वदनयो ंकी तुलना हदियो ंसे, स्वर ध्वदनयो ंकी तुलना मज्जा से तथा अन्तस्थ ध्वदनयो ंकी तुलना मांस 

एवं रक्त के साथ की गई है - तसै्यतस्याऽऽत्मनः  प्राण ऊष्मरूपमस्थीदन स्पशषरूपं मज्जानः  स्वररूपं मांसं 

लोदहतदमत्येतन्यच्चतुथषमन्तस्यारूपदमदत ह स्माऽऽह ह्रस्वो माणू्डकेयः ।36 इस तुलना का आधार भी 

यही है दक स्वर-ध्वदनयाुँ  अक्षर का आधार होती हैं और वं्यजन ध्वदनयाुँ  स्वरो ंके आचश्रत होकर अक्षर 

की सीमा में आती है । इसीचलए स्वरो ंकी तुलना मज्जा से की गई है । मज्जा ही मांस एवं रक्त का 

आधार हो सकता है, परन्तु स्पशष ध्वदनयो ंको हदियो ंके साथ को गई तुलना स्पि नही ंप्रतीत होती 

है। 

 'संदहता' भार्ा की प्रमुि दवशेर्ता है। ऐतरेय आरण्यक में संदहता के सम्बन्ध में अत्यन्त 

वैज्ञादनक दववेिन प्राप्त होते हैं। एक स्थल पर कहा गया है दक चजस उच्चारण में संचध करके उच्चारण 
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दकया जायेगा वह 'दनभुषज' एवं चजस उच्चारण में िोनो ंअक्षरो ंको शुद्ध रूप में उच्चररत करेंगे वह 

'प्रतृष्ण' उच्चारण कहलाता है।37 दनभुषज एवं प्रतृष्ण के स्वरूप को स्पि करते हुए सायणािायष ने 

कहा है दक चजस संदहतारूप उच्चारण में पूवषवती और परवती िोनो ंशब्द दमलकर 'भुज' के सदृश हो 

जाते हैं, यह उच्चारण 'दनभुषज' कहलाता है तथा चजस उच्चारण में पूवषवती एवं उिरवती िोनो ंअक्षर 

दवकाररदहत अथाषत् शुद्धरूप में उच्चररत होते हैं, वह उच्चारण 'प्रतृष्ण' कहलाता है।38 वास्तव में 

दनभुषज का अथष है 'संदहतापाठ' एवं प्रतृष्ण का अथष है 'पि-पाठ' । सायण ने दनभुषज और प्रसृष्ण 

िोनो ंके सन्धिचलत उच्चारण को ‘िमपाठ’ कहा है - येन िमेण संदहता पिं िेत्युभयं व्यापं्त भवदत 

सोऽयं िम उभयमध्यवदतषत्वािुभयमन्तरेणेत्युच्यते।39  िमपाठ में संदहतागत प्रत्येक पि को अलग-

अलग दििलाया जाता है। परन्तु जब िो पिो ंका िमवगष बनाया जाता है तो उसमें 'आर्ी संदहता' 

की रक्षा भी हो जाती है। िो पिो ंका प्रथम िमवगष बनाने के अनन्तर प्रथम िमवगष के अन्धन्तम पि 

के साथ उसके परवती पि को दमलाकर दद्वतीय िमवगष बनाया जाता है। 

 ऐतरेय आरण्यक में संदहता की कई पररभार्ायें िी गई हैं। इनमें कदतपय पररभार्ाएुँ  ध्वदन 

वैज्ञादनक दृदि से अपना अत्यन्त महत्त्व रिती हैं जैसे संदहता अथाषत् िो अक्षरो ंके उच्चारण को संदहता 

कहा जाता है, चजसमें िोनो ंअक्षर न तो एक िूसरे से पृथक् ही हो ंऔर न तो परस्पर दमलकर एक ही 

हो गये हो।ं उिाहरणाथष 'तवेतत्' पि में पूवषपि 'तव' का अन्त्य अकार एवं उिर पि इत् का आदि 

इकार यदि पृथक् पृथक् उच्चररत दकये जाएुँ गे, तब उनमें अत्यन्त दवश्लेर् हो जाएगा तथा यदि अकार 

में इकार को अन्तभाषदवत करके उच्चररत करेंगे तब अत्यन्त एकीकरण हो जाएगा। इसचलए इन िोनो ं

उच्चारणो ंको छोडकर िोनो ं के स्वरूप वाले स्वर 'एकार' का उच्चारण हो जाएगा। संदहता की यह 

पररभार्ा आधुदनक भार्ा-दवज्ञान की दृदि से भी उचित कही जा सकती है। ऐतरेय आरण्यक का 

उपयुषक्त दविार यह चसद्ध करता है दक उस प्रािीनकाल में भी ध्वदन-दवज्ञान का अध्ययन उन्नत 

अवस्था को पहुुँि िुका था।40 

उपदनर्िों में उपलब्ध ध्वदनदवज्ञान - उपदनर्िो ंके युग तक आते-आते ध्वदन सम्बन्धी दविार अपने 

पररषृ्कत रूप में पहुुँि गये थे। इस समय स्वर, ऊष्म वणष, स्पशष एवं अन्य महत्त्वपूणष तथ्ो ंके सम्बन्ध 

में वैज्ञादनक दववेिन होने लगा था। छान्दोग्य उपदनर्ि् २।२१ में कहा गया है - सभी स्वर इि की 

आत्मा हैं, सभी ऊष्म वणष प्रजापदत की आत्मा हैं एवं सभी स्पशष वणष मृत्यु की आत्मा हैं - सवे स्वरा 

इिस्यात्मानः  सवष ऊष्माणः  प्रजापतेरात्मानः  सवे स्पशाष ः  मृत्योरात्मानः ।41 उपयुषक्त कथन का तात्पयष 

यह हो सकता है दक स्वरो ंका महत्त्व सभी वणों की अपेक्षा अचधक है। चजस प्रकार सभी िेवता इि 

के शासन में रहते हैं उसी प्रकार अन्य सभी वणष स्वरो ंके अधीनस्थ है। भार्ावैज्ञादनक दृदि से भी 

सभी व्यञ्जन स्वर वणों के ही अधीनस्थ हैं । व्यञ्जन के उच्चारण में स्वरो ंकी आवश्यकता दनचश्चत ही 

पडती है - िुबषलस्य यथा रािरं  हरते बलवान् नृपः । िुबषलं व्यञ्जनं तद्वत् हरते बलवान् स्वरः ।42 इसी 
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िण्ड में सभी प्रकार के वणों के उच्चारण के दवर्य में अत्यन्त वैज्ञादनक दवधान प्राप्त होते हैं। इस 

दवधान के अनुसार सभी स्वरो ंको घोर्युक्त एवं बलयुक्त उच्चररत करना िादहए। सभी ऊष्म वणों को 

ग्रस्त एवं दनरस्त िोर्ो ंसे रदहत एवं दववृत प्रयत्न द्वारा उच्चररत करना िादहए- सवे स्वरा घोर्वन्तो 

बलवन्तो वक्तव्याः , सवष ऊष्माणो ग्रस्ता अदनरस्ता दववृताः  वक्तव्याः , सवे स्पशाष ः  लेशेनानचभदनदहताः  

वक्तव्याः ।43  

ग्रस्तादि उच्चारण िोर्ो ंका स्वरूप ऋक्प्रादतशाख्य के िौिहवें पिल (उच्चारण िोर् पिल) में स्पि 

दकया गया है। प्रसङ्गवश कदतपय िोर्ो ंका स्वरूप अदतसंक्षेप में प्रस्तुत दकया जा रहा है - 

ग्रस्त - ऋक्प्रादतशाख्य १४।८ के अनुसार चजह्वामूल के दनग्रह होने पर ग्रस्त संज्ञक िोर् होता है 

अथाषत् जब चजह्वा के मूल भाग को न्धस्थर करके कडा कर चलया जाता है तब ग्रस्त संज्ञक िोर् होता 

है। यह िोर् केवल कंठ्य स्वर वणों के उच्चारण में होता है - चजह्वामूलदनग्रहे ग्रस्तमेतत्। ग्रासः  

कण्ठ्ययोः ।44  

दनरस्त - उच्चारण स्थान तथा उच्चारणावयव का अपकर्ष होने पर दनरास अथवा दनरस्त संज्ञक िोर् 

होता है अथाषत् जब कोई वणष अपने दनचश्चत उच्चारण स्थान एवं करण के योग से उच्चररत न होकर 

अन्य प्रकार से उच्चररत हो जाता है, तो उसे दनरस्त िोर् से युक्त कहा जाता है - दनरसं्त 

स्थानकरणापकर्े ।45 

लेश - प्रयत्न शैचथल्य को लेश कहा जाता है। इस िोर् से ग्रस्त व्यञ्जन अपने आंचशक रूप में ही 

उच्चररत हो पाता है - लेशेन प्रयत्नशैचथल्येन।46 छान्दोग्य उपदनर्ि् के इस दवधान से यही स्पि होता 

है दक उस युग में वणों के उच्चारण में होने वाले िोर्ो ंके सम्बन्ध में भी ध्वदन-वैज्ञादनक तथ् दवद्वानो ं

की दृदि से ओझल नही ंथे।  

 तैदिरीयोपदनर्ि् चशक्षाध्याय में वणष, स्वर, माला, बल, साम एवं सन्तान को चशक्षा का दवर्य 

बतलाया गया है। वणष का तात्पयष उच्चारणीय अकारादि स्वर एवं व्यञ्जन वणष से है। स्वर का तात्पयष 

उिािादि स्वराघातो ंसे है। उच्चारण में लगने वाला काल 'मात्ा' कहा जाता है। उच्चारण में अपेचक्षत 

बाह्य एवं आभ्यन्तर प्रयत्नो ंको 'बल' कहा जाता है। अक्षरो ंका दु्रतादि वृदियो ंमें उच्चारण करना 

'साम' है तथा अध्ययनकाल में अपेचक्षत संचधयो ंको 'सन्तान' कहा गया है- शीक्षां व्याख्यास्यामः । 

वणषः  स्वरः । माला बलम्। साम सन्तानः ।47 उपयुषक्त दववरणो ंके अदतररक्त उपदनर्िो ंमें कदतपय 

दवधान इस प्रकार के भी प्राप्त होते हैं, चजनमें ध्वदन की उत्पदि एवं ग्रहण दवर्यक पयाषप्त वैज्ञादनक 

तथ् उपदनबद्ध हैं।48 परन्तु संदहता काल से लेकर आरण्यक काल तक ध्वदन सम्बन्धी चजतने दविारो ं

का आदवभाषव हुआ था उन सबका सम्बन्ध वैदिक मन्त्ो ंके मौचिक संदहता पाठ से था। आधुदनक 

युग में मान्य ध्वदन दवज्ञान सम्बन्धी संकेत तैदिरीयोपदनर्ि् में ही प्राप्त होते हैं। इसी उपदनर्ि् में 

सवषप्रथम पृथक् पृथक् ध्वदनयो,ं स्वराघात, मात्ा एवं वैदिक मन्त्ो ंके उच्चारण को चशक्षा के अन्तगषत 
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रिा गया है। ब्राह्मण ग्रन्ो ंमें बृहि् रूप में छन्दो ंके सम्बन्ध में प्राप्त होने वाले दववरण इसी तथ् की 

ओर संकेत करते हैं दक उस युग में मन्त्ो ंका छन्दो ंके दनयमानुसार दकया जाने वाला मौचिक पाठ ही 

अचधक महत्त्वपूणष था। 

 सूत् युग में ध्वदन-दवज्ञान एवं भार्ा-सम्बन्धी अन्य अनेक महत्त्वपूणष दवर्यो ंके सम्बन्ध में बृहि 

रूप में दविार होता रहा। इस युग में भार्ा-सम्बन्धी जो भी कायष हुए वे सभी कायष भारतीय 

भार्ादवज्ञान के मौचलक आधार हैं। इसी युग में चशक्षाग्रन्ो ंएवं प्रादतशाख्यो ंका आदवभाषव भी हो 

गया था। चजनमें पूणषरूपेण ध्वदनसम्बन्धी दनयमो ंके दवधान हो दकये गये हैं। ध्वदन दवज्ञान के चलए 

इन गं्रथो ंमें 'चशक्षा' शब्द प्रयुक्त दकया गया है। इसका कारण यही है दक प्रादतशाख्यो ंएवं चशक्षाग्रन्ो ं

की रिना का मुख्य उदे्दश्य वैदिक मन्त्ो ंके शुद्ध उच्चारण की रक्षा करना था। उस प्रािीन युग में इस 

सम्बन्ध में मौचिक रूप से अध्ययन-अध्यापन दकया जाता था। उस युग में वैदिक मन्त्ो ंको शुद्ध रूप 

में कण्ठस्थ रिने के चलए पिपाठ एवं िमपाठ आदि पाठो की पद्धदतयो ंका भी आदवभाषव हुआ था। 

चजनमें संदहतागत मन्त्ो ंके पिो ंको अलग- अलग करके पढ़ा जाता था तथा िो-िो पिो ंका िमवगष 

बनाकर भी पाठ दकया जाता था। तात्पयष यह है दक उस युग में ध्वदन-सम्बन्धी चजतने भी कायष हुए 

सबका उदे्दश्य एक मात्न वैदिक मन्त्ो ं  को दवकृदतयो ं से बिाना ही था। इसीचलए प्रादतशाख्यो ंएवं 

चशक्षाग्रन्ो ंमें वैदिक संदहताओ ंमें प्राप्त होने वाले वणों का स्वरूप तथा उच्चारण आदि दवर्यो ंको 

महत्वपूणष स्थान प्रिान दकया गया है। परन्तु पाचणदन तक आते-आते चशक्षा का क्षेत् पिपाठ तथा 

िमपाठ से अलग हो गया था। पाचणदन ने िमादिगण की सूिी में पाुँि दवर्यो ंका पररगणन दकया 

है। चजनमें चशक्षा को 'िम' तथा 'पि' से पृथक् दगनाया गया है। इससे यही चसद्ध होता है दक इस 

युग में िमपाठ और पिपाठ का क्षेत् चशक्षा से पृथक् हो गया था। पाचणदन ने अपनी अिाध्यायी में 

ध्वदन दवज्ञान को भी दववेच्य दवर्य बनाकर संचध दनयमो ंका दवस्तृत दवधान दकया है।49 पतञ्जचल के 

बाि तो वैयाकरणो ंकी एक परम्परा सी िल पडी है। इन सभी वैयाकरणो ंने ध्वदन-दवज्ञान सम्बन्धी 

महत्त्वपूणष दवर्यो ं को अपने अध्ययन क्षेत् से बाहर नही ं रिा। कात्यायन, भतृषहरर, नागेश आदि 

आिायों ने ध्वदन सम्बन्धी अनेक गूढ़ रहस्यो ंका उद्घािन दकया है ।  

दनष्कर्ष – उपयुषक्त दववेिन से स्पि है दक वेि, ब्राह्मणग्रन्ो,ं आरण्यक ग्रन्ो,ं उपदनर्ि् व वेिांग 

सादहत्य तक ध्वदनदवज्ञान का दववेिन अनेक स्थानो ं पर परोक्षरूप से तथा अन्यत् प्रत्यक्षरूप से 

उपलब्ध होता है, चजसका मुख्य प्रयोजन तो वैदिक मन्त्ो ंके शुद्ध शुद्ध पाठ की प्रदिया बतलाना और 

वेिमन्त्ो ं को दवकृत होने से बिाना था । वैदिक चिन्तन परम्परा में वाक् दववेिन, वाणी के िार 

प्रकार, ध्वदन का आधार वायु तथा वणोंत्पदि या ध्वदन उत्पदि में वायु का स्थान, स्वर, वणष, मात्ा, 

संदहता, पिपाठ, िमपाठ, स्वराघात तथा एक एक वणष का अतं्यत सूक्ष्म दनरीक्षण करके उनके 

उच्चारण दवर्यक दवधान प्रस्तुत दकए हैं ।  
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पाणिनीय परम्परा की दृष्टि में ‘भ्यसो भ्यम्’ : एक मीमांसा 

• डॉ. रष्टव प्रभात 

• रष्टमंदर कौर 

 

शोधसार - प्रस्तुत शोधपत्र में पाणिनीय व्याकरि के एक ष्टवणशि ष्टवणध सूत्र ‘भ्यसो भ्यम्’ को आधार 

बनाकर  कुछ गहन व्याकरणिक मीमांसा करने का प्रयास ष्टकया गया है। युष्मद् तथा अस्मद् अङ्ग से 

उत्तरवती चतुथी तथा पञ्चमी ष्टवभष्टि के बहुवचन ‘भ्यस्’ के स्थान पर आचायष ‘भ्यम्’ आदेश का 

ष्टवधान करते हैं। प्रकृत आदेश के फलस्वरूप ‘युष्मद् भ्यस्’ इस स्थस्थष्टत में ‘भ्यसो भ्यम्’ सूत्र से भ्यम् 

आदेश तथा ‘शेर्े लोपः ’ (अिा. 7.2.90) सूत्र से अन्त्य का लोप होकर ‘युष्मभ्यम्’ तथा इसी प्रकार 

‘अस्मभ्यम्’ शब्द णसद्ध होता है।‘भाष्यकार ‘भ्यस्’ के आदेशभूत ‘भ्यम्’ के ष्टवर्य में ष्टवशेर् ष्टवचार 

करते हैं। णिज्ञासा यह है ष्टक ष्टवधेय ‘भ्यम्’ है अथवा ‘अभ्यम्’ है, इस णिज्ञासा का मूल यह है ष्टक 

‘भ्यम्’ और ‘अभ्यम्’ दोनो ंस्थस्थष्टतयो ंमें सूत्र का उच्चारि समान है। इस सन्दभष में वैयाकरि ष्टनकाय 

में प्रामाणिक आचायों ने अपने अपने प्रकार से समाधान देने का उपक्रम ष्टकया है। पाणिनीय दृष्टि में 

उणचत समाधान क्या होना चाष्टहए? सभी आचायों के मतो ं का अनुशीलन करने के पश्चात् 

ष्टनष्कर्ाषत्मक रूप से यह बतलाने का कायष प्रस्तुत शोधपत्र में ष्टकया गया है। 

बीिशब्द – भ्यस्, भ्यम्, अभ्यम्, अङ्गाणधकार, ष्टि-भाग, अन्तोदात्त, पररूप एकादेश, लोप, अनुवृष्टत्त, 

‘शेर्े लोपः ’, पररष्टनष्टितस्य 

पाणिनीय व्याकरि अपनी वैज्ञाष्टनक प्रष्टवणध, व्यापक व्यवस्थस्थत णचन्तन के णलए ष्टवश्व में 

प्रख्यात है। मानव मस्थस्तष्क की सवोतृ्कि कृष्टत के रूप में सवषष्टवष्टदत पाणिनीय अिाध्यायी पर गहन 

अनुसन्धान प्राचीन काल से अद्यावणध ष्टनरन्तर ष्टक्रयमाि है। पाश्चात्य िगत् के अनुसन्धाता भी इस 

ष्टवमशष का ष्टहस्सा बन स्वयं को गौरवाणित अनुभव करते हैं। प्रस्तुत शोध पत्र में पाणिनीय सूत्र 

‘भ्यसो भ्यम्‘ की व्याकरणिक दृष्टि से समीक्षा करने का प्रयास ष्टकया िा रहा है। 

 अणसस्टेंि प्रोफेसर, संसृ्कत ष्टवभाग, हष्टर्ष दयानन्द ष्टवश्वष्टवद्यालय, रोहतक 
 एम.ष्टफल, िीिीिी (संसृ्कत), सवोदय कन्या ष्टवद्यालय, ष्टदल्ली 
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युष्मद् तथा अस्मद् अङ्ग से उत्तरवती चतुथी तथा पञ्चमी ष्टवभष्टि के बहुवचन ‘भ्यस्’  के स्थान पर 

आचायष ‘भ्यम्’ आदेश का ष्टवधान करते हैं।1 प्रकृत आदेश के फलस्वरूप ‘युष्मद् भ्यस्‘ इस स्थस्थष्टत में 

‘भ्यसो भ्यम्’ सूत्र से भ्यम् आदेश तथा ‘शेर्े लोपः ’ (अिा. 7.2.90) सूत्र से अन्त्य का लोप होकर 

‘युष्मभ्यम्’ तथा इसी प्रकार ‘अस्मभ्यम्’ शब्द णसद्ध होता है। 

आदेश-स्वरूप-ष्टवमशष 

‘भाष्यकार ‘भ्यस्’ के आदेशभूत ‘भ्यम्’ के ष्टवर्य में ष्टवशेर् ष्टवचार करते हैं। णिज्ञासा यह है 

ष्टक ष्टवधेय ‘भ्यम्’ है अथवा ‘अभ्यम्’2 है, इस णिज्ञासा का मूल यह है ष्टक ‘भ्यम्’ और ‘अभ्यम्’ 

दोनो ंस्थस्थष्टतयो ंमें सूत्र का उच्चारि समान है। ‘अभ्यम्’ शब्द होने पर भी ‘एङः  पदान्तादष्टत’ (अिा. 

6.1.109) से पूवषरूप एकादेश होकर भ्यसोऽभ्यम् यह उच्चारि होगा तथा ‘भ्यम्’ आदेश होने पर भी 

‘भ्यसोऽभ्यम्’ यही उच्चारि होगा। 

कैयि द्वारा प्रस्तुत चार ष्टवणधयााँ  

इस ष्टवणध में भाष्यकार के अणभप्राय के अनुरूप कैयि आदेशभूत ‘भ्यम्‘ के ष्टवर्य में चार प्रकार की 

स्थस्थष्टतयो ंका ष्टनरूपि करते हैं।3 

1. ‘भ्यम्’ आदेश तथा ‘शेर्े लोपः ’ (अिा. 7.2.90) सूत्र से अन्त्य का लोप स्वीकार करें।4 

2. ‘भ्यम्’ आदेश तथा ‘शेर्े लोपः ’ सूत्र से ष्टि-भाग का लोप।5 

3. ‘अभ्यम्’ आदेश तथा ‘शेपे लोपः ’ सूत्र से अन्त्य भाग का लोप।6 

4. ‘अभ्यम्’ आदेश तथा ‘शेर्े लोपः ’ सूत्र से ष्टि-भाग का लोप।7 

इन चारो ंपक्षो ंका ष्टवस्तृत ष्टवश्लेर्ि आगे ष्टकया िायेगा। 

‘भ्यम्‘ आदेश पक्ष में उपस्थस्थत आक्षेप 

सवषप्रथम ‘भ्यम्’ आदेश पक्ष में उपस्थस्थत होने वाले आक्षेपो ंपर ष्टवचार करते हैं, यष्टद ‘भ्यम्’ आदेश 

तथा ‘शेर्े लोपः ’ सूत्र से अन्त्य भाग का लोप स्वीकार ष्टकया िाता है तो ‘युष्मद् भ्यम्’ तथा ‘शेर्े 

लोपः ’ सूत्र से अन्त्य भाग ‘द्’ का लोप होने पर ‘युष्म +भ्यम्’ यह स्थस्थष्टत उत्पन्न होती है। युष्म 

+भ्यम् इस स्थस्थष्टत में ‘बहुवचने झल्येत्’ (अिा, 7.3.103) सूत्र से अदन्त युष्म से उत्तर झलाष्टद 

बहुवचन ‘भ्यम्’ परे होने पर एत्व की प्राष्टि होती है। इस स्थस्थष्टत में युषे्मभ्यम्’ इस प्रकार अष्टनि रूप 

की प्राष्टि होती है।8 

यष्टद ‘भ्यम्’ आदेश और ‘शेर्े लोपः ’ (अिा. 7.2.90) सूत्र से युष्मद् के ‘ष्टि’ भाग के लोप को 

स्वीकार करते हैं तो युष्मद् +भ्यम्  = ‘युष्मभ्यम्’ इि रूप णसष्टद्ध नही ं हो पायेगी। इस पक्ष को 

प्रदीपकार ने अत्यन्त दुि पक्ष कहा है, क्योषं्टक रूप-णसष्टद्ध नही ंहो पायेगी।9 
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‘भ्यम्’ आदेश पक्ष में प्रस्तुत समाधान 

‘भ्यम्’ आदेश पक्ष में एत्व-सम्बन्धी आक्षेप का समाधान करते हुए भाष्यकार अङ्गाणधकार-सम्बन्धी 

एक पररभार्ा10 को प्रस्तुत करते हुए कहते हैं ष्टक अङ्गाणधकार में कणथत एक कायष के हो िाने पर 

अन्य अङ्गाणधकारीय  कायष नही ं होता।11 ‘युष्मद्-भ्यम्’ यहााँ  पर अन्त्य लोप ष्टवधायक ‘शेर्े लोपः ’ 

(अिा, 7.2.90) सूत्र भी अङ्ग-ष्टवणध है तथा एत्व ष्टवधायक सूत्र ‘बहुवचने झल्येत्’ (7.3.103) भी 

अङ्ग-ष्टवणध है अतः  एक बार अङ्ग-ष्टवणध ‘शेर्े लोपः ’ के प्रवृत्त हो िाने के बाद पुनः  एत्व-सम्बन्धी अङ्ग 

कायष प्रवृत्त नही ं होगा तथा इि णसष्टद्ध हो िायेगी। ध्यातव्य है ष्टक नागेशभट्ट उि पररभार्ा को 

अष्टनत्य मानते हैं।12 ज्ञापक के रूप में वे ‘ष्टकंयत्तदोष्टनषधारिे द्वयोरेकस्य डतरच्’ (अिा. 5.3.92) सूत्र 

में आये हुए ‘द्वयोः ’ इस पद को प्रस्तुत करते हैं। ‘द्वयोः ’ शब्द की णसष्टद्ध में ‘ष्टद्व+ओस्’ इस स्थस्थष्टत में 

अङ्गाणधकारीय ‘त्यदादीनामः ’ (अिा. 7.2.102) सूत्र से ष्टद्व को अत्व होने (द्व) पर, अन्य 

अङ्गाणधकारीय कायष एत्व ष्टवधायक सूत्र ‘ओणस च’ (अिा. 7.3.104) प्रवृत्त होता है तब ‘दे्व +ओस्, 

द्वयोस्, द्वयोः ’ इि रूप णसद्ध होता है। नागेश का कथन है ष्टक यह पररभार्ा अष्टनत्य है, परन्तु ‘भ्यसो 

भ्यम्’ सूत्र के भाष्य में इस पररभार्ा के अष्टनत्यत्व के बल को िानकर ही भाष्यकार ने इस पररभार्ा 

के साथ ‘ष्टनष्टितस्य’ शब्द का प्रयोग ष्टकया है (अङ्गवृत्ते पुनवृषत्तावष्टवणधष्टनष्टितस्य)13 ‘ष्टनष्टितस्य‘ का 

अथष है ‘पररष्टनष्टितस्य’ अथाषत् णिस अङ्ग-कायष की प्रवृष्टत्त के ष्टबना ही पररष्टनष्टित (व्यवहायष) प्रयोग 

बन िाता है, वही ं अङ्ग-कायष एक अङ्ग कायष करने पर प्रवृत्त नही ं होता। अतः  यहााँ  पर भी यह 

पररभार्ा ष्टनत्य रूप से प्रवृत्त हो िायेगी तथा ‘एत्व’ आदेश रूप अङ्ग कायष प्रवृत्त नही ंहोगा।  

‘अभ्यम्’ आदेश पक्ष में उपस्थस्थत आक्षेप 

‘अभ्यम्’ आदेश पक्ष की मीमांसा करते हुए कुछ दोर् दृष्टिगोचर होते हैं। यष्टद ‘अभ्यम्’ आदेश तथा 

‘शेर्े लोपः ’ सूत्र से ष्टि-भाग का लोप स्वीकार करते हैं तो ‘युष्मद् अभ्यम्’ में ‘शेर्े लोपः ’ सूत्र से ष्टि-

भाग का लोप होने पर ‘युष्मम्अभ्यम्’ यह स्थस्थष्टत बनती है। यहााँ  पर ‘अभ्यम्’ ‘अनुदात्तौ सुणितौ’ 

(अिा. 3.1.4) सूत्र से अनुदात है तथा ‘युष्मद्’ शब्द प्राष्टतपष्टदक स्वर की दृष्टि से ‘ष्टफर्ोऽन्त उदात्तः ’ 

(ष्टफ.सू. 1) ष्टफि्-सूत्र के द्वारा अन्तोदात्त है। 

‘अभ्यम्’ अनुदात्त के परे होने से िब ‘युष्मद्’ के अन्तोदात्त ‘अद्’ भाग का लोप होता है तो ऐसी 

अवस्था में अन्तोदात्त प्राि होगा। प्रदीपकार स्पि करते हैं ष्टक ‘कर्ाषत्वतो घञोऽन्तोदात्तः ’ (अिा, 

6.1.159) सूत्र से ‘अन्त’ पद की अनुवृष्टत्त ‘अनुदात्तस्य च यत्रोदात्तलोपः ’ (अिा. 6.1.161) सूत्र में 

होती है णिससे उसका अथष इस प्रकार होता है ष्टक णिस अनुदात्त के परे रहते उदात्त का लोप होता है 

उस अनुदात्त को भी अन्तोदात्त हो िाता है, इससे यहााँ  पर ‘युष्मभ्यम्’ इसमें अन्तोदात्त की प्राष्टि होने 

लगती है िबष्टक मध्योदात्त इि है।14 
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‘अभ्यम्‘ आदेश पक्ष में प्रस्तुत समाधान 

‘अभ्यम्’ आदेश और ‘ष्टि’ लोप में अन्तोदात्त स्वर सम्बन्धी आक्षेप का समाधान करते हुए भाष्यकार 

कहते हैं ष्टक ‘अनुदात्तस्य च यत्रोदात्तलोपः ’ सूत्र में उपररष्टनष्टदषि सूत्र ‘कर्ाषत्वतो घञोऽन्तोदात्तः ’ सूत्र से 

‘अन्त’ पद की अनुवृष्टत्त नही ंआयेगी, अतः  ‘युष्मद् +अभ्यम्’ इस स्थस्थष्टत में अनुदात्त ‘अभ्यम्’ के परे 

रहते उदात्त ‘अ’ का लोप हो ‘अभ्यम्’ को आष्टद उदात्त ही होगा15 णिससे ष्टक ‘युष्मभ्यम्‘ शब्द 

मध्योदात्त हो िायेगा तथा इि णसष्टद्ध हो िायेगी।  

ध्यातव्य है ष्टक प्रदीपकार की दृष्टि में तृतीय पक्ष अणधक ष्टनदोर् है िब ‘अभ्यम्’ आदेश तथा अन्त्य 

‘द्’ का लोप होता है। ‘युष्मद् +अभ्यम्’ इस स्थस्थष्टत में अन्त्य ‘द्’ का लोप होने पर ‘युष्म अभ्यम्’ 

होने पर अभ्यम् के अकार के कारि ‘झल्‘ परक एत्व की प्राष्टि नही ंहोती तथा अकार-उच्चारि के 

सामर्थ्ष से सविषदीघषत्व की भी प्राष्टि नही ं होती। युष्म+अभ्यम् इस अवस्था में ‘अतो गुिे’ (अिा. 

6.1.96) सूत्र से पूवष अकार को पररूप एकादेश होकर, ‘एकादेश उदात्तेनोदात्तः ’ (अिा. 8.2.5) 

सूत्र से उदात्त और अनुदात्त के एकादेश को उदात्त ही होता है इस ष्टनयम् से ‘युष्मभ्यम्‘ को मध्योदात्त 

हो िायेगा।16 

अब यहााँ  यह प्रश्न उठता है ष्टक भ्यम् अथवा ‘अभ्यम्’ आदेश में ष्टकसको स्वीकार करें। काणशकाकार 

‘भ्यम्’ आदेश का णसद्धान्त के रूप में स्थाष्टपत करते हैं तथा ‘अभ्यम्’ आदेश को ‘केणचत्’ पद द्वारा 

ष्टनष्टदषि करते हैं। 

इस सारी चचाष में एक ष्टवशेर् तर्थ् ध्यातव्य है ष्टक ‘शेर्े लोपः ’ (अिा. 7.2.90) सूत्र की दो प्रकार 

की व्याख्याओ ंके आधार पर ही यहााँ  ‘भ्यम्’ अथवा ‘अभ्यम्’ आदेश की चचाष होती है। ‘शेर्े लोपः ’ 

सूत्र की एक व्याख्या अन्त्य-लोप ष्टवधायक के रूप में होती है तथा दूसरी ष्टि-भाग के लोप ष्टवधायक 

के रूप में। काणशकाकार की शैली से ऐसा प्रतीत होता है ष्टक उन्हें ‘भ्यम्’ आदेश ही अभीि है। अत 

एव वे ‘अभ्यम्’ आदेश की चचाष ‘केणचत्’ पद के साथ करते हैं। भाष्य में इस तरह का कोई सङे्कत 

प्राि नही ंहोता। पदमञ्जरीकार भी ‘केणचत्’ पद की व्याख्या ‘येर्ां मते तु’ इस प्रकार करते हैं णिससे 

अन्य आचायों का ही बोध होता है। भट्टोणिदीणक्षत ‘भ्यम्’ और ‘अभ्यम्’ दोनो ंही आदेश वैकस्थिक 

रूप से स्वीकार करते हैं। 

संदभष - 
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2. भ्यसो भ्यम्। अिाध्यायी 7.1.30 
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10. अङ्गवृत्तेपुषनवृषत्तावष्टवणधः । पररभार्ेंदुशेखर 93 

11. नैर् दोर्ः  अङ्गवृत्तेिुषनवृषत्तावष्टवणधष्टनषष्टितसे्यष्टत न भष्टवष्यष्टत। महाभाष्य 7.1.30, III. 252 

12. (क) इयं चाष्टनत्या ‘द्वयोः ‘ इष्टतष्टनदेशात्। पररभार्ेंदुशेखर  93. पृि 601 

(ख) अष्टनत्यत्वबललभ्याथषमादायैव ‘भ्यसोभ्यम्‘ सूत्रे भाषे्य ष्टनष्टितसे्यष्टत पष्टठतम्। वही 

13. महाभाष्य 7.1.30, III. 252 

14. कर्ाषत्वतो घञोऽन्त उदात्त इत्यतोऽन्तग्रहिमनुदातं्त तस्य च यत्रोदात्तलोप इत्यत्रानुवत्र्तते, ततश्चाऽन्तोदातं्त पदं प्राप्नोष्टत, मध्योदातं्त चेष्यते। 

महाभाष्यप्रदीप-7.1.30, VI. 34 

15. नैर् दोर्ः । आदौ णसद्धष्टमष्टत। महाभाष्य 7.1.30, III. 252 

16. अभ्यमादेशे शेर्े लोपेऽन्त्यलोपे च द्वयोरकारयोः  पररूपमेकादेश उदात्तेनोदात्त इत्युदात्ततं्व भवष्टत। युष्मदस्मदोः  प्राष्टतपष्टदकस्वरेि प्रत्ययस्वरेि 
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चोदनीयम्। तृतीयस्तु ष्टनदोर् इष्टत तत्पररहारेि पक्षद्वयाश्रयो भाषे्य ष्टवचारः । महाभाष्यप्रदीप 7.1.30, VI. 33 
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वैदिक युग के भारतीय आभूर्ण 

• डॉ. ऋतु ससंह 

 

शोधसार - आभूर्णो ंके दवर्य में ऐसा अनुमान है दक आभूर्णो ंके आकार-प्रकार में दनरन्तर दवकास 

होता रहा है। पदहले यदि चमकते हुए पत्थरो ंको कंकड़ो ंके रूप में धागो ंसे बााँध कर पदहनते थे, तो 

आगे चलकर उनमें छेि करके पदहनने लगे और बाि में इन पत्थरो ंएवं हदियो ंको सुसज्जित करके, 

दिसकरके, आकार पररवतषन करके बनाने लगे। इसी प्रकार पदहले धातु के पत्थर को काटकर उससे 

सािे आभूर्ण बनाये जाते थे, दिर उन पर नक्काशी खोिी जाने लगी, आगे चलकर प्रस्तर के टुकड़ो ंको 

जोड़ना प्रारम्भ हुआ, उसके बाि धातु में पत्थर को जड़ ना प्रारम्भ हुआ। पदहले के आभूर्णो ंके आकार 

प्राय: पत्ती और पुष्ो ंसे सलए गये थे। क्रमशः  आगे चलकर इनके आकारो ंमें दवकास हुआ तथा जनवरो ं

की आकृदत की भी प्रदतकृदत बनने लगी, इसी प्रकार नगीने भी एक के स्थान पर कई जड़े जाने लगे 

और पीछे चलकर उभाड़िार नक्काशी में भी गड्ढ़े बनाकर उसमें दवदवध रंग भरे जाने लगे। इन रंगो ंके 

बनाने में भी दनरन्तर दवकास होता चला गया। एक रत्न के काटने और उसको चमकाने की प्रदक्रया में 

भी धीरे-धीरे इसी प्रकार मनुष्य दवकास करता चला गया। इस अध्ययन में वैदिक संदहताओ,ं ब्राह्मणो,ं 

आरण्यको,ं उपदनर्िो ंतथा सूत्ो ंमें प्राप्त आभूर्णपरक शब्ो ंके संग्रह करने का ध्येय हैं। ये शब् दकस 

आभूर्ण के द्योतक हैं तथा शरीर के दकस भाग में पदहने जाते थे, इसकी मीमांसा करने का प्रयत्न दकया 

गया है। 

बीजशब् : स्तूप, दहटाईट िेवता, सशप्र, दतरीट, ओपश, प्रावेप, प्रवषत्त, दनष्क, पररहस्त, आनूक, 

वरुणपाश, दननाह, ‘स्तूका’, प्राचीन पार्ाण, हुज्जियााँ ।  

वतषमान युग में पुरातत्ववेत्ताओ ंकी खोज के िलस्वरूप हमें यह दनसित रूप से पता चल गया हैं, दक 

प्राचीन पार्ाण युग में पशुओ ंका आखेट करके उन्हें खाने के साथ ही साथ वे उनका हदियो ंसे बने 

आभूर्ण धारण करते थे। ये आभूर्ण भूगभषवेत्ताओ ंको खोिाई में प्राप्त हुए है। उसी प्रकार इनसे भी 

प्राचीन पार्ाण काल के मनुष्यो ंके आभूर्ण भी प्राप्त हुए हैं,1 इन सब खोजो ंसे ऐसा प्रतीत होता हैं, 

 अससस्टेंट प्रोिेसर, मदहला पी॰जी॰ कॉलेज अमीनाबाि, लखनऊ दवश्वदवद्यालय, लखनऊ 
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दक मनुष्य अतीत काल से आभूर्णो ंसे शरीर को अपने प्रेमी या प्रेदमका को अपनी ओर आकदर्षत करने 

के हेतु सजाता था। ऋग्वेि के काल के आयष यदि भारत के बाहर से भी भारत में आये, तो भी यह 

मानना पड़ेगा दक वह स्थान भारतीय व्यापाररयो ंके प्रभाव की सीमा से बाहर नही ंथा। क्ोदंक इस 

काल के बहुत पदहले से भारतीय व्यापारी सुिूर पसिम तक जैसे ईरान, मैसोपोटादमया तथा सजनसे जाया 

करते थे।2 इस कारण बहुत सम्भव है, वे भारतीय हो, क्ोदंक भारतीय तो प्राचीन काल से ही आभूर्ण 

प्रेमी रहे हैं।3 प्राचीन काल में यह दवचार धारा भी दमलती हैं, दक दवशेर् प्रकार के रत्नो ंके धारण करन े

से तथा आभूर्णो ंके पदहनने से मनुष्य की भूत-प्रेत से रक्षा होती हैं । वेिो ंमें यह भी दृदिगत होता 

है, दक स्वणष धारण करने से आयु में वृदि होती हैं। दवसभन्न धातुओ ंतथा रत्नो ंसे सचदकत्सको ंने रोगो ंके 

नाश करने की शदि बताई थी। ऐसा अनुमान होता हैं, दक इस प्रकार की धारणा से प्रेररत होकर मनुष्य  

आभूर्ण धारण करते थे वैदिक वाङ् मय में हमें प्राप्त आभूर्णो ंके नाम से यह ज्ञातव्य हैं, दक सियााँ 

और पुरुर् िोनो ंआभूर्ण धारण करते थे। वेिो,ं संदहताओ,ं ब्राहणो,ं आरण्यको ंतथा सूत्ो ंमें प्राप्त 

क्रमबि आभूर्ण के नाम से यह ज्ञात होता है, दक उत्ोत्तर दवकास के साथ-साथ आभूर्ण की संख्या 

तथा नाम िोनो ंमें ही पररवतषन होता रहा था । शरीर के प्रत्येक अड़्गो ंके आभूर्ण क नाम हमें वैदिक 

वाङमय में प्राप्त होने से यह तो दनसित हैं, दक उत्ोत्तर दवकास के साथ कही ंन कही ंकुछ पररवतषनो ंके 

साथ हमें आज भी वह आभूर्ण प्राप्त होते हैं।  

आभूर्णों के नाम तथा उनके सम्भादवत स्वरुप 

पुरुर्ो ंके ससर के आभूर्ण के रूप में हमें ऋग्वेि में िो शब् ‘स्तुका’ तथा 'स्तूप' प्राप्त होते हैं।4 स्तुका 

वैदिक इिेक्स में अथष हैं - सशखा या केश की चोटी, यही अथष मोदनयर दवसलम्यस ने भी इस शब् का 

दकया है।5 स्तूप शब् का अथष- वैदिक इिेक्स में सशक्षा की गांठ या मस्तक पर का जूड़ा दकया गया 

है।6 इस प्रकार इस शब् को या यह मान सलया जाये दक स्तूप के आकार वाले दकसी वस्तु के नाम का 

द्योतक है, सजसके नीचे कुछ रहता था, तो यह अनुसचत न होगा। इस अनुमान पर यह धारणा बनती 

है, दक ससर पर जब स्तूप का वणषन दमलता है, तो वह कोण के आकार का आभूर्ण समझना चादहए। 

सजसके नीचे सशखा की ग्रज्जि हो और यह धारणा अनुसचत न होगी। ऋग्वेि में मन्त्र यो ंहैं- 

"अबुध्ने रजा वरुणो वनस्योर्ध्वं स्तूपं ििते पूतिक्ष: । 

नीचीना: सु्थसपीर बुध एर्ामस्मे अन्तषदनषदहताः  केतव: सु्यः  ।।"7  

प्रकाशमान राजा वरुण स्वच्छ पदवत् तथा तेजोबल से युि होकर सबके ऊपर बन्धनरदहत स्तूप को 

धारण करते हैं। इसमें से प्रकासशत होने वाली दकरणें इस भूदम पर आकर पड़ती है। िूसरा मन्त्र यो ंहैं- 

जुर्स्व नः  सदमधमग्ने अद्य शोचा बृहद्यजतं धूममृण्वन्। 

उपसृ्पश दिवं्य सानु स्तूपै ः  संरज्जिसभषस्ततनः  सूयषस्य ।।8  
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हे अदग्न ! काष्ठ को प्राप्त करके तेजस्वी बन, इस बृहत् यज्ञ को उिवल कर और अपने धूम से शतु् को 

कज्जित करने वाली शदि प्रिान कर सूयष के स्तूप नामक आभूर्ण से दनकली हुई रज्जियो ंके समान 

अपने तेज का दवस्तार कर। इन मन्त्रो ंसे यह अनुमान होता है, दक स्तूप शब् मस्तक के एक आभूर्ण 

का द्योतक था तथा इसे पुरुर् धारण करेत थे, यह प्रायः  सुवणष का होता था और उसी प्रकार का रहा 

होगा, जैसा मोहनजोिड़ो तथा हड़प्पा से प्राप्त हुआ है।9 इसी प्रकार के टोपी को हम दहटाईट िेवताओ ं

के मस्तको ंपर भी पाते हैं।10 

ऋग्वेि में एक िूसरा "सशप्र" दमलता है। अधोसलसखत मन्त्र में यह बात स्पि हो जाती है, दक 

यह ससर का आभूर्ण था और धातु का बना हुआ था तथा टोपी के सदृश आकार का था।  

अंसेर्ु व कृियः  पत्सु खाि यो वक्ष: सू रुक्मा मरुतो रथे शुभ: । 

अदग्रभ्राजसो दवदु्यतो गभत्यो: सशप्राः  शीर्षसु दवतता दहरण्ययाष: ।। 11 

यहााँ सशप्र ससर पर है, बड़ा है तथा दहरण्य का है, इसे मुकुट भी कह सकते हैं। इस प्रकार 

टोपीनुमा मुकुट12 ससनु्ध िाटी से प्राप्त मृन्मय मूदतषयो ंके मस्तको ंपर दिखायी िेता है, परन्तु यह नही ं

कहा जा सकता दक यह सशप्र ही हैं । इसी प्रकार का लम्बा मुकुट दहटाईट को एक सैदनक के मस्तक 

पर दिखायी िेता है, जो सशरिाण की भााँ दत का है।13 

स्तूप या स्तुप शब् ऋग्वेि की भााँ दत यजुवेि में भी दमलता हैं - 

आदित्यै वु्यन्दनमसस दवष्णोस्तुपोऽसस ।14 

हे कुश समूह ! तुम यज्ञ के मस्तक पर धारण करने वाले स्तूप की भााँ दत हो। दतरीट शब् वैदिक 

इिेक्स के दववरण के अनुसार अथवषवेि में “दकरीट” के अथष में प्रयुि हुआ है।15 अधोसलसखत मन्त्र 

में दतरीटन एक राक्षस का नाम ज्ञात होता है, जो किासचत दतरीट पदहनता था। यह राक्षस दपता या 

भाई के स्वरूप को धारण करके सियो ंको भ्रि करता था । 

मोदनयर दवसलम्यस - 

यस्त्वा स्वप्ने दनपद्यते भ्राता भूत्वादपतेव च । 

वजस्तान्त्सहसादमतः  क्लीव सपांज्जस्तरीररन: । ।16 

तेरे स्वप्न के समय भाई या दपता का स्वरूप धर कर दतरीदटन की भााँ दत नपुं सक को नीच भाव 

से तेरे समीप आता है या उस तेजस्वी पुरुर् को परासजत करे या तुझे दववाहे। 

ऐसा अनुमान होता है, दक इस दतरीट  शब् से दकरीट बना है। यह एक प्रकार का मुकुट ही प्रतीत 

होता है, सजनमें तीन कंगूरे लगे रहते हैं, जैसे मुकुट पीछे चलकर कृष्ण के मस्तक पर हम कई वसौली 

सचत्ो ंसे िेखते हैं।17 

सियो ंके ससर के आभूर्ण के रूप में हमें ऋग्वेि में 'कुरीट' तथा 'ओपश’ शब् सियो ंके मस्तक के 

आभूर्ण के नाम के रूप में प्राप्त होते हैं।18  
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कुरीर शब् की व्याख्या गेल्डनर ने शंृ्ग की हैं।19 यो ंयह शब् अथवषवेि तथा यजुवेि में भी 

प्राप्त होता है। यजुवेि में ससदनवाली को 'सुकुरीरा' कहा है। यह शब् ऋग्वेि में दववाह के समय वधू 

के शंृ्गार के प्रकरण में प्राप्त होता है। इस कारण इसका शृ्ङ्ग अथष करना उपयुषि नही ंहैं। 

स्तोमा आसतप्रदतधय: कुरीरं छन्द ओपश: । 

सूयाषया असश्वना वरादग्नरासीतु्परोगव: ।। 20 

ऊर्ा के तुल्य21 अनुरागवाली नववधू जन अपने पदत के साथ जाने को हो, तो उसको उत्तम - 

उत्तम उपिेश दिये जाये तथा कुरीर एवं ओपश नाम के आभूर्णो ं से सजाया जाये सजससे उसकी 

मनोकामना पूणष हो। मोदनयर दवसलम्यस ने इस एक प्रकार का मुकुट कहा है। 

ऋग्वेि में ससर के  आभूर्ण के सलए िूसरा शब् ओपश दमलता है। यह आभूर्ण आज के बन्दी 

की भााँ दत किासचत् मस्तक के चारो ंओर लपेट कर पदहना जाता था। यह केश का वेिन जान पड़ता 

है। यजुवेि में ससदनवाली के ससर के आभूर्णो ंमें कुरीर के साथ ओपश शब् भी दमलता है।22 तथा 

अथवषवेि में भी ओपश शब् सियो ंके आभूर्ण के रूप में दमलता है।23 

कणाषभूर्णो ंके नामो ंमें सवषप्रथम कणषशोमना प्राप्त होता है।24 यह शब् आज भी कानपाशा के 

पयाषयवाची शब् के रूप में बंगला भार्ा में प्राप्त होता है - 

उत: न: कणषशोभना पुरासण धृष्णवा भर । 

तं्व दह शृ्ज्जण्वर्े वसो ॥25 

शतु्ओ ंको पीस िेने वाले और त्ास िेने वाले इन्द्र ! तुम्हारी ही कीदतष सुनी जाती है, तुम हमें 

वहु संख्या में कणाषभरण प्रिान करो। किासचत् यह आभूर्ण पासणनी के कसणषका की भााँ दत रहा होगा।26 

वैदिक इिेक्स के दववरण के अनुसार यह पुरुर्ो ंका आभूर्ण था ।27 ऐसा अनुमान होता है, दक यह 

कुिल के आकार का कोई आभूर्ण था। जैसा हमें दहटाईट के एक राजा के कान में दिखायी िेता है 

।28 

संदहताओ ंमें िो शब् ‘प्रावेप’29 तथा ‘प्रवषत्त’30 कान के आभूर्णो ंके नामो ंमें प्राप्त होता है, 

प्रवत्तष पुरुर्ो ंके कणाषभूर्ण रहे होगें । यह इस मंत् से ज्ञात होता है- 

श्िा पुं िली दमत्ो मागधो दवज्ञानं । 

वासोहरुष्णीरं् रात्ी केशा हररतौ प्रवतौ कल्मसलमषसण: । ।31 

व्रात्य का स्वरूप श्िा नारी के समान हैं, उसका मागध दमत् हैं , दवज्ञान उसका वि है, दिन 

उसकी पगड़ी हैं, रादत् उसके केश हैं, सूयष और चन्द्र उसके कुिल है , तारे उसके िेह पर की मसणयााँ 

हैं।  
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उस काल में साधारण रूप से तार को कान में डालकर वाली का मुाँ ह एक िूसरे मुाँ ह के ऊपर 

चढा दिया जाता होगा। इस कारण इसे प्रवत्तष कहा है। उस प्रकार का आभूर्ण चाि याड़ो से भी प्राप्त 

हुआ है। प्रावेप शब् मैत्ायणी संदहता में प्राप्त होता है।32  

सौयौ वा उड ्ताऽथो अमुमेवास्मा आदित्यमाप्तवोत्यदत, प्रावेपा अर्ध्वयोऽयषमा इव ह्यर्ध्वयुष: ॥33 

यहााँ प्रावेप अध्यवषयु को िेने का दनिेश प्राप्त होता है।34 यह आभूर्ण कणषपूल की भााँ दत होता 

होगा ऐसा अनुमान है , क्ोदंक प्रावेप का अथष होता है – जो ऊपर से ढ़के कायष होता है।  

ग्रीवा के आभूर्ण के रूप में   

ऋग्वेि में "दनष्क" नामक आभूर्ण प्राप्त होता है, जो ग्रीवा में धारण दकया जाता था। मोदनयर 

दवसलयम्स से इसका अथष गले का आभूर्ण दकया है तथा इसका अथष वत्तीस रती का िीनाए भी दकया 

है।35 वैदिक इिेक्स में इसे गले का आभूर्ण का नाम माना है।36  

आ श्वैते्यस्य जन्तवो दु्यमिधषन्तः  कृियः  । 

दनष्कग्रीवो बृहिुक्ख एना मर्ध्वा न वाजयुः ।।37 

मन्त्रो ंके पाठ कराने वाले अन्नासभलार्ी गले में "दनष्क धारण दकये हुए यजमान तथा ऋसत्वज् 

िोत्ो ंद्वारा अन्तररक्षवती अदग्न के िेिीप्यमान को बल बााँधते हैं। वक्षस्थल पर पदहनने के सलए एक 

आभूर्ण का नाम ऋग्वेि में 'रुक्म' भी प्राप्त होता है। वैदिक इिेक्स के अनुसार यह सुवणष का बनता 

था।  

शतपथ के अनुसार:- यह गोल होता था तथा इसमें २१ हुज्जियााँ लगी रहती थी। अथषवषवेि में दनष्क 

शब् अधोसलसखत मंत् में दमलता है- 

ररश्यसे्यव पराशीसं पररकृत्य परर त्वचः । 

कृत्यां कृत्या कृत्ते िेवा दनष्कामेव प्रदत मुञ्चत् ॥38  

अथवषवेि में 'रुक्म शब् भी प्राप्त होता है।  

रुक्म प्रस्तरणं ब्रह्मा दवश्वा रुपासण दवभ्रतम् । 

आरोहत् सूयाष सादवत्ी वृहते सौभागायकम् ।39 

यह सूयाष अथाषत् सूयष के समान तेज वाली, सादवत्ी की भााँ दत सुन्दरी, रुक्म धारण दकये हुए 

दवश्व को अपने रुप से मोदहत करती हुई रथ पर सवार हो। 

मैत्ायणी संदहता में रुक्म होता को िेने का दनिेश दमलता है - “रुक्मो होतुराग्नयेो वै होता।” 

इस प्रकार रुक्म िी तथा पुरुर् िोनो ंधारण करते थे। 

“बाहु तथा मसणबन्ध के आभूर्ण" हेतु भुजशब् व्यवहार में आता है। इसे आभूर्ण के बीच 

में एक दटकड़ा रहता है और वह डोरी से भुजा पर बााँधा जाता हैं। एक और स्थान पर 'भुजी' शब् प्राप्त 

होता हैं। यहााँ यह भुजी दहरण्य पेशस् कहा गया हैं अथाषत् यह भुजी दहरण्य के तार से सुशोसभत था। 
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आं नूनं यातमसश्वना रथेन सूयषत्वचा। 

भुजी दहरण्यपेशसा कवी गम्भीरचेतसा ।। 40 

हे असश्वनो!ं आप की काज्जन्त सूयष के स मान हैं, आप अपने वेगवान् रथ पर अवश्य आवें। आप 

स्वणष के तारो ंसे बना भुज धारण करते हैं।  आप उत्तम, दवद्वान्, िीिषिशी, गम्भीर सचत्त वाले हैं। एक 

प्रकार का भुज हम मोहनजुिाड़ो से प्राप्त एक िाढ़ी बाले मनुष्य  के भुजा पर िेखते हैं।41 

ऋग्वेि में कई स्थानो ंपर खादि शब् आया हैं। इसका अथष वैदिक इिेक्स में ‘कड़ा’ दकया हैं।42 

मोदनयर दवसलयम्स ने इसका अथष हाथ का कड़ा दकया है।43 शांखायन श्ौतसूत् में हमें दहरण्यखादि का 

वणषन दमलता हैं।44 इसका अथष केवल कड़ा है। जहााँ हाथ का कड़ा कहना था, वहााँ ऋववेि में 

खादिहस्त कहा गया हैं तथा जहााँ पैर के कड़े का संकेत करना था, वहााँ ‘पत्सुखाियोः ’  कहा गया 

हैं।45  यह बाहु पर भी पदहना जाता था।46  यह इस मंत् से ज्ञात होता है।47 इस प्रकार का कड़ा हमें  

दहटाईट शान्त्य िेवता के बाहु पर दिखाई िेता हैं। यथा- 

अंसेष्वा मरुतः  खाि यो वो वक्षः  सु रुक्मा उपाशाषसश्याणा48 

मसणबन्धो ंपर भी खादि का संकेत दमलता हैं। िी के मसणबन्ध के आभूर्ण का नाम "पररहस्त" 

प्राप्त होता है " 

यन्तसस यच्छसे हस्तावपः  रक्षांसस सेधसस। 

प्रजां धनं च गृह्णानः  पररहस्तो अभूियम्।।49  

दहन्दी में पहंुची शब् किासचत् इसी पररहस्त का रुपान्तर हो। आज यह पहंुची स्वणष  की बनती 

है और मसणबन्ध पर जाती हैं। प्रदतसर नाम का एक आभूर्ण अथवषवेि के साथ ही साथ शतपथ तथा 

शांखायन में प्राप्त होता हैं। इसे वैदिक इिेक्स में जन्त्र कहा है।50 

सेण्टपीटसष वगष कोर् में इसे बन्ध बताया है, सजसका एक मुाँ ह िूसरे पर चढ़ा रहता था।51 

एगसलंग ने भी इसका यही अथष दकया हैं।52 प्रदतसर का यही अथष करना ठीक होगा अथाषत्  ऐसा कड़ा 

सजसका एक मुाँ ह िूसरे पर चढ़ा हुआ हो। 

अंगूठी को आभूर्ण के रुप में ऋग्वेि काल के आयष पदहनते थे। यह इस मंत् से ज्ञात होता हैं-  

दहरण्यपासणभूतये सदवतारमुपहृये। स चेत्ता िेवता पिम्।53 

सदवता जो सब जगत् के  उत्पािक है, जो पासण में स्वणष धारण करते हैं, उनका मैं सिा स्मरण 

करता हाँ। वे ही साक्षात् सब पिाथो को िेने वाले हैं।  

अंगूठी के हेतु एक दवशेर् शब् 'आनूक' प्राप्त होता है- 

उतत्ये मा मारुताश्वस्य शोणाः  कृत्वामिासौ दविधस्यरातौ। 

सहस्रा मे च्यिानो ििान आनूकमयाष वपुर्े नासचत्।54 
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मरुताश्व के पुत् दविथ  ने हमारे सलए सजन रि वणष और शे्ष्ठ अश्वो ंको प्रिान दकया था,  वे 

हमें वहन करें। उन्होनंे हमको सहस्र धन दिया हैं तथा अपने शरीर से उतार कर अंगूठी भी िी हैं। 

दहरण्य शब् अंगूठी के अथष में अथष में अथवषवेि में भी प्रयुि हुआ हैं- 

इिं दहरणं्य गुलु्गल्वयमोक्षो  अथो भगः । 

एते पदतम्यसत्वावमुिः  प्रदतकामाय वेत्तते।।55 

हे कुमारी। यह स्वणष की अंगूठी यह गुग्गुल, यह अर्घ्षपाद्य के बतषन यह सौभाग्य सूचक कंुकुम  

यह सब पदत के सामने उपज्जस्थत करने हेतुं तेरे प्रेम से वशीभूत होकर तुझे  िेते हैं। वाजसनेदयसंदहता 

में दहरण्यपासण शब् प्राप्त होता है, जैसे ऋग्वेि में- 

दहरण्यपासणभूतये सदवतारमुपहृये। 

स चेता िेवता पिम्।।56 

अपनी रक्षा हेतु सदवता का आवहन करता हाँ, सजसकी  हाथ दहरण्य का हैं अथाषत् सजसके हाथ 

में दहरण्य का अंगूठी हैं।  शतपथ ब्राह्मण में एक मंत् में ऊङुली में दहरण्यय बांधने का दनिेश प्राप्त 

होता है- अथाऽस्यादं्द दहरणं्य बध्नीते। 

इससे ज्ञात होता हैं दक दहरण्य नामक अंगूठी िी और पुरुर् िोनो ंपदहनते थे। 

कदट के आभूर्ण के रुप में हमें वरुणपाश तथा दहरण्यवतषनी पदहनने का उल्लेख ऋग्वेि में प्राप्त 

होता हैं। न्योचनी का अथष मोदनयर दवसलयम्स ने करधनी दकया हैं। यह शब् दववाह के मंत्ो में प्राप्त 

होता हैं। आधुदनक संसृ्कत में इसी प्रकार का पयाषयवाची शब्  नीबीबन्ध प्राप्त होता हैं। इन कारणो ं

से ऐसा अनुमान होता हैं दक यह शब् करधनी का द्योतक था। 

रैभ्यासदिनुिेयी नाराशंसी न्योचनी। 

सूयाषया भद्रसभट्टासो गांथयैदत पररषृ्कतम्।।57 

दवद्वानो ंकी सशक्षा, दववाह के अनन्तर िेने योग्य हो। मनुष्यो ंकी स्तुदत वधू के सलए नारी के 

सुपथ पर रखने की करधनी हो। वरुणपाश, दननाह, मेखला तथा रासन शब् संदहताओ ंमें प्राप्त हैं। 

 वरुणपाश उस करधनी को कहते हैं, जो चोटी की भााँ दत गूाँ थ कर बनायी जाती हैं तथा यजमान 

पत्नी का धारण करायी जाती हैं। 

प्र त्वा मुञ्चादम वरुणस्य पाशाि् येन त्वावध्नात् सदवता सुशेवाः ।58 

 राश्ना शब् यजुवेि में प्राप्त होता हैं59- आदित्य ैराश्नासस। (हे राश्ना, तुम भूदम की मेखला रुप 

हो।) 

ब्राह्मणो ंमें राश्ना के साथ दतरिी दवशेर्ण प्रयुि हुआ हैं, इससे यह ज्ञात होता है दक करधनी 

तीन लड़ी की होती थी।  
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 पैर के आभूर्ण के रुप में  खादि शब् का पुनः  प्रयोग हुआ हैं। पत्स ुखािये पैर के मोटे कड़े 

का संकेत दकया गया हैं।  

दवश्ववेिसो रदयसभः  समाकेसः  संसभश्लासस्त दवर्सभषदवषरज्जिनः । 

अस्तार इर्ुं  िसधरे गभस्त्योरनन्तशुभा वृर्खाियो नः ।। 

एक और शब् दहरण्यपावा ऋग्वेि में प्राप्त होता है।  

अञ्जते व्स्जते समञ्जते कतुं ररहज्जन्त मधुना भ्यञ्जते। 

ससन्धोरुद्दाज पतयन्तमुक्षणं दहरण्पावाः  पशुमासु गृन्णतै।। 

जैसे पशु को लोग जल में स्नान कराने ले जाते है उसी प्रकार स्वणष के आभूर्ण पैर में धारण दकये हुए 

ऋसत्वक् सोम का जल में ले जाते हैं। 

दनष्कर्ष 

इस प्रकार इस दनष्कर्ष पर पहुाँचते हैं दक ऋग्वेि काल से सूत्काल तक भारतीय आभूर्ण 

पदहनते थे, सजनके नाम तथा स्वरुप का उल्लेख वैदिक वाङ्मय में प्राप्त होता है। इन आभूर्ण के नाम 

क्रमशः  पररवदतषत होते हुए पासणदन काल में के अश्विोर् के ग्रिो ंमेंना तथा भरत के नाट्यशाि में होते 

हुए हमें आज भी कुछ पररवतषनो ंके साथ वतषमान समाज एवं पररवेश में प्राप्त होते है। 

यो ंआभूर्णो ंके नामो ंतथा संख्या एवं धारण करने के अङ्गो में कुछ न कुछ पररवतषन दृदिगोचर 

होता है, सजससे ऐसा अनुमान होता है, दक जैसे- जैसे नये आभूर्ण व्यवहार में आने लगे, उनके नाम 

भी उनके साथ सादहत्य में आये । भार्ा में यह प्रदक्रया दनत्य ही चलती रहती है, जो हमें इस प्रकार 

के अध्ययन में सहायक होती हैं। वैदिक वाङ् मय में प्राप्त आभूर्णो ंके नाम कमश:  पररवदतषत होते 

हुए पासणनी काल में, अश्विोर् के ग्रिो ंमें तथा भरत के नाट्यशाि में होते हुए हमें आज भी कुछ 

पररवतषनो ंके साथ वतषमान समाज एवं पररवेश में प्राप्त होते हैं। 
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धम्मपद का मनोवैज्ञाननक दृनिकोण 

• डॉ. बृजेश कुमार सोनकर 

 

शोधसार - धम्मपद बौद्ध धमष का एक महत्वपूणष गं्रथ है, जजसमें भगवान बुद्ध के उपदेशो ंका संग्रह है। 

इसे मनोवैज्ञाननक दृनिकोण से समझना अतं्यत रोचक और प्रभावी है, क्ोनंक इसमें जीवन के मानजसक 

और भावनात्मक पहलुओ ंको गहरे तरीके से समझाया गया है। धम्मपद का प्रत्येक श्लोक मनुष्य के 

नवचारो,ं भावनाओ ंऔर कमों पर कें नित है। धम्मपद हमें मानजसक शांनत और आत्म-ननयंत्रण की महत्ता 

जसखाता है। इसका मानना है नक मानव मस्तिष्क में उठने वाली नकारात्मक भावनाएँ, जैसे क्रोध, 

जचंता और भय, हमारे जीवन को अशांत कर सकती हैं।  

ध्यान, आत्म-ननयंत्रण और सकारात्मक मानजसकता से हम इन नवकारो ंको ननयंनत्रत कर सकते 

हैं और मानजसक शांनत प्राप्त कर सकते हैं। मनोनवज्ञान में, धम्मपद के उपदेशो ंको आत्म-जागरूकता, 

आत्म-ननयंत्रण, और मानजसक संतुलन से जोडा जा सकता है। यह गं्रथ व्यनि को आंतररक शांनत और 

स्तिरता की ओर मागषदशषन करता है। साथ ही, यह हमें अपने नवचारो,ं भावनाओ ंऔर कमों की 

जजमे्मदारी लेने की प्रेरणा देता है, जजससे जीवन में खुशी और संतुलन की प्रानप्त होती है। धम्मपद का 

मनोवैज्ञाननक दृनिकोण हमें मानजसक स्वास्थ्य को प्राथनमकता देने और आत्म-ननभषरता की नदशा में 

अग्रसर होने का संदेश देता है।  

बीजशब्द : धम्मपद, धम्मपद का मनोवैज्ञाननक, आत्म-ननयंत्रण, मानजसक शांनत, बौद्ध धमष, मन। 

मानजसक शांनत और आत्म-ननयंत्रण धम्मपद के मुख्य नवर्यो ंमें से हैं। यह गं्रथ मन की शुनद्ध, संतुलन 

और आत्म-ननयंत्रण के महत्व को बार-बार दोहराता है। नीचे धम्मपद की कुछ गाथाएं (छंद) दी गई 

हैं, जो मानजसक शांनत और आत्म-ननयंत्रण के नवर्य पर प्रकाश डालती हैं: 

  

 सहायक आचायष, संसृ्कत तथा प्राकृत भार्ा नवभाग, लखनऊ नवश्वनवद्यालय, लखनऊ।  
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मन की प्रधानता और शांनत 

"मनो पुबं्बगमा धम्मा, मनो सेट्ठा मनोमया। 

मनसा चे पदुटे्ठन, भासनत वा करोनत वा। 

ततो नं दुक्खमने्वनत, चकं्कव वहतो पदं।"1 

मन ही सभी धमों (मानजसक अविाओ)ं का पूवषगामी है, मन ही प्रधान है, सब कुछ मन से ही बना 

है। यनद कोई व्यनि दूनर्त मन से बोलता या कायष करता है, तो दुख उसका पीछा करता है, जैसे 

पनहए को खीचंने वाले बैल के पैरो ंके पीछे पनहया चलता है। मानजसक शांनत और आत्म-ननयंत्रण के 

जलए मन को शुद्ध और संतुजलत रखना आवश्यक है। दूनर्त नवचार दुख का कारण बनते हैं। 

आत्म-ननयंत्रण की मनहमा 

"सहेतु सब्बदुक्खानं, ननगं्गथो ननरुपद्दवो। 

जचत्तस्स दमथो साधु, जचतं्त दनं्त सुखावहं।"2 

सभी दुखो ंको सहन करने वाला, नबना नकसी शतु्रता के, नबना नकसी कि के, मन को ननयंनत्रत करने 

वाला व्यनि सच्चा साधु है। ननयंनत्रत मन सुख लाता है। आत्म-ननयंत्रण ही सच्ची शांनत और सुख का 

मागष है। जो व्यनि अपने मन को ननयंनत्रत करता है, वही वािनवक साधु है। संतोर् और मानजसक 

शांनत 

"सुखं याव जरा सीलं, सुखा सद्धा पनतनट्ठता। 

सुखो पञ्ञाय पनिलाभो, पापानं अकरणं सुखं।"3 

बुढापे तक नैनतकता में रहना सुखद है, दृढ नवश्वास में स्तिर रहना सुखद है, ज्ञान की प्रानप्त सुखद है, 

और बुरे कमों से दूर रहना सुखद है। मानजसक शांनत और सुख के जलए नैनतकता, नवश्वास, ज्ञान और 

बुरे कमों से दूर रहना आवश्यक है। 

मन की शुनद्ध और आत्म-ननयंत्रण 

"दुनिग्गहस्स लहुनो, यत्थकामननपानतनो। 

जचतं्त दमथ साधु, जचतं्त दनं्त सुखावहं।"4 

मन को ननयंनत्रत करना कनठन है, यह हल्का है और जहां चाहे वहां भिकता है। इसे ननयंनत्रत करना 

ही शे्रष्ठ है, क्ोनंक ननयंनत्रत मन सुख लाता है। मन को ननयंनत्रत करना चुनौतीपूणष है, लेनकन यही 

मानजसक शांनत और सुख का स्रोत है। 

मन की शांनत और आत्म-जागरूकता 

"को इमं पथनवं नवजेस्स, यमलोकं सदेवकं। 

को धम्मपदं सुनेय्य, सुतं्त पस्तितो ननबोधेय्य।"5 
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इस पृथ्वी को कौन जीतेगा? यमलोक और देवलोक को कौन जीतेगा? धम्मपद के छंद को कौन समझेगा 

और बुनद्धमानी से उसका अथष ननकालेगा? मानजसक शांनत और आत्म-ननयंत्रण के जलए धम्मपद के 

जसद्धांतो ंको समझना और उन पर चलना आवश्यक है। 

मन की शुनद्ध और सुख 

"सब्बपापस्स अकरणं, कुसलस्स उपसम्पदा। 

सजचत्तपररयोदपनं, एतं बुद्धान सासनं।"6 

सभी बुरे कमों को न करना, अचे्छ कमों को करना, और मन को शुद्ध करना यही बुद्ध की जशक्षा है। 

मानजसक शांनत और आत्म-ननयंत्रण के जलए बुरे कमों से दूर रहना, अचे्छ कमष करना और मन को शदु्ध 

रखना आवश्यक है। 

कमष का फल 

"न नह वतं्थ सम्मल्लानं, अकम्मनं्त मलं वसे। 

एवं अज्ञानतं पुतं्त, अकम्मनं्त नवरज्जनत।"7 

जैसे नए कपडे पर धूल नही ंलगती, वैसे ही जो व्यनि बुरे कमष नही ंकरता, उसे पाप नही ंलगता। 

बुरे कमों से दूर रहने वाला व्यनि पाप से मुि रहता है। 

कमष का संचय 

"अप्पमादो अमतपदं, पमादो मचु्चनो पदं। 

अप्पमत्ता न मीयस्तन्त, ये पमत्ता यथा मता।"8 

सावधानी अमरता का मागष है, और लापरवाही मृत्यु का। जो सावधान हैं, वे नही ंमरते, जबनक 

लापरवाह लोग मृतक के समान हैं। सावधानीपूवषक और सही कमष करने वाले व्यनि को अचे्छ 

पररणाम नमलते हैं, जबनक लापरवाही दुख का कारण बनती है। 

कमष और उसका पररणाम 

"न नह वेरेण वेरानी, सम्मन्तीध कुदाचनं। 

अवेरेन च सम्मस्तन्त, एस धम्मो सनन्तनो।"9 

नफरत से नफरत कभी खत्म नही ंहोती। नफरत को केवल पे्रम से ही खत्म नकया जा सकता है। यह 

शाश्वत ननयम है। नकारात्मक कमष (जैसे नफरत) का पररणाम भी नकारात्मक होता है। पे्रम और 

करुणा से ही सकारात्मक पररणाम प्राप्त होते हैं। 

कमष और उसका प्रभाव 

"पापं चे पुररसो कनयरा, न तं कनयरा पुनपु्पनं। 

न तं जचतं्त नननवस्सेय्य, दुक्खो पापस्स उच्चयो।"10 
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यनद कोई व्यनि बुरा कमष करता है, तो उसे बार-बार नही ंकरना चानहए। उसे उस कमष में आनंद 

नही ंलेना चानहए, क्ोनंक बुरे कमों का संचय दुख लाता है। बुरे कमों को दोहराने से बचना चानहए, 

क्ोनंक उनका संचय दुख का कारण बनता है। 

क्रोध एक नकारात्मक भावना है जो व्यनि के मन और जीवन को अशांत करती है। धम्मपद 

में क्रोध और उसके पररणामो ंको नविार से समझाया गया है। यह गं्रथ हमें जसखाता है नक क्रोध को 

ननयंनत्रत करना और उससे मुि होना ही सच्ची शांनत और सुख का मागष है। नीचे धम्मपद की कुछ 

गाथाएं (छंद) दी गई हैं, जो क्रोध और उसके पररणामो ंको समझाती हैं: 

क्रोध का नवनाशकारी प्रभाव 

"कोधं जहे नवयापज्जे, मानं मकं्ख ननवातये। 

स योजनं न बंधेय्य, न तं लोके समस्सनत।"11 

क्रोध को त्याग दो, अहंकार को दूर करो, और सभी बंधनो ंसे मुि हो जाओ। जो व्यनि इन 

बंधनो ंसे मुि होता है, वह दुख से मुि होता है। क्रोध और अहंकार व्यनि को बांधते हैं और दुख 

का कारण बनते हैं। इन्हें त्यागकर ही मुनि और शांनत प्राप्त की जा सकती है। 

क्रोध का ननयंत्रण 

"कोधं जहे नवयापज्जे, मानं मकं्ख ननवातये। 

स योजनं न बंधेय्य, न तं लोके समस्सनत।"12 

क्रोध को त्याग दो, अहंकार को दूर करो, और सभी बंधनो ंसे मुि हो जाओ। जो व्यनि इन 

बंधनो ंसे मुि होता है, वह दुख से मुि होता है। क्रोध और अहंकार व्यनि को बांधते हैं और दुख 

का कारण बनते हैं। इन्हें त्यागकर ही मुनि और शांनत प्राप्त की जा सकती है। 

क्रोध का पररणाम 

"कोधं जहे नवयापज्जे, मानं मकं्ख ननवातये। 

स योजनं न बंधेय्य, न तं लोके समस्सनत।"13 

क्रोध को त्याग दो, अहंकार को दूर करो, और सभी बंधनो ंसे मुि हो जाओ। जो व्यनि इन बंधनो ंसे 

मुि होता है, वह दुख से मुि होता है। क्रोध और अहंकार व्यनि को बांधते हैं और दुख का कारण 

बनते हैं। इन्हें त्यागकर ही मुनि और शांनत प्राप्त की जा सकती है। स्वयं के प्रनत करुणा एक महत्वपूणष 

गुण है जो हमें आत्म-स्वीकृनत, आत्म-प्रेम और आंतररक शांनत की ओर ले जाता है। धम्मपद में स्वयं 

के प्रनत करुणा और दया के महत्व को समझाया गया है। यह गं्रथ हमें जसखाता है नक जो व्यनि स्वयं 

के प्रनत दयालु और करुणामय है, वही दूसरो ंके प्रनत भी करुणा रख सकता है। नीचे धम्मपद की कुछ 

गाथाएं (छंद) दी गई हैं, जो स्वयं के प्रनत करुणा को समझाती हैं: 
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स्वयं के प्रनत दया 

"अत्तना चेदं जजतं सेय्यो, अत्तना सुजजतं दुज्जयं। 

अत्तदिसमजथतो, अत्तना सुवस्सुतो जसया।"14 

यनद कोई व्यनि स्वयं पर नवजय प्राप्त कर लेता है, तो यह सबसे बडी जीत है। स्वयं को जीतना 

कनठन है, लेनकन जो व्यनि स्वयं को ननयंनत्रत करता है, वही सच्चा नवजेता है। स्वयं के प्रनत करुणा 

और ननयंत्रण ही सच्ची जीत है। यह हमें आंतररक शांनत और सुख की ओर ले जाता है। 

स्वयं की देखभाल 

अत्ता नह अत्तनो नाथो, अत्ता नह अत्तनो गनत। 

तस्मा सयं ननगं्गहेय्य, अत्तनं गनतमानं वथं।15 

स्वयं ही स्वयं का स्वामी है, स्वयं ही स्वयं का मागषदशषक है। इसजलए, स्वयं को ननयंनत्रत करो, जैसे 

एक महावत हाथी को ननयंनत्रत करता है। स्वयं की देखभाल और ननयंत्रण ही हमें सही मागष पर ले 

जाता है। स्वयं के प्रनत करुणा रखना आवश्यक है। 

स्वयं की रक्षा 

"अत्तना चेदं कतं पुणं्य, अत्तना सुजजतं दुज्जयं। 

अत्तदिसमजथतो, अत्तना सुवस्सुतो जसया।"16 

स्वयं के द्वारा नकया गया पुण्य स्वयं को ही लाभ पहंुचाता है। स्वयं को जीतना कनठन है, लेनकन जो 

व्यनि स्वयं को ननयंनत्रत करता है, वही सच्चा नवजेता है। स्वयं की रक्षा और देखभाल करने से हम 

अपने जीवन को सुखी और शांनतपूणष बना सकते हैं। 

ध्यान और मानजसक साधना बौद्ध धमष के मूलभूत अभ्यास हैं जो मन की शुनद्ध, एकाग्रता और 

आंतररक शांनत प्राप्त करने में मदद करते हैं। धम्मपद में ध्यान और मानजसक साधना के महत्व को 

नविार से समझाया गया है। यह गं्रथ हमें जसखाता है नक ध्यान के माध्यम से ही मन को ननयंनत्रत 

नकया जा सकता है और वािनवक शांनत प्राप्त की जा सकती है। नीचे धम्मपद की कुछ गाथाएं (छंद) 

दी गई हैं, जो ध्यान और मानजसक साधना को समझाती हैं: 

ध्यान का महत्व 

"यस्स जजतं नावजीयनत, जजतं यस्स नो यानत कुतोजच। 

तं बुद्धमनन्तगोचरं, अपदं केन पदेन नेस्सथ।"17 

जजसने अपने मन को जीत जलया है, उसे कोई नही ंहरा सकता। जजसका मन ननयंनत्रत है, उसे कही ं

से भी कोई नुकसान नही ंपहंुचा सकता। ऐसे व्यनि को बुद्ध की अनंत दृनि प्राप्त होती है, और वह 

नकसी भी मागष से नही ंबंधता। ध्यान और मानजसक साधना के माध्यम से मन को ननयंनत्रत करना ही 

सच्ची शांनत और मुनि का मागष है। 
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ध्यान की शनि 

"दुनिग्गहस्स लहुनो, यत्थकामननपानतनो। जचतं्त दमथ साधु, जचतं्त दनं्त सुखावहं।"18 

मन को ननयंनत्रत करना कनठन है, यह हल्का है और जहां चाहे वहां भिकता है। इसे ननयंनत्रत करना 

ही शे्रष्ठ है, क्ोनंक ननयंनत्रत मन सुख लाता है। ध्यान के माध्यम से मन को ननयंनत्रत करना ही सच्ची 

शांनत और सुख का स्रोत है। 

ध्यान और मानजसक शांनत 

"सब्बपापस्स अकरणं, कुसलस्स उपसम्पदा। सजचत्तपररयोदपनं, एतं बुद्धान सासनं।"19 

सभी बुरे कमों को न करना, अचे्छ कमों को करना, और मन को शुद्ध करना यही बुद्ध की जशक्षा है। 

ध्यान और मानजसक साधना के माध्यम से मन को शुद्ध करना ही बुद्ध की जशक्षा का मूल है। 

ध्यान और आत्म-ननयंत्रण 

"अत्तना चेदं कतं पुणं्य, अत्तना सुजजतं दुज्जयं। अत्तदिसमजथतो, अत्तना सुवस्सुतो जसया।"20 

स्वयं के द्वारा नकया गया पुण्य स्वयं को ही लाभ पहंुचाता है। स्वयं को जीतना कनठन है, लेनकन जो 

व्यनि स्वयं को ननयंनत्रत करता है, वही सच्चा नवजेता है। ध्यान और मानजसक साधना के माध्यम से 

स्वयं को ननयंनत्रत करना ही सच्ची जीत है। 

ध्यान और मानजसक शुनद्ध 

"यथागारं दुच्छिं, वुनट्ठ समनतनवज्झनत। एवं अभानवतं जचतं्त, रागो समनतनवज्झनत।"21 

जैसे खराब छत वाले घर में बाररश का पानी ररसता है, वैसे ही अशुद्ध मन में राग (लालच) प्रवेश 

करता है। ध्यान और मानजसक साधना के माध्यम से मन को शुद्ध करना ही सच्ची शांनत और सुख 

का मागष है। 

ध्यान और मानजसक साधना 

"यस्स जजतं नावजीयनत, जजतं यस्स नो यानत कुतोजच। 

तं बुद्धमनन्तगोचरं, अपदं केन पदेन नेस्सथ।"22 

जजसने अपने मन को जीत जलया है, उसे कोई नही ंहरा सकता। जजसका मन ननयंनत्रत है, उसे कही ं

से भी कोई नुकसान नही ंपहंुचा सकता। ऐसे व्यनि को बुद्ध की अनंत दृनि प्राप्त होती है, और वह 

नकसी भी मागष से नही ंबंधता। ध्यान और मानजसक साधना के माध्यम से मन को ननयंनत्रत करना ही 

सच्ची शांनत और मुनि का मागष है। 

ध्यान और मानजसक शांनत 

"सब्बपापस्स अकरणं, कुसलस्स उपसम्पदा। सजचत्तपररयोदपनं, एतं बुद्धान सासनं।"23 

सभी बुरे कमों को न करना, अचे्छ कमों को करना, और मन को शुद्ध करना यही बुद्ध की जशक्षा है। 

ध्यान और मानजसक साधना के माध्यम से मन को शुद्ध करना ही बुद्ध की जशक्षा का मूल है। 
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ननष्कर्ष - धम्मपद का मनोवैज्ञाननक दृनिकोण जीवन के मानजसक और भावनात्मक पहलुओ ंको गहरे 

तरीके से समझाता है। यह गं्रथ मानव मन के आंतररक संघर्ों, जैसे क्रोध, जचंता, और दुख, को 

ननयंनत्रत करने के जलए आत्म-ननयंत्रण, आत्म-जागरूकता और ध्यान का महत्व बताता है। मनोनवज्ञान 

के दृनिकोण से, धम्मपद हमें यह जसखाता है नक हमारे नवचार, भावनाएँ और आचरण हमारे मानजसक 

स्वास्थ्य और जीवन की गुणवत्ता को प्रभानवत करते हैं।  

धम्मपद में दी गई जशक्षा यह स्पि करती है नक मानजसक शांनत और संतुलन केवल बाहरी 

पररस्तिनतयो ंपर ननभषर नही ंहोते, बस्तल्क हमारे भीतर की मानजसक स्तिनत पर आधाररत होते हैं। ध्यान 

और मानजसक साधना के माध्यम से हम अपनी नकारात्मक भावनाओ ंको ननयंनत्रत कर सकते हैं और 

आंतररक शांनत प्राप्त कर सकते हैं। धम्मपद का मनोवैज्ञाननक दृनिकोण हमें मानजसक स्वच्छता, आत्म-

ननयंत्रण और मानजसक संतुलन की ओर मागषदशषन करता है। यह न केवल धानमषक दृनिकोण से, बस्तल्क 

मानजसक स्वास्थ्य और आत्म-नवकास के संदभष में भी अत्यजधक महत्वपूणष है, क्ोनंक यह व्यनि को 

अपनी आंतररक शनि और शांनत की ओर अग्रसर होने की प्रेरणा देता है। 

सन्दभष –  
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4 गाथा (धम्मपद, अध्याय 3: जचत्तवग्गो, छंद 35) 

5 गाथा (धम्मपद, अध्याय 4: पुप्फवग्गो, छंद 44) 
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20 गाथा (धम्मपद, अध्याय 12: अत्तवग्गो, छंद 160) 

21 गाथा (धम्मपद, अध्याय 15: सुखवग्गो, छंद 219) 

22 गाथा (धम्मपद, अध्याय 7: अरहन्तवग्गो, छंद 95) 

23 गाथा (धम्मपद, अध्याय 14: बुद्धवग्गो, छंद 183) 
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वीरशैव ससद्धान्त एवं शैव ससद्धान्त में सशव-शक्ति क्तवमशष 

• डॉ. गौरव ससंह 

 

शोधसार-  इन दोनो ससद्धान्तो ंमें सशव-शक्ति योग की महाभूक्तमका में सशव और शक्ति अथवा प्रकाश 

और क्तवमशष असभन्न है। परमसशव में सशवतत्त्व और शक्तितत्त्व दानो ंका एक साथ सु्फरण होता है। इन 

दोनो ंमें असभन्न और अक्तवनाभाव सम्बन्ध है। वीर शैव भी शक्ति और परसशव को अभेद्य मानते है,अतः  

सशव और शक्ति अथवा प्रकाश और क्तवमशष परस्पर सभन्न और स्वतन्त्रपदाथष न होकर एक ही है-

‘सशवशक्तिररक्ततह्येकं तत्त्वामाहुरमनीक्तर्ण:’।1 अतएव सृक्ति कायष में शक्ति तत्व एवं सशवतत्त्व की मुख्य 

भूक्तमका मानी गयी है।सशव की सवषशक्तिमत्ता से ही यह अशेर् क्तवश्व जगत् रूप कायष मे अनुप्रासणत है। 

‘स्वशक्तिप्रचयोऽस्य क्तवश्वम्’2 

बीजशब्द – वीरशैवमत, शैवससद्धान्त सशवतत्व,शक्तितत्व, दै्वतादै्वत,अवस्था। 

भारतीय दशषन की परम्परा सम्प्रदाय ससद्धान्त के मत से क्तवकससत हुई है। इस दृक्ति से शैवमत 

एक अद्भतु वाङ्मय से समृद्ध है। इसे आगम के नाम से जाना जाता है। अनेक शैव उपसम्प्रदायो ंमें 

अलग-अलग रीक्तत से पूजा-उपासना क्तवकससत हुई। काश्मीर शैव मत इस दृक्ति से अत्यन्त महत्त्वपूणष हो 

जाता है क्तक इसमें सशवत्तत्त्व की गणना करते समय शक्ति तत्त्व को अत्यन्त महत्त्व क्तदया गया है। 

शैव दशषन के अन्य क्तवसभन्न संप्रदाय हैं- कापासलक, सजनके इिदेव भैरव हैं, कालामुख अक्ततवादी, 

वीरशैव या सलंगायत सशवसलंग को चााँदी में रखकर ग्रीवा में पहनने वाले, कश्मीरी शैव या क्तिक् दशषन 

सजसमें कापासलको,ं कालामुखो ं के क्तनन्दनीय आचारो ंका अभाव पाया गया। नाथ सम्प्रदाय अथवा 

योक्तगनी कौल मागष हठयोग,नाथपंथ इत्याक्तद सम्प्रदाय हैं। भारतीय दशषन परम्परा में शैवदशषन की 

अद्वयपरम्परा परमसशव के साथ ही शक्ति का भी सवषि प्रक्ततपादन करती है। 

आचायष शंकर ने शैवमत का आधार इन शब्दो ंसे व्यि क्तकया है- ‘सशव:शक्त्या युिो यक्तद भवक्तत 

शि:प्रभक्तवतुम्।3 वीरशैव ससद्धान्त को शक्ति-क्तवसशिादै्वत भी कहते हैं। यह कमष प्रधान है और क्तनष्काम 

 सहायक आचायष, असभनवगुप्त संस्थान,लखनऊ क्तवश्वक्तवद्यालय, लखनऊ 
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कमष का उपदेश करता है। इसका उदे्दश्य है शक्तिक्तवसशि जीव और शक्तिक्तवसशि सशव का सामरस्य या 

उनकी एकाकारता-सू्थल सचदसचदात्मक शक्तिक्तवसशि जीव और सूक्ष्म सचदसचदात्मक सशव इन दोनो ंका 

अदै्वत भाव। इस दशषन में शक्ति दो प्रकार की है-सूक्ष्मसचद्सचक्तद्वसशि और सू्थलसचदसचदक्तवसशि। प्रथम 

परसशव की और क्तद्वतीय जीव भी बोधक है। शक्ति से सभन्न परमात्मा और परमात्मा से सभन्न शक्ति की 

सत्ता नही ं है। सम्पूणष जगत् महेश्वर की शक्ति का रूप है। शक्ति और परसशव में अभेद है। 

ससद्धान्तसशखामसण में कहा है- 

तदीया परसा शक्तिः  सच्चिदानन्दलक्षणा 

समस्तलोकक्तनमाषणसमवायस्वरूक्तपणी। 

तक्तदच्छया भवेत् साक्षात् तत्स्वरूपानुकाररणी।4 

सशव के साथ शक्ति का अक्तवनाभाव सम्बन्ध है। इस मत में जगत् सत्य है। सजस प्रकार पषु्प 

और फल वृक्ष से सभन्न नही,ं उसी प्रकार सशव से उत्पन्न जगत् सशव से सभन्न नही ंहै। जैसे कछुआ कभी 

पैरो ंको बाहर क्तनकालता है और कभी समेट लेता है, वैसे ही परसशव क्तनत्यसम्बन्ध से अपने में रहने 

वाले जगत् का कभी क्तवकास करते हैं और कभी संकोच। 

यथा पुष्पपलाशाक्तदवृक्षरूपान्न सभद्यते, तथा सशवात् पराकाशाज्जगतो नाच्चस्त सभन्नता। 

सशवतत्त्वात्समुत्पनं्न जगदस्मान्न सभद्यते, फेनोक्तमषबुदबुदाकारो यथा ससन्धोनष सभद्यते।।5 

वीरशैव जीव को सशव का अंश मानते हैं। उनके बीच पारमासथषक् भेदाभेद सम्बन्ध है। जैसे अक्ति और 

उससे उत्पन्न सु्फसलंग कणो ंमें न भेद है और न अभेद ही ऐसे ही सशव से आक्तवभूषत जीवो ंऔर सशव में 

भी न भेद है, न अभेद । यक्तद दोनो ंमें अभेद मानें तो जीवो ंमें भी सवषज्ञत्वाक्तद गुण मानने होगें। यक्तद 

भेद मानें तो सशव से सभन्न घटाक्तद अचेतन वस्तुओ ंकी तरह जीवो ंमें भी सवषवस्तुज्ञान का अभाव मानना 

होगा। इसीसलये इस मत को भेदाभेद या दै्वतादै्वत कहते हैं। 

     शैव ससद्धान्त भेद-प्रधान है। इसमें सशव,शक्ति और क्तबन्दु को रत्निय माना गया है। ये सब तत्त्वो ं

के असधष्ठाता और उत्पादन है। क्तबन्दु का ही नाम महामाया है। क्षुब्ध होने पर इस क्तबन्दु से शुद्ध अध्वा 

अथाषत् शुद्ध देह, इसिय भोग और भुवन की उत्पक्तत्त होती है और शब्द का भी उदय होता है। शब्द के 

तीन प्रकार हैं-सूक्ष्म नाद, अक्षर क्तबन्दु और वणं ।  

सशव की दो शक्तियां हैं-समवाक्तयनी और पररग्रहरूपा। प्रथम परमतत्त्व सशव में समवेतभाव से रहती है। 

इन दोनो ंके बीच तादात्म्य सम्बन्ध है। यह सचदू्रप, क्तनक्तवषकार और पररणाक्तमनी है। पररग्रह शक्ति अचेतन 

और पररणामवती है। यही क्तबन्दु है। शुद्ध क्तबन्दु को महामाया और अशुद्ध को माया कहते हैं। महामाया 

साच्चत्त्वक जगत् का और माया प्राकृत जगत् (अशुद्ध अध्वा) का उपादान है। जब परमेश्वर शक्ति द्वारा 

क्तबन्दु का आघात करते हैं तो संक्षोभ उत्पन्न होता है, जो सृक्ति का कारण बनता है। शैव ससद्धान्त के 

अनुसार पदाथष तीन हैं-पक्तत (सशव), पशु (जीव) और पाश (मल)। पक्तत के गुण हैं परम ऐश्वयष, स्वातन्त्र्य 
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और सवषज्ञत्व। पशु परमेश्वर के अनुग्रह से ही मुक्ति पा सकते हैं। मुिजीव अपेक्षा-कृत स्वतन्त्र क्तकन्तु 

पक्तत के अधीन रहते हैं। सशव क्तनत्यमुि हैं क्तकन्तु पशुओ ंका पाश काटने तथा ध्यान योग के सलये शरीर 

धारण करते हैं। वह पंचमन्त्रशरीर है। ईशानमन्त्र उनका मस्तक, ततु्परुर् मुख, घोर हृदय, वामदेव गुह्य 

भाग और सद्योजात उनके पैर हैं। वह कृत्यपंचक-सृक्ति, च्चस्थक्तत, संहार, क्ततरोभाव और अनुग्रह के कताष 

है। उनकी दो अवस्थायें हैं-भोग और लय। जब शक्ति क्तनव्याषपार होकर रूपमाि में च्चस्थत होती है तो 

प्रलयावस्था (सशव की शक्तिमान् अवस्था) और जब क्तबन्दु को कायष के सलये प्रेररत करती है और 

कायोत्पादन कर सशव के ज्ञान और क्तिया को समृद्ध बनाती है तो वह सशव की भोगावस्था होती है। 

सीक्तमत शक्ति-युि जीव का नाम पशु है। वह प्रकाशरूप और अनेक है। वह कताष है। उसके तीन रूप 

हैं-क्तवज्ञानाकल, प्रलयाकल और सकल। मल भी तीन है- आणव, कामष और मायीय। सजनके कमष क्षीण 

हो जाते हैं और शरीर बन्ध का उदय नही ंहोता वे क्तवज्ञानाकल होते हैं। इनमें केवल आणवमल शेर् 

रहता है। प्रलयदशा में शरीरत्याग के कारण सजनमें मायीय मल तो नही ंरहता क्तकन्तु शेर् दो रहते हैं वे 

प्रलयाकल और सजनमें तीनो ंमल रहते हैं वे पशु सकल कहलाते है। पाश अथाषत् बन्धन सशवरूप जीव 

को पशु-त्वगक्तत प्रदान करते हैं। पाश चार प्रकार के हैं-मल, कमष, माया और रोधशक्ति। मल जीव की 

ज्ञान एवं क्तिया शक्ति को क्ततरोक्तहत कर उसे पररच्चच्छन्न बनाता है। यह देहाक्तद की उत्पक्तत्त का कारण है। 

सशवशक्ति से इसकी क्तनवृक्तत्त होती है। जीवो ंद्वारा क्तकये हुये क्तवक्तवध कायष कलापो ंको कमष कहते हैं। 

प्रलयकाल में जीव माया में लीन हो जाते हैं और सृक्तिकाल में उसी से उत्पन्न होते हैं। रोध सशव की 

वह शक्ति है सजससे वह जीवो ंका क्ततरोधान करते हैं। यह पाशो ंमें असधक्तष्ठत रहती है। 

के्लशो ंका शमन अथाषत् मुक्ति का साधन ज्ञान और कमष नही ंअक्तपतु क्तिया ही है। मल का 

पररपाक धीरे धीरे होता है और पक जाने पर ही उसकी अपसृक्तत संभव होती है। मल सत्तात्मक द्रव्य 

है सजसे हटाने की सामर्थ्ष जीव में नही ंहै। सशव की अनुग्रहशक्ति ही उसे हटा सकती है। अनुग्रह का 

नाम शक्तिपात है। तन्त्र की भार्ा में इसे दीक्षा कहते हैं। भगवान् सशव ही गुरु हैं जो दीक्षा द्वारा सशष्य 

का उद्धार करते हैं। दीक्षा का बडा महत्त्व है और आगमो ंमें इसका क्तवशद क्तववेचन है। कहा गया है- 

दीयते ज्ञानसद्भावः  क्षीयते पशुबन्धना, दानक्षपणसंयुिा दीक्षा तेनेह कीक्ततषता। 

आचायषसंच्चस्थतो देवो दीक्षाशक्त्यैव मुञ्चक्तत, स्वशक्त्या उद्धृतान् पुं सो मन्त्रसाधनसाध्यया।।6 

क्तिकदशषन और शािदशषन दोनो ं अदै्वतवादी हैं। इनके अनुसार परमतत्त्व सशव है, जो 

अनन्तचेतनावान् और अबासधत स्वातन्त्र्य से युि हैं । अज्ञान, माया या जगत् आत्मा का स्वयं पररगृहीत 

रूप है । परमेश्वर नट के समान क्तवक्तवध रूप ग्रहण करता है क्तकन्तु वह स्वयं को समेटने और प्रकट करने 

दोनो ंमें समथष है । अज्ञान केवल उसका क्तवस्तार है। 

सशवसूि में कहा है- चैतन्यमात्माऽज्ञानं बन्धः ।7 

स्पन्दकाररका में कहा है- 
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यस्योन्मेर्क्तनमेर्ाम्ां जगतः  प्रलयोद्भवौ। तं शक्तिचिक्तवभवप्रभवं शंकरं स्तुमः ।।8 

सशव इच्छा या लीला से ही सृक्ति, वैक्तवध्य का आभासन और संहार करते हैं। यह उनका लीलाक्तवलासमाि 

है। यही है स्वातन्त्र्यवाद जो क्तववतषवाद और पररणामवाद से सवषथा सभन्न है। बोधपंचदसशका में इस 

लीला के सलये कहा है- 

एर् देवोऽनया देव्या क्तनतं्य िीडारसोत्सुकः । 

क्तवक्तवधान् सृक्तिसंहारान् क्तवधत्ते युगपक्तद्वभुः । 

अनन्त शक्ति सम्पन्न होने पर भी सशव की पााँ च शक्तियााँ  प्रससद्ध हैं-ये हैं-सचत्त, आनन्द, इच्छा, 

ज्ञान और क्तिया। तत्त्व 36 हैं। शैव और शाि दोनो ंदशषन इन्हें मानते हैं। ये हैं सशव, शक्ति, ईश्वर, 

शुद्ध क्तवद्या, माया, कला, क्तवद्या, राग, काल, क्तनयक्तत, पुरुर्, प्रकृक्तत, बुक्तद्ध, अहंकार, मन, पााँच ज्ञानेसियााँ, 

पााँच कमेसियााँ , पााँच क्तवर्य और पंचभूत । सृक्ति की इच्छा होते ही परमेश्वर के दो रूप हो जाते हैं-

सशव और शक्ति । सशव प्रकाश रूप और शक्ति क्तवमशषरूपा हैं। क्तवमशष का अथष है अहं की सहजपूणष 

सू्फक्ततष जो सृक्ति और संहार दो रूपो ंमें प्रकासशत होती है। इसकी सचत्, स्वातन्त्र्य और स्पन्द आक्तद कई 

संज्ञायें हैं। सजस प्रकार मुख होने पर भी दपषण के क्तबना उसका प्रत्यक्ष नही ंहोता, उसी प्रकार क्तवमशष 

के क्तबना क्तवश्व का प्रकाश सम्पन्न नही ंहोता। सशव सचदू्रप हैं क्तकन्तु अचेतन हैं। उनमें चेतनता का ज्ञान 

शक्ति के कारण होता है। सोमानन्द ने कहा है- 

न सशवः  शक्तिरक्तहतो न शक्तिव्यक्ततरेक्तकणी 

सशवः शिस्तथा भावाक्तनच्छया कतुषमीहते। 

शक्तिशक्तिमतोभेदः  शैवे जातु न वर्ण्षते ।9 

इसीसलये पुर्ण्ानन्द ने आद्याशक्ति को सशवरूपक्तवमशष क्तनमषलादशष कहा है (काम कलाक्तवलास)  

सशव और शक्ति का अभेद चि और चसिका के समान है। परमतत्त्व को सचत् या परासंक्तवत् भी कहते 

हैं। वह क्तनरपेक्ष हैं अथाषत् प्रमेय के ज्ञान पर अनाश्रक्तत रहता है ।शैवागमो ंमें इसे परम-क्तवमशाषत्मक कहा 

है। शैवागम प्रकाश के साथ क्तवमशष (मैं स्वयं पूणष, स्वतन्त्र, कतुषमकतुषमन्यथाकतुं समथष हाँ-यह प्रतीक्तत) 

को भी परमेश्वर का स्वभाव मानता है। इन दोनो ंके सामरस्य में ही परमसशव का स्वरूप उल्लससत 

होता है। क्तवमशष का ही नाम स्वातन्त्र्य शक्ति है, वही परावाक् है। असभनवगुप्त ने कहा है क्तक - 

सचक्ततः  प्रत्यवमशाषत्मा परावाक् स्वरसोक्तदता। 

स्वातन्त्र्य मैतन्मुखं्य तदैश्वयंपरमेक्तष्ठनः ॥10 

सशव-शक्ति का अन्तर क्तनमेर् सदासशव और बाह्य उन्मेर् ईश्वर कहा जाता है। सदासशव 

ईर्िलनात्मक सु्फरणरूप है और ईश्वर सदासशव का बाह्य रूप है। 

      क्तनष्कर्षतः  सशव के क्तबना शक्ति की सत्ता नही ंऔर शक्ति के क्तबना सशव स्फक्तटक आक्तद के सदृश 

जड ही हो जायगा; क्ोकं्तक केवल प्रकाश के होने पर स्फक्तटक आक्तद को अपनी सत्ता की प्रतीक्तत (क्तवमशष) 
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नही ंहोती। सशव शक्ति अथाषत् शक्तिमान् होने पर ही सृक्ति-सम्बन्धी पदाथों को अपनी इच्छा से करना 

चाहते हैं। शक्ति और शक्तिमान् की सभन्नता अन्य दशषनो ंमें भले ही वसणषत हो, परन्तु शैव दशषन में कभी 

भी वसणषत नही ंहोती। उि क्तवमशष से सब कुछ कर सकने के कारण परमसशव स्वतंि है। अत:सशव 

साक्षात्कार हेतु आत्मज्ञान ही कारण हैं।  

सन्दभष – 

1 प्रत्यसभज्ञाहृदयम्-जयदेव ससह 

2 सशवसूि-3/30 

3 सौन्दयषलहरी-1 

4 ससद्धान्त सशखामसण-3/6 

5 ससद्धा०सशखामसण-5-12 

6 मोक्षकाररका-66 

7 सशवसूि 1 

8 सं्पदकाररका-1 

9 सशवदृक्ति 3/2/3 

10 ईश्वरप्रत्यसभज्ञाक्तवमसशषनी 1/204 

11 सश० दृ०, 3/2-3   

12 शैव मत का उद्भव और क्तवकास -यदुवंशी  

13 वैष्णव,शैव तथा अन्य धाक्तमषक मत-आर जी भंडारकर 
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श्रीमद्भगवद्गीता में कमष मीमांसा 

• डॉ.शोभा राम दुबे 

 

 

शोधसार - "कमष-फल त्याग" श्रीमद्भगवद्गीता की शशक्षा का प्रधान केन्द्र है। इस शशक्षा को वह 

संकल्प प्रधान व्यक्ति के शलए, भावना प्रधान व्यक्ति के शलए एवं ज्ञान प्रधान व्यक्ति के शलए अलग-

अलग प्रकार से प्रदान करती है। तीन अलग-अलग मनोवृक्ततयो ंसे कायष करने पर भी पररणाम उन 

सबका एक ही होता है- अनासि भाव से स्वधमष का आचरण करना। इस प्रकार गीता में कमष, 

भक्ति एवं ज्ञान का समन्वय स्थाक्तपत क्तकया गया है। श्रीमद्भगवद्गीता का क्तनष्काम कमषयोग जीवन की 

सच्चाई को प्रकट करता है। यह वह मागष है शजस पर चलते हुए मनुष्य अपने परम लक्ष्य को प्राप्त 

कर सकता है। क्तनष्काम भाव से क्तकये गये कमष बन्धन कारक नही ंहोते हैं। ऐसे कमों से ही व्यक्ति 

पूणषता की अवस्था में पहुुँचता है, ब्राह्मी स्थस्थक्तत में पहुचता है या ईश्वर में क्तनवास करता है। और परम 

शांक्तत को प्राप्त करता है। यह कमष केवल अपने शलए ही नही ंहोते अक्तपतु लोकक्तहत की दृक्ति से होते 

हैं। 

बीजशब्द- यज्ञ, कमष, कमषबन्धनः , शजतेशन्द्रयः , कुवषन्नक्तप न शलप्यते, क्तनष्काम, आसक्ति। 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय साक्तहत्य की फुलवारी का सबसे सुन्दर तथा सुगस्थन्धत फूल है, शजसकी 

खुशबू सम्पूणष संसार में फैली हुई है। मूल रूप से श्रीमद्भगवद्गीता नीक्तत-शास्त्र का ग्रन्थ है। 

श्रीमद्भगवद्गीता को वैक्तदक संसृ्कक्तत का मूल, फूल एवं फल कहा गया है। यह ग्रन्थ वैक्तदक संसृ्कक्तत 

का मूल आधार है। इसमें उन मूल-भूत शसद्धान्ो ंकी चचाष की गई है, जो वैक्तदक संसृ्कक्तत का मूल 

आधार है। शजन पररस्थस्थक्ततयो ं में श्रीमद्भगवद्गीता कही गई है, वह जीवन की सवाषशधक क्तवर्म 

पररस्थस्थक्ततयां थी।ं एक गृह कलह ने महाभारत का रूप ले शलया था, शजसमें भारत का प्रत्येक राज्य 

इस युद्ध में एक पक्ष बन गया था। फलस्वरूप सवषनाश के अलावा और कुछ नही ंक्तदखाई दे रहा था। 

ऐसी क्तवर्म पररस्थस्थक्तत में अजषन को मोह और क्तवर्ाद होना स्वाभाक्तवक था। ऐसी क्तवर्म पररस्थस्थक्तत में 

अजुषन को क्या  करना चाक्तहए, उसे अपने कतषव्य का पालन क्यो ंकरते रहना चाक्तहए? यही बताने के 

 सहायक आचायष, संसृ्कत तथा प्राकृत भार्ा क्तवभाग, लखनऊ क्तवश्वक्तवद्यालय, लखनऊ।   
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शलए श्रीकृष्ण को श्रीमद्भगवद्गीता का उपदेश देना पड़ा और श्रीमद्भगवद्गीता का उपदेश सुनने के बाद 

अजुषन ने क्या क्तकया? व्यास जी ने सम्पूणष महाभारत की रचना की शजसका वणषन उन्ोनंें काव्यात्मक 

शैली में क्तकया। महाभारत के पूणष होने पर उनके मन में क्तवचार आया क्तक इस सम्पूणष ग्रन्थ में उन्ोनंे 

अपनी ओर से तो कुछ नही ंशलखा। इसी कमी को पूरा करने शलए उन्ोनंें श्रीमद्भगवद्गीता की रचना 

की और युद्ध के प्रारम्भ होने के समय अजुषन को भगवान श्रीकृष्ण के श्रीमुख से सुनवायी। 

श्रीमद्भगवद्गीता सुनाने के शलए शजस पररस्थस्थक्तत का चयन व्यास जी ने क्तकया उससे अशधक उपयुि 

पररस्थस्थक्तत सम्पूणष भारतीय इक्ततहास में नही ंक्तमल सकती थी। इस पररस्थस्थक्तत का चयन करने के शलए 

व्यास जी  की  शजतनी भी प्रशंसा की जाये कम है। 

श्रीमद्भगवद्गीता कमष, ज्ञान और भक्ति तीनो ंको समान महत्व प्रदान करती है। श्रीमद्भगवद्गीता 

के प्रथम छः  अध्याय कमष मागष का प्रक्ततपादन करते हैं, मध्य के छ: अध्याय ज्ञान मागष का प्रक्ततपादन 

करते हैं और अस्थन्म छ: अध्याय भक्ति मागष का प्रक्ततपादन करते हैं।  

1कमष का अथष- कृ (करणे) धातु से वु्यत्पन्न कमष शब्द का अथष है- कायष, शजसका संस्कार 

मनुष्य के शचत्त पर पड़ता है। ऐसे संस्कारो ंके संगठन से मनुष्य का चररत्र बनता है तथा  व्यक्तित्व 

का क्तनमाषण होता है। कमष का अथष ऐसे ही  कायष हैं, शजनका संस्कार शचत्त पर पड़ता है, शजसका 

शुभाशुभ फल मनुष्य को जन्म-जन्मान्र में भोगना पड़ता है। श्रीमद्भगवद्गीता के समय तक यज्ञ की 

वैक्तदक धारणा में भी पररवतषन हो गया था। श्रीमद्भगवद्गीता में यज्ञ  का तात्पयष ऐसे कमष से है जो 

दूसरो ंके कल्याणाथष क्तकया जाये और शजसको करने से प्रक्ततफल की प्राक्तप्त न हो और न ही उसकी 

इच्छा की जाए – 

यज्ञाथाषत्कमषणोऽन्यत्र लोकोऽयं कमषबन्धनः  । तदथं कमष कौन्ेय मुिसङ्गः  समाचर 1॥ 

यज्ञ अथाषत् - एकमात्र यज्ञ या क्तवषु्ण के शलए क्तकया गया; कमषणः  - कमष की अपेक्षा; अन्यत्र – 

अन्यथा ; लोकः  - संसार; अयम्- यह; कमष-बन्धनः  - कमष के कारण बन्धनः  तत्-उस; अथषम् - के 

शलए; कमष-कमष; कौन्ेय- हे कुन्ीपुत्र ;  मुि-सङ्गः  - सङ्ग (फलाकांक्षा) से मुि; समाचर - 

भलीभाुँ क्तत आचरण करो। 

श्रीक्तवषु्ण के शलए यज्ञ रूप में कमष करना चाक्तहए, अन्यथा कमष के द्वारा इस भौक्ततक जगत् में 

बन्धन उत्पन्न होता है। अतः  हे कुन्ीपुत्र ! उनकी प्रसन्नता के शलए अपने क्तनयत कमष करो। इस तरह 

तुम बन्धन से सदा मुि रहोगे। 

श्रीमद्भगवद्गीता में कमष शब्द का प्रगोग ऐसे कतषव्यो ंके अथष में हुआ है जो श्रीमद्भगवद्गीता की 

रचना के समय तक समाज के क्तवशभन्न वगों के शलए श्रम-क्तवभाजन के शसद्धान् के  आधार पर क्तनयत 

कमष बन गये थे, शजन्ें धमष कहा जाने लगा था2। प्रत्येक व्यक्ति को अपने वणष के शलए क्तनधाषररत 
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कमों को करना उसका कतषव्य है। ऐसा करके वह सामाशजक व्यवस्था में अपना नैक्ततक सहयोग 

प्रदान कर सकता है। 

कमष की अक्तनवायषता - कमष प्राणी का स्वाभाव है। प्रत्येक जीव अपने जीवन काल में क्तनरन्र 

कमष करता रहता है। जीवन  के साथ ही कमष जुड़ा है। जब तक कमष है तब तक जीवन है । इसशलए 

गीता में कहा गगा है क्तक- 

कमषणे्यवाशधकारस्ते मा फलेर्ु कदाचन । मा कमषफलहेतुभूषमाष ते सङ्गोऽस्त्वकमषशण3॥ 

कमषशण-कमष करने में, एव-क्तनश्चय ही; अशधकार:- अशधकार; ते- तुम्हारा; मा- कभी नही;ं 

फलेर्ु- (कमष) फलो ंमें; कदाचन- कदाक्तप; मा कभी नही;ं कमष फल- कमष का फल; हेतुः  - कारण; 

भूः - होओ; मा- कभी नही;ं ते- तुम्हारी; सङ्ग-आसक्ति; अस्तु- हो; अकमषशण- कमष न करने में।  

तुम्हें अपना कमष (कतषव्य) करने का अशधकार है, क्तकन्ु कमष के फलो ंके तुम अशधकारी नही ं

हो। तुम न तो कभी अपने आपको अपने कमों के फलो ंका कारण मानो, न ही कमष न करने में कभी 

आसि होओ। 

न क्तह कशश्चत्क्षणमक्तप जातु क्ततष्ठत्यकमषकृत् । कायषते ह्यवशः  कमष सवषः  प्रकृक्ततजैगुष णैः 4॥ 

न- नही;ं क्तह-क्तनश्चय ही ; कशश्चत्- कोई; क्षणम्- क्षणमात्र; अक्तप-भी; जातु- क्तकसी काल में; 

क्ततष्ठक्तत-रहता है; अकमष-कृत्- क्तबना कुछ क्तकये; कायषते-करने के शलए बाध्य होता है; क्तह-क्तनश्चय ही; 

अवशः  - क्तववश होकर; कमष-कमष; सवषः - समस्त; प्रकृक्तत-जैः  - प्रकृक्तत के गुणो ंसे उत्पन्न; गुणैः - गुणो ं

के द्वारा। 

प्रत्येक व्यक्ति को प्रकृक्तत से अशजषत गुणो ंके अनुसार क्तववश होकर कमष करना पड़ता है, अतः  

कोई भी एक क्षणभर के शलए भी क्तबना कमष क्तकये नही ंरह सकता। इसशलए गीता में यह आदेशशत 

क्तकया गया है क्तक- 

क्तनयतं कुरु कमष तं्व कमष ज्यायो ह्यकमषणः  । शरीरयात्राक्तप च ते न प्रशसद्धयेदकमषणः 5॥ 

क्तनयतम् - क्तनयत; कुरु - करो; कमष - कतषव्य; त्वम् - तुम; कमष-कमष करना; ज्यायः - शे्रष्ठ; क्तह-

क्तनश्चय ही; अकमषणः  - काम न करने की अपेक्षा; शरीर- शरीर का; यात्रा- पालन, क्तनवाषह; अक्तप - 

भी; च - भी; ते- तुम्हारा; न- कभी नही;ं प्रशसद्धयेत् शसद्ध होता; अकमषणः  - क्तबना काम के।  

अपना क्तनयत कमष करो, क्योकं्तक कमष न करने की अपेक्षा कमष करना शे्रष्ठ है। कमष के क्तबना तो 

शरीर-क्तनवाषह भी नही ंहो सकता। कमष तो हमेशा होते रहते हैं परन्ु क्तकस प्रकार के कमष क्तकये जाएुँ  

इसका क्तनधाषरण करना आवश्यक है। कमष की गक्तत अक्तत जक्तटल है। इसे समझ पाना अत्यन् कक्तठन 

है। कमष क्या है और अकमष क्या है इसे क्तनशश्चत करने में महान बुक्तद्धमान व्यक्ति भी मोक्तहत हो जाते 

हैं- 
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क्तकं कमष क्तकमकमेक्तत कवयोऽप्यत्र मोक्तहताः ।  

तत्ते कमष प्रवक्ष्याक्तम यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशु्रभात्॥ 

कमषणो ह्यक्तप बोद्धवं्य बोद्धवं्य च क्तवकमषणः । 

अकमषणश्च बोद्धवं्य गहना कमषणो गक्ततः 6॥ 

क्तकम् -क्या है; कमष-कमष; क्तकम् - क्या है; अकमष- अकमष, क्तनशियता; इक्तत-इस प्रकार; कवयः  

- बुक्तद्धमानः  अक्तप भी; अत्र- इस क्तवर्य में; मोक्तहताः  - मोहग्रस्त रहते हैं; तत्-वह; ते- तुमको; कमष-

कमष; प्रवक्ष्याक्तम - कहुँगा; यत्- शजसे; ज्ञात्वा-जानकर; मोक्ष्यसे - तुम्हारा उद्धार होगा; अशु्रभात्- 

अकल्याण से, अशुभ से। 

कमष क्या है और अकमष क्या है, इसे क्तनशश्चत करने में बुक्तद्धमान् व्यक्ति भी मोहग्रस्त हो जाते 

हैं। अतएव मैं तुमको बताऊुँ गा क्तक कमष क्या है, शजसे जानकर तुम सारे अशुभ से मुि हो सकोगे। 

कमषणः -कमष का; क्तह-क्तनश्वय ही; अक्तप-भी; बोद्धव्यम्- समझना चाक्तहए; च-भी; क्तवकमषणः  - 

वशजषत कमष का; अकमषणः - अकमष का; च-भी; बोद्धव्यम् - समझना चाक्तहए; गहना - अत्यन् कक्तठन, 

दुगषम; कमषणः -कमष की; गक्ततः - प्रवेश, गक्तत। 

कमष की बारीक्तकयो ंको समझना अत्यन् कक्तठन है। अतः  मनुष्य को चाक्तहए क्तक वह यह ठीक 

से जाने क्तक कमष क्या है, क्तवकमष क्या है और अकमष क्या है। 

कमों का वगीकरण –  

कमष की अक्तनवायषता को ध्यान में रखकर यह क्तनशश्चत करना आवश्यक हो जाता है क्तक कौन सा 

कमष उशचत है ? इसशलए कमों का वगीकरण आवश्यक है। क्तवशभन्न आधारो ंपर कमों का क्तनम्नशलशखत 

वगीकरण क्तकया जा सकता है। 

1. साधन के आधार पर - मानशसक, वाशचक, काक्तयक। 

2. धाक्तमषक आधार पर -सास्थिक, राजस, तामस। 

3. वेदास्थन्क आधार पर- प्रारब्ध, संशचत, क्तियमाण  

4. वैज्ञाक्तनक आधार पर - कमष, अकमष, क्तवकमष। 

5. हेतु के आधार पर –क्तनत्य,नैक्तमक्तत्तक, काम्य, क्तनक्तर्द्ध। 

गीता में उपयुषि प्रकार के कमों का क्तववरण क्तवशभन्न सन्दभों में प्रस्तुत क्तकया गया है। प्रधान 

रूप से कमष हेतु पर क्तवचार करना आवश्यक है। इस प्रसंग में यह कहा जा सकता है क्तक क्तनत्य और 

नैक्तमक्तत्तक कमष तो करना चाक्तहए, क्योकं्तक इनसे फल बन्धन नही ंहोता है- 

योगयुिो क्तवशु्रद्धात्मा क्तवशजतात्मा शजतेशन्द्रयः । सवषभूतात्मभूतात्मा कुवषन्नक्तप न शलप्यते7॥ 
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योग-युिः  - भक्ति में लगे हुए; क्तवशु्रद्ध-आत्मा - शुद्ध आत्मा; क्तवशजत-आत्मा- आत्म संयमी; 

शजत-इशन्द्रयः  - इशन्द्रयो ंको जीतने वाला; सवष-भूत- समस्त जीवो ंके प्रक्तत; आत्म- भूत-आत्मा-दयालु; 

कुवषन् अक्तप-कमष में लगे रहकर भी; न-कभी नही:ं शलप्यते - बुँधता है। 

जो भक्तिभाव से कमष करता है, जो क्तवशुद्ध आत्मा है और अपने मन तथा इशन्द्रयो ंको वश में 

रखता है, वह सबो ंको क्तप्रय होता है और सभी लोग उसे क्तप्रय होते हैं। ऐसा व्यक्ति कमष करता हुआ 

भी कभी नही ंबुँ धता। 

काम्य अथाषत सकाम और क्तनक्तर्द्ध कमष का तो पूणषत: त्याग  कर देना चाक्तहए क्योकं्तक इससे फलबंधन 

होता है  - 

त्यक्त्वा कमषफलासङ्ग क्तनत्यतृप्तो क्तनराश्रयः । कमषण्यशभप्रवृत्तोऽक्तप नैव क्तकशित्करोक्तत सः 8॥ 

त्यक्त्वा-त्याग कर; कमष-फल-आसङ्गम्-कमषफल की आसक्ति; क्तनत्य-सद तृप्तः  - तृप्त; क्तनराश्रयः  

- आश्रयरक्तहत; कमषशण - कमष में; अशभप्रवृत्तः  - पूणष तत्पर रहकर; अक्तप - भी; न-नही;ं एव-क्तनश्चय 

ही; क्तकशित्- कुछ भी; करोक्तत-करता है; सः - वह। 

अपने कमषफलो ं की सारी आसक्ति को त्याग कर सदैव संतुि तथा स्वतंत्र रहकर वह सभी 

प्रकार के कायों में व्यस्त रहकर भी कोई सकाम कमष नही ंकरता। 

सकाम तथा क्तनष्काम कमष– 

सभी कमों को सकाम तथा क्तनष्काम - दो भागो ंमें बाुँटा जा सकता है। सकाम कमष वह है, 

जो स्व सुख, लौक्तकक सुख की प्राक्तप्त की कामना से क्तकया जाता है। सकाम कमष क्तकसी संयोग या 

क्तकसी पदाथष के संग्रह की इच्छा से क्तकया जाता है। सकाम कमष का कें द्र शारीररक सुख है- 

दूरेण हावरं कमष बुक्तद्धयोगाद्धनञ्जय । बुद्धौ शरणभशन्वच्छ कृपणाः  फलहेतवः 9॥ 

दूरेण-दूर से ही त्याग दो; क्तह-क्तनश्चय ही; अवरम् – गक्तहषत, क्तनन्दनीय; कमष-कमष;  

बुक्तद्धयोगात् - कृष्णभावनामृत के बल परः  धनञ्जय –हे सम्पक्तत्त को जीतने वाले; बुद्धौ ऐसी 

चेतना में; शरणम् - पूणष समपषण, आश्रय, अशन्वच्छ - प्रयत्न करो, कृपणाः - कंजूस व्यक्ति; फल-

हेतवः  - सकाम कमष की अशभलार्ा वाले। 

हे धनंजय ! भक्ति के द्वारा समस्त गक्तहषत कमों से दूर रहो और उसी भाव से भगवान् की शरण 

ग्रहण करो। जो व्यक्ति अपने सकाम कमष फलो ंको भोगना चाहते हैं, वे कृपण हैं। 

याक्तममां पुस्थितां वाचं प्रवदन्त्यक्तवपशश्चतः । वेदवादरताः  पाथष नान्यदस्तीक्तत वाक्तदनः ॥  

कामात्मानः  स्वगषपरा जन्मकमषफलप्रदाम्। क्तियाक्तवशेर्बहुलां भोगैश्वयषगक्ततं प्रक्तत॥  

भोगैश्वयषप्रसिानां तयापहृतचेतसाम्। व्यवसायाशत्मका बुक्तद्धः  समाधौ न क्तवधीयते 10॥  

याम् इमाम् - ये सब; पुस्थितां -क्तदखावटी; वाचम्-शब्द; प्रवदस्थन्-कहते हैं; अक्तवपशश्चतः  - 

अल्पज्ञ व्यक्ति; वेद-वाद-रताः - वेदो ंके अनुयायी; पाथष- हे पाथष; न-कभी नही;ं अन्यत् - अन्य कुछ; 
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अस्थस्त- है; इक्तत-इस प्रकार वाक्तदनः - बोलनेवाले; काम-आत्मानः  - इशन्द्रयतृक्तप्त के इचु्छक; स्वगष-पराः - 

स्वगष प्राक्तप्त के इचु्छक; जन्म-कमष-फल-प्रदाम् - उत्तम जन्म तथा अन्य सकाम कमषफल प्रदान करने 

वाला; क्तिया-क्तवशेर् -भड़कीले उत्सव; बहुलाम् - क्तवक्तवध; भोग- इशन्द्रयक्तत्त; ऐश्वयष-तथा ऐश्वयष; गक्ततम् 

- प्रगक्ततः  प्रक्तत- की ओर अल्पज्ञानी मनुष्य वेदो ंके उन अलंकाररक शब्दो ंके प्रक्तत अत्यशधक आसि 

रहते हैं, जो स्वगष की प्राक्तप्त, अचे्छ जन्म, शक्ति इत्याक्तद के शलए क्तवक्तवध सकाम कमष करने की संस्तुक्तत 

करते हैं। इशन्द्रयतृक्तप्त तथा ऐश्वयषमय जीवन की अशभलार्ा के कारण वे कहते हैं क्तक इससे बढ़कर और 

कुछ नही ंहै। 

भोग - भौक्ततक भोग; ऐश्वयष-तथा ऐश्वयष के प्रक्तत; प्रसिानाम् - आसिो ंके शलए; तया-ऐसी 

वस्तुओ ंसे; अपहृत-चेतसाम् - मोहग्रशसत शचत्त वाले; व्यवसाय आशत्मका- हेतु क्तनश्चय वाली; बुक्तद्धः  - 

भगवान् की भक्ति; समाधौ - क्तनयशित मन में; न-कभी नही;ं क्तवधीयते - घक्तटत होती है। 

जो लोग इशन्द्रयभोग तथा भौक्ततक ऐश्वयष के प्रक्तत अत्यशधक आसि होने से ऐसी वस्तुओ ंसे 

मोहग्रस्त हो जाते हैं, उनके मनो ंमें भगवान् के प्रक्तत भक्ति का दृढ़ क्तनश्चय नही ंहोता। 

क्तनष्काम कमष वह कमष है शजसे हम क्तकसी कामना का पूक्ततष तथा सुख  के शलए नही ंकरते हैं, 

अक्तपतु दूसरे के क्तहत के शलए करते हैं। 

क्तनष्काम कमषयोग का वणषन गीता के दूसरे अध्याय  के 39वें श्लोक से आरम्भ हो जाता है। 

सम्पूणष श्रीमद्भगवद्गीता में कमष के प्रक्तत ममता और आसक्ति का क्तवरोध क्तकया गया है। इसशलए 

श्रीमद्भगवद्गीता में कहा गया है, क्तक तुम्हारा कमष करने में ही अशधकार है उसके फल में नही ंइसशलए 

तुम कमषफल की वासना वाला मत बनो ंऔर कमों को छोड देने का भी क्तवचार मत करो11। 

गीता की यह स्पि मान्यता है क्तक कोई भी व्यक्ति एक क्षण भी काम क्तकये क्तबना नही ंरह 

सकता। कमष करना व्यक्ति का अशधकार और कतषव्य दोनो ं है। उसे कमष करना ही चाक्तहए लेक्तकन 

आदेश क्तदया गया है क्तक- "मा कमषफलहेतुभूष12" अथाषत फलाकांक्षी मत बनो, कमष फल की वासना से 

युि मत रहो। इसका कारण यह है क्तक - 'फले सिो क्तनबध्यते13'अथाषत फल की आकांक्षा से कमष 

बन्धन दृढ़ होता है  इसशलए श्रीमद्भगवद्गीता में फल की इच्छा से रक्तहत होकर  कमष करने की शशक्षा 

दी गई है।  

अब प्रश्न उठता है क्तक एक ओर श्रीमद्भगवद्गीता में कमष करने का आदेश क्तदया गया है, कमष 

को अशधकार और कत्तषव्य  माना गया है और दूसरी और फल की इच्छा से रक्तहत होकर कमष करने को 

कहा गया है तो फल की कामना के क्तबना कमों में प्रवृक्तत्त कैसे होगी ? 

श्रीमद्भगवद्गीता ने स्पि क्तकया गया है क्तक अज्ञानी व्याक्ति कामना  की पूक्ततष के शलए कमष करते 

हैं और ज्ञानी पुरुर् (योग) आसक्ति को त्याग कर आत्मशुक्तद्ध के शलए कमष करते हैं14। 
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कमष करने से कमषबन्धन का होना या न होना कताष के दृक्तिकोण पर क्तनभषर है। कमष के प्रक्तत 

यक्तद कताष भाव है तो वह कमष इि, अक्तनि तथा क्तमशश्रत तीन प्रकार का फल देता है। परन्ु शजस कमष 

में "मैं कताष नही ंहुँ ऐसा भाव रहता है वह बन्धनकारक नही होता, उसे चेिा मात्र कहा गया है15। 

आसक्ति रक्तहत होकर लोक संग्रह को ध्यान में रखकर क्तकये गये कमष से ही व्यक्ति संशसक्तद्ध प्राप्त करता 

है16। 

गीता में सवष भूत-क्तहत को सवोच्च आदशष माना गया है17। जो व्यक्ति समस्त भूतो ं(जीवो)ं के 

क्तहत में रत है वह ईश्वर को प्राप्त होता है18। 

सवषभूत क्तहत के शलए क्तवद्वान  पुरुर् को अनासि होकर कमष करना चाक्तहए19। आसक्ति रक्तहत 

एवं हेतु रक्तहत होकर समस्त भूतो ं के प्रक्तत अंक्तहसा, अिोध, अद्रोह, करुणा, सत्य, सदभावना, 

परोपकार आक्तद धमो का पालन दैवी सम्पदा के लक्षण माने गये है20।  दैवी सम्पदा देवतुल्य पुरुर् के 

गुण या ईश्वरीय गुणो ंको कहते हैं, शजनके अभ्यास से मनुष्य परमलक्ष्य मोक्ष को प्राप्त करता है।  

श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार सामाशजक क्तहत के शलए स्वधमष का पालन व्यक्ति को अपने वणष के 

शलए क्तनधाषररत कत्तषव्य के पालन के रूप में करना चाक्तहए श्रीमद्भगवद्गीता में स्वीकृत चारो ं वणों - 

ब्राह्मण, क्षक्तत्रय, वैश्य और शूद्र का क्तवभाजन गुण और कमष के आधार पर क्तकया गया है21। प्रत्येक 

वणष के सदस्य का अपने वणष के शलए क्तनधाषररत कमष22 का फलेच्छा से रक्तहत होकर पालन करना 

आवश्यक है अन्यथा वह कतषव्य पथ से च्युत समझा जायेगा। गक्ततशील सृक्तिचि में यक्तद एक व्यक्ति 

भी कत्तषव्यच्युत होता है तो उसका क्तवपरीत प्रभाव सम्पूणष सृक्ति पर पड़ता है23।  

इस प्रकार गुण और कमष के आधार पर क्तवभाशजत वणष व्यस्था को स्वीकार कर गीता में 

क्तनष्काम भाव से स्वधमष के पालन को आवश्यक माना गया है। 

श्रीमद्भगवद्गीता की यह भी मान्यता है क्तक स्वकमष के आचरण में फल की आशा का पररत्याग 

कर कायषरत पुरुर् स्वगष-नकष  न जाकर पक्तवत्र होकर क्तवशद्ध ज्ञान एवं पराभक्ति पा लेता है शजससे 

उसका परम शे्रय क्तनशश्चत है24। 

भक्तियोग ईश्वर से युि होने का वह मागष है, जो भक्ति के जनपथ से ईश्वर तक पहुुँचता है। 

शास्त्रो ंमें भक्ति के नौ  प्रकार की चचाष की गयी है। भक्ति का मागष समाज में उन लोगो ंको अनुकूल 

आता है, जो भावना प्रधान हैं। इन सब प्रकार की भक्ति में एक सामान्य तत्व है, भि का अंहकार 

शून्य होकर ईश्वर के प्रक्तत पूणष समपषण का भाव। जब तक यह नही ंक्तवकशसत होता तब तक भक्ति के 

मागष पर चलना सम्भव नही ं है। जब भि ईश्वर के प्रक्तत पूणष समपषण कर देता है तो उसकी शचंता 

ईश्वर को करनी पड़ती है। श्रीमद्भगवद्गीता में जब भीष्म ने अजुषन के वध की प्रक्ततज्ञा की तो उसकी 

शचन्ा भगवान श्रीकृष्ण को हुई, अजुषन तो आराम से सो रहा था। श्रीमद्भगवद्गीता में ही श्रीकृष्ण 

अजुषन को सम्पूणष  उपदेश देने के उपरान् कहतें हैं क्तक यक्तद तुम्हें इनमें से कोई भी मागष रूशचकर नही ं
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लगता है तो तुम इन सभी मागों को छोड़कर मेरी शरण में आ जाओ मैं तुम्हारे कल्याण की शचंता 

करंूगा । 

सवषधमाषन्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज। अहं त्वां सवषपापेभ्यो मोक्षक्तयष्याक्तम मा शुचः 25॥  

सवषधमाषन्- समस्त प्रकार के धमष; पररत्यज्य – त्यागकर, माम्- मेरी; एकम् - एकमात्र; शरणम् 

- शरण में; व्रज- जाओ; अहम् - मैं; त्वाम्- तुमको; सवष - समस्त; पापेभ्यः  -पापो ंसे; मोक्षक्तयष्याक्तम 

- उद्धार करंूगा; मा - मत; शुचः  - शचन्ा करो। 

समस्त प्रकार के धमों का पररत्याग करो और मेरी शरण में आओ। मैं समस्त पापो ंसे तुम्हारा 

उद्धार कर दूुँगा। डरो मत। 

इस प्रकार जो व्यक्ति स्वयं को ईश्वर के प्रक्तत पूणष रूप से समक्तपषत कर देता है, उसके योगक्षेम 

का भार ईश्वर को स्वयं वहन करना पड़ता है। जब भि ईश्वर के प्रक्तत पूणष रूप से समक्तपषत हो जाता 

है, तो क्तफर उसकी सभी प्रकार से ईश्वर शचन्ा करता है। ज्ञान के तीन स्तर है- 

1. राजस ज्ञान- इस शरीर को ही आत्मा समझना या क्तकसी मूक्ततष को ही ईश्वर समझना। 

2. तामस ज्ञान - क्तवशभन्न शरीरो ंमें रहने वाली आत्माओ ंको एक दूसरे से पृथक् समझना। 

3. साशत्वक ज्ञान- ऐसा ज्ञान जो क्तवशभन्न शरीरो ंमें तथा संसार के क्तवशभन्न पदाथों में एक ही परम 

ति का दशषन कराता है। 

उपरोि तीनो ं प्रकार के ज्ञानो ंको िमशः  सामान्य ज्ञान, वैज्ञाक्तनक ज्ञान और दाशषक्तनक ज्ञान 

कह सकते हैं। साधक का संसार के क्तवशभन्न जीवो ंमें तथा संसार के समस्त पदाथों में परम क्तपता 

परमेश्वर के दशषन करना ज्ञान योग की साधना का लक्षण है। श्रीमद्भगवद्गीता इन तीनो ं साधना 

पद्धक्ततयो ं में समन्वय स्थाक्तपत करती है। इस प्रकार हम देखते हैं क्तक "कमष-फल त्याग" 

श्रीमद्भगवद्गीता की शशक्षा का प्रधान केन्द्र है। इस शशक्षा को वह संकल्प प्रधान व्यक्ति के शलए, 

भावना प्रधान व्यक्ति के शलए एवं ज्ञान प्रधान व्यक्ति के शलए अलग-अलग प्रकार से प्रदान करती है। 

तीन अलग-अलग मनोवृक्ततयो ंसे कायष करने पर भी पररणाम उन सबका एक ही होता है- अनासि 

भाव से स्वधमष का आचरण करना। इस प्रकार गीता में कमष, भक्ति एवं ज्ञान का समन्वय स्थाक्तपत 

क्तकया गया है।  

श्रीमद्भगवद्गीता का क्तनष्काम कमषयोग जीवन की सच्चाई को प्रकट करता है। यह वह मागष है 

शजस पर चलते हुए मनुष्य अपने परम लक्ष्य को प्राप्त कर सकता है। क्तनष्काम भाव से क्तकये गये कमष 

बन्धन कारक नही ंहोते हैं। ऐसे कमों से ही व्यक्ति पूणषता की अवस्था में पहुुँचता है, ब्राह्मी स्थस्थक्तत में 

पहुचता है या ईश्वर में क्तनवास करता है। और परम शांक्तत को प्राप्त करता है। यह कमष केवल अपने 

शलए ही नही ंहोते अक्तपतु लोकक्तहत की दृक्ति से होते हैं। 
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मृच् छकटिकम् की भार्ा 'प्राकृत' के अन् तर्षत बोली जाने 

वाली भार्ाओ ंके अनुकूल पात्ो ंकी सूझ-बूझ 

• डॉ. शैलेन् र कुमार साहू 

 

शोधसार – प्राय: संस् कृत नािको ंमें संस् कृत के साथ अन् य पात् प्राकृत भार्ा का प्रयोर् करते हैं। इसका 

अनुकरण प्रमुख रूप से इसललए भी टकया जाता है टक यह प्राचीन भारत की मूल भार्ा है। भारतीय 

आयषभार्ा के मध् ययुर् में जो भार्ाऍ ंउभर कर आयी ंउनका सामान् य नाम प्राकृत है तथा उन भार्ाओ ं

में जो ग्रन् थ रचे र्ए उन समुच् चय रूप से प्राकृतसाटहत् य कहा जाता है। इसका प्रयोर् अलधकतम प्राचीन 

संस् कृत नािको ंमें लियो,ं सेवको ंऔर साधारणजनो ंकी बोलचाल की भार्ा के रूप में प्रयोर् टकया 

जाता था। प्राचीनतम भार्ाओ ंमें टवकास की दृटि से देखें तो सबसे प्राचीनतम वैटदक संस् कृत और 

प्राकृत भार्ा है। लजसके अन् तर्षत मार्धी, अधषमार्धी, शौरसेनी, पैशाची, महाराष्‍ िरी और अपभं्रश जैसी 

भार्ाऍ ंआती है।  

बीजशब् द – मृच् छकटिक, धूतषसंकुलभार्ण, कौतूहलवृटि, यथाथषवादी, प्रसरण, बहुभार्ाभार्ी, 

जनसमुदाय, एतत् सम् बन् धी, पररस्थिटतयॉं, पाश् चात्त्य, रूलचकर, कृटत्मता, राज् यटवप् लवचचाष, अलिटत, 

Transcript, शौरसेनी, बन् धुल, शाबरी, अपभं्रश, प्राच् या। 

संस् कृत के प्रचुर साटहत् य में नािको ंका भी अपना एक टवशेर् महत्त्व है। संस् कृत नाट्यसाटहत् य 

में वैसे तो एक से एक सुन् दर रूपक हैं पर मृच् छकटिक टनराली कृटत है। यह  अपनी शैली का अकेला 

प्रकरण है। इसमें एक साथ प्रणय कथात् मक प्रकरण, धूतषसंकुलभाण तथा राजनीटतक नािक का 

वातावरण टदखाई देता है। यह एक ऐसी अकेली रचना है जो अपने समय की मध् यमवर्ष की सामालजक 

स्थिटत को पूणष रूप से प्रटतटबस्थित करती है। कुछ टवद्वानो ंके टवचार से मृच् छकटिक ही संस् कृत का 

 अलसस् िेण् ि प्रोफेसर, साटहत् य टवभार्, संस् कृतटवद्या धमषटवज्ञान संकाय, काशी टहन् दू टवश् वटवद्यालय, वाराणसी 
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सवषप्रथम प्रकरण है और इसकी रचना काललदास से पूवष की है पर यह मत प्रामालणक न होने से 

सवषसम् मत नही ंहै। मृच् छकटिक के नािकीय संटवधान, शैली, भार्ा और टवशेर्त: उसकी प्राकृत के 

आधार पर यह टनश् चय हो चुका है टक वह काललदास के बाद की रचना है। नािक के प्रमुख वस् तु 

व् यापार है लजससे नािक की र्टत को बल टमलता है। प्रकरण की दूसरी टवशेर्ता कौतूहलवृटि। यह 

संस् कृत का एकाकी यथाथषवादी नािक है। 

संसार के प्रसरण के आधार पर भार्ा के प्रयोर् भी अनेक हैं। जर्त् एक टवशालकाय पररमेय 

है। उसमें भी अनेक देश तथा देशो ंमें प्रदेश के अन् तर्षत टवभक् त है, लजनमें बडे और छोिे नर्र एवं 

ग्राम सस्थिललत हैं। भार्ा के टवचार से भारत के एक प्रदेश को ही लेते हैं। पूरे प्रदेश की एक टवशेर् 

भार्ा होते हुए भी टवलभन् न नर्रो ंएवं ग्रामो ंकी भार्ाओ ंमें अन् तर पाया जाता है। रूपको ंमें टवलभन् न 

पात् होते हैं। अत: उनकी भार्ाओ ंमें भी भेद होता है। प्राचीन काल में वैटदक भार्ा के पश् चात् 

लौटकक भार्ा का टवस् तार हो चुका था तभी संस् कृत के अनेक प्रत् येक नािक में ऐसे पात् टमलेंरे् जो 

शुद्ध संस् कृत बोलते हैं, लेटकन उनकी संख् या अल् प टमलती है। इससे ज्ञात होता है टक नािक, प्रकरण 

आटद में लशलित, अलशलित दोनो ंप्रकार के पात्ो ंका प्रवेश टदखाई पडता है। लजनमें लशलित पात् 

संस् कृत भार्ा बोलते टदखते हैं और अलशलित पात् प्राकृत बोलते हैं। संस् कृत और प्राकृत का अन् तर वैसे 

ही समझा जा सकता है जैसे टक नार्ररक और ग्राम् य भार्ा का अन् तर। 

 बहुधा रूपको ंमें नायक आटद लशलित पात्ो ंकी संख् या कम होती है। टकन् तु वही ंअलशलित पात् 

याटन प्राकृत बोलने वालो ंकी संख् या अलधक टदख जाती है। प्राकृत के अन् तर्षत भी ऐसे पात् अनेक 

भार्ाएं बोलते टदखाई देते हैं। यटद एक ही भार्ा बोलने वालो ंका समुदाय कही ंहो, तो सम् भवत: 

उनकी भार्ा को सुनने में उतना आनन् द नही ंप्राप् त होर्ा लजतना टक बहुभार्ाभार्ी जनसमुदाय की 

बातचीत में प्राप् त होर्ा। यही कारण है टक नािको ंमें संस् कृत और प्राकृत के भेद से टवलभन् न भार्ाओ ं

का प्रयोर् होता है। 

 लजतनी भार्ाओ ंका प्रयोर् मृच् छकटिककार शूरक ने टकया है, सम् भवत: उतनी भार्ाओ ंका 

प्रयोर् अन् यत् ही टकसी नािक में उपलब् ध होता है। 

 शूरक ने मृच् छकटिक को काललदास की रचनार्त भार्ा से और अलधक सरल तथा बोधर्म् य 

बना टदया है। मृच् छकटिक भार्ा की दृटि से अनुपम है। इसके सम् बन् ध में पाश् चात्त्य टवद्वानो ंने अपने 

टवचार लभन् न-लभन् न टदये हैं। 

 Dr. Arthur William Ryder अपनी पुस् तक 'The little Clay Cart' की भूटमका 

(Introduction) में ललखते हैं-  "Kalidas, Shudraka, Bhavbhuti- assuredly these 

are the greatest names in the history of Indian Drama. So, different are 
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these men and so great, that is it not possible to assert for anyone of 

them English Drama."1 

 मृच् छकटिककार ने एतत् सम् बन् धी लजस शैली को अपनाया है वह भास और काललदास के मध् य 

की शैली है। मृच् छकटिककार ने भार्ा की सरलता की ओर टवशेर् ध् यान टदया है। संस् कृत की टवलशष्‍ ि 

योग् यता तो उसके शादूषल-टवक्रीटडत और स् त्ग् धरा जैसे लम् बे छन् दो ंसे कही-ंकही ंव् यक्त हो ही जाती है। 

यटद शूरक चाहते तो वे संस् कृत साटहत् य की शैली से अपने प्रकरण को अलंकृत कर सकते थे पर वे 

ऐसा नही ंटकये क् योटंक सामान् यजन के ह्रदय को भी र्म् य और रूलचकर बने ऐसी सहजता उन् होनंे टदखाई 

है। इसललए इसमें समास का दीर्ष प्रयोर् न करके स् वभावत: और अलधक सरलता टदखती है। प्रसाद 

और माधुयष रु्ण उसमें टबखरा पडा है। पात्ो ंके अनुकूल ही भार्ा की कृटत्मता और अलंकृत शैली 

टदखाई देती है। भार्ा के प्रयोर् में बडी कुशलता से प्रयोर् ललया र्या है, साथ में पररस्थिटतयो ंका भी 

बडा ध् यान रखा र्या है। 

 Dr. A. Berriedale Kieth अपनी पुस् तक 'The Sanskrit Drama' में मृच् छकटिक 

के पात् चारुदि एवं बसन् तसेना की प्रेमकथा और आयषक की राज् यटवप् लव चचाष अलिटत की पोर्क 

बताई है – 

 ''Though composite in origin and in no sense a transcript from life, 

the merits of the Mrichhakatika are great and most amply justify what 

else would have been an inexcusable plagiarism.''2 

 वसन् तसेना ने प्राकृत के अन् तर्षत शौरसेनी भार्ा का प्रयोर् टकया है, टकन् तु वह संस् कृत भी 

जानती है, यही शूरक के पात्ो ंकी टवशेर्ता है। 

 मृच् छकटिककार के प्रकरण में संस् कृत बोलने वाले पात् अल् प हैं। रूपक की दृटि से साटहलिक 

संस् कृत के स् थान पर बोलचाल की व् यवहार में आने वाली भार्ा का प्रयोर् समुलचत एवं सुन् दर ही नही ं

वरन् सरल है। सामान् य संस् कृत के ज्ञाताओ ंके ललये भी यह बोधर्म् य है। ऐसा प्रतीत होता है टक भार्ा 

के सम् बन् ध में प्रकरणकार का टवशेर् ध् यान रहा है। सूत्धार से लेकर नायक चारुदि, आयषक, 

अलधकरलणक, शटवषलक, ददुषरक, दोनो ंके टवि, बन् धुल आटद के द्वारा लेखक ने संस् कृत भार्ा बुलवाई 

है। 

 संस् कृत में टकये र्ये कथोपकथन संलिप् त ही हैं। व् याकरणात् मक कोई दोर् भी नही ंहै। सूटक्तयो ं

के प्रयोर् से भार्ा सजीव और पररष्‍ कृत हो र्यी है- 

''वीणा टह नामसमुरोस्थितं रत् नम्।''3 

''अल् पक् लेशं मरणं दारररयमनन् तकं दु:खम्।''4 

''लछरेष्‍ वनथाष बहुलीभवस्थि।''5 
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आटद सूटक्तयॉं भार्ा को पुष्‍ िता प्रदान करती है। क् वलचत् तो सम् पूणष श् लोक ही सूटक्त के रूप में 

है। कटव का शब् द भण् डार बडा अर्ाध है। कही ंसमास कुछ असंर्त से लर्ते हैं और कही ंअव् यय 

शब् दो-ं 'टह', 'तु', 'खलु' इत् याटद का प्रयोर् शैलथल् य व् यक् त करता है। सूत्धार के द्वारा पद्य के माध् यम 

से संस् कृत और र्द्य के द्वारा प्राकृतान् तर्षत भार्ा का प्रयोर् कराया है। चारुदि ने भी अलधकतर संस् कृत 

भार्ा का प्रयोर् टकया है। 

अमेररकी लेखक Henry W. Wells ने अपनी पुस् तक 'The Classical Drama of 

India' में शूरक की प्रशंसा में कहा है- ''In the border outlook, the "Little Clay 

Cart" belongs to the same category their highest category as 'Shakuntala', 

'Vikramorvarci', 'Rama' later history, the vision of Vasavadatta and all the 

most serious and Poetic of Indian dramas the relatively naturalistic 

setting and ample humour in Sudrak's work not with standing the 

simplest and truest statement his that a rough road leads to human 

Relicity.''6 

रूपको ंमें प्राकृत और अपभं्रश का प्रयोर् देखने को अलधक टमलता है। प्राकृत के अन् तर्षत 

मार्धी, अवस्थिका, प्राच् या, शौरशेनी, अद्धषमार्धी, वाह्लीका और दालिणात् या सात भार्ाएँ आती हैं। 

महाराष्‍ िरी आटद केवल वाक् यो ंमें ही प्रयुक् त है। अपभं्रश में शकारी, आभीरी, चाण् डाली, शाबरी, 

राटवडी, उड्जा और ढक् की वनेचरो ंकी भार्ा ये सात भार्ाऍ ंसस्थिललत की र्ई है। प्राकृत के अन् तर्षत 

शौरसेनी भार्ा बोलने वाले ग् यारह पात् हैं। लजनमें सूत्धार, निी, रदटनका, मदटनका, वसन् तसेना, 

उसकी माता, चेिी, धूता, कणषपूरक, शोधनक और शे्रष्‍ ठी हैं। शौरसेनी में तीनो ं'श', 'र्', 'स' के स् थान 

पर 'स' का ही प्रयोर् होता है। 

प्राकृत के अन् तर्षत अवस्थिका बोलने वाले केवल दो पात् ही हैं, लजनमें वीरक तथा चन् दनक हैं। 

इसमें भी 'श' र् के स् थान पर 'स' होता है। यह भार्ा रेफवती और लाकोटक्त बहुला है। इसमें 'ल' के 

स् थान पर 'र' का प्रयोर् नही ंटदखता। 

प्राकृत के अपभं्रश 'प्राच् या' भार्ा बोलने वाला टवदूर्क एकमात् पात् है। इसमें 'र्', 'श', 'स' 

के स् थान पर 'स' ही होता है। प्रथम अंक में टवदूर्क के कथन में प्रयोर् टकया है – 

''समुवण् णा सटहलण् णा णवणाडअदंसणुटद्धदा सुतर्ाललव् वा।''7 

इत् याटद में कही ं'क' का प्रयोर् नही ंटदखा है। 

प्राकृत के अपभं्रश मार्धी भार्ा को बोलने वाले छह पात् है। लजनमें संवाहक (लभिु), शकार, 

वसन् सेना, चारुदि इन तीनो ंके चेि तथा चारुदि का पुत् रोहसेन मार्धी के बोलने वाले हैं। इस भार्ा 
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में 'श', 'र्', 'स' के स् थान पर तालव् य शकार का प्रयोर् होता है। जैसे टद्वतीय अंक में संवाहक की 

उटक्त – 

''अंर्लाअमुक् काए टवअ शिीए र्डुक् की टवअ र्ाटददो स्थि शिीए।''8 

में शक् त् या के स् थान पर शिीए का प्रयोर् टकया र्या है। 

अपभं्रश भार्ा का प्रयोर् करने वाला पात् शकार है। 'र' के स् थान पर 'ल' का भी प्रयोर् होता 

है। प्रथम अंक में यथा शकार की उटक्त - 

''अशी भुटतक् खे वललदे अ मत् थके 

कप् पेम शीशं उद मालएम वा।''9 

चाण् डाली भार्ा प्राकृत का ही अपभं्रश है। दशम अंक में दोनो ंचाण् डाल इस भार्ा का प्रयोर् 

करते हैं। दशम अंक में चाण् डालो ंकी उटक्त – 

''यावलि अटव शच् च भणलश।''10 

यही चाण् डालो ंकी उटक्त में शोभनम् के स् थान पर शोभणम् का प्रयोर् टकया है। 'ढक् की' वनेचरो ं

की भार्ा है। इसका प्रयोर् दू्यतकर तथा माथुर दोनो ंपात् इस भार्ा का प्रयोर् करते हैं। ढक् की टवभार्ा 

संस् कृतप्राय है। टद्वतीय अंक में माथुर की उटक्त – 

''अस्थि दशसुवण् णं र्ालेटद।''11 

नाट्यशास् त् में ढक् की नाम की भार्ा की चचाष नही ंहै। वनेचरो ंकी उकार प्राय भार्ा तो पढ़ने 

में आती है। 

प्राय: ये भार्ाऍ ंआपस में टमले-जुले होने से अपभं्रश भार्ाऍ,ं शकारी और चाण् डाली प्राकृत के 

अन् तर्षत मार्धी की ही टवभार्ाऍ ंप्रतीत होती हैं, अन् तर केवल यही है टक इनमें 'र' को 'ल' हो जाता 

है। 

मृच् छकटिक प्रकरण में मौनपात् भी हैं लजनके नाम भूटमका में तो आते हैं टकन् तु उन् होनंे 

प्रसंर्ोपरान् त टकसी प्रकार के कोई कथोपकथन नही ंकहे हैं। इसललए उनकी भार्ा के टवर्य में ज्ञात 

होना मुस्थिल है टक वे टकस भार्ा का प्रयोर् करते होरें्। लजनमें अवन् ती के राजा पालक, रेलभल 

उज् जटयनी का एक व् यापारी है, जो टक चारुदि का टमत् है और एक टवलशष्‍ ि र्ायक है। जूणषबृद्ध 

चारुदि का टमत् है। लसद्ध आयषक की राज् य-प्राटि का भटवष्‍ यवक् ता है। इसके अटतररक् त राजपुरूर् और 

नार्ररक है। ये सभी मौन पात् हैं, इनकी चचाष इस प्रकरण में की है पर इनके द्वारा मंच पर प्रवेश का 

दृश् य नही ंटदखाया र्या है। 

मृच् छकटिकम् की काव् यशैली सरल एवं स् वभाटवक है। इसकी शब् दावली टवटवध तथा टवशद 

है। इसमें संस् कृत के पुराने तथा प्रचललत शब् दो ंका प्रयोर् तो नही ंहै परन् तु इसके प्राकृत में अप्रचललत 

प्रयोर् बहुत हैं, जैसे- मल् लक, वरिा, सैररभ, भिल् लक, रूटपन् आटद। वसन् तसेना का प्रासाद वणषन तो 
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अवश् य ओजरु्णपूणष होने से लम् बे समासो ंवाला है वैसे सरल है। प्रवाहपूणष, सुन् दर एवं संर्ीतमय 

वाक् यो ंतथा पद्यो ंमें साधारण तथा लोकटप्रय सूटक्तयॉं यथाथष में सुन् दर हैं। 

'एम टवन् िरटनत् ज' ने अपनी पुस् तक 'A History of Indian Literature' Vol. III, 

Part I में शूरक के मृच् छकटिक के बारे में अपने टवचार इस प्रकार कहे हैं- 

"The Drama of the 'Clay-Cart' attributed to king Shudraka, is a 

genial, elaborate and late adaptation (perhaps a continuation) of Bhasa's 

Daridra Charudata." In any case, the four acts of the Daridra Charudatta 

and the first four acts of the Mrichhakatika are related together in a way, 

that is a close as that existing between two different recessions of one 

and the same work."12  

 प्रतीत ही होता है पाश् चात्त्य लेखको ंके उद्धरणो ंसे की यह प्रकरण टवलशष्‍ ि मनीटर्यो ंके ललए 

तो रूलचकर है ही टकन् तु इसकी अलभव् यटक्त जनसाधारण के ललये भी उतनी ही बोधर्म् य तथा सहज 

है। पालणनीय भार्ा का माध् यम भी इसमें अंर्ीकार है -टफर भी इसकी रचना यथेष्‍ ि स् वतंत् है। नािकीय 

भार्ा के औलचत् य की दृटि से देववाणी संस् कृत भार्ा के साथ इसमें टवटवध जनसाधारण प्राकृत स् वरूप 

मंच पर टदखाये र्ये हैं। 

सन् दभष – 
1. Dr. Arthur William Ryder, 'The Little Clay Cart' 

2. Dr. A. Berridale Kieth, 'The Sanskrit Drama', P. 134. 

3. मृच् छकटिकम्, र्द्य भार् – ३ 

4. मृच् छकटिकम्, 1/11 

5. वही, 9/26 

6. 'Henry W. Wells', 'The Classical Drama of India', P. 154 

7. मृच् छकटिकम्, अंक - 1 'टवदूर्क की उटक्त' 

8. वही, अंक - 2 'संवाहक की उटक्त' 

9. वही, अंक - 1 'शकार की उटक्त' 

10. वही, अंक - 10 'चाण् डालों की उटक्त' 

11.  वही, अंक - 2 'माथुर की उटक्त'  

12. एम० टवन् िरटनि्त् ज, 'A History of Indian Literature', Vol. III, Part I, P. 22 
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अभिज्ञानशाकुन्तल में सांसृ्कततक मूल्य 

• डॉ. सूयषप्रकाश शुक्ल 

 

 

शोधसार- महाकतव काभलदास िारतीय संसृ्कतत के पुरोधा कतव हैं। तवश्व सातहत्य में उनका प्रमुख 

स्थान है। उन्ोनंे अपने अभिज्ञानशाकुन्तल नाटक में िारतीय संसृ्कतत के लोकमंगल, अध्यात्म 

चेतना, यज्ञतवधान, ईशोपासना, अततभिसत्कार, अततभिसपयाष की अनवधानता, परमािषपरायणता, 

प्रकृतत प्रेम, तवनयशीलता आतद मूल्यो ंका यिास्थान यिाप्रसंग सतिवेश तकया है भिसका तवस्तृत 

तववेचन प्रस्तुत शोधपत्र में तकया िा रहा है। 

बीिशब्द- काभलदास, अभिज्ञानशाकुन्तल, सांसृ्कततक मूल्य, धमष एवं आध्याभत्मकता, 

परमािषपरायणता, तवनयशीलता, सांसृ्कततक चेतना, यज्ञतवधान, अततभिसत्कार, प्रकृतत प्रेम।  

िारतीय संसृ्कतत तवश्व की प्राचीनतम संसृ्कतत है। यह िीवन के उदात्त मूल्यों एवं आदशों से सवषिा 

अनुप्राभणत है। इसमें धमष, अिष, काम एवं मोक्ष अिाषत् पुरुर्ािष चतुष्टय को समान रूप से सवोपरर 

स्थान तदया गया है। धमष िारतीय संसृ्कतत का मूल तत्त्व है। धमष ही अिष एवं काम का तनयमन 

करता है अिाषत् धमष सम्मत अिष एवं काम की संकल्पना हमारे ऋतर्यो ंने की है। मोक्ष िीवन का 

परम लक्ष्य है भिसकी प्राति में धमष, अिष एवं काम ये तीनो ंसहायक हैं। िारतीय संसृ्कतत में लौतकक 

एवं पारलौतकक उत्कर्ष पर बल तदया गया है-  

‘‘यतोऽभ्युदयतनः शे्रयसभसतधः  स धमषः ’’। चाहे आध्याभत्मक िीवन मूल्य हो या नैततक िीवन 

मूल्य हो अिवा सांसृ्कततक िीवन मूल्य हो,ं सिी का सतिवेश िारतीय सातहत्य में कतवयो ंके द्वारा 

यिोभचत ढंग से तकया गया है। सत्य, अतहंसा, परोपकार, अततभि सपयाष, ईशोपासना, 

अध्यात्मप्रवणता, कमषवाद, पुनिषन्म, िाग्य, वसुधैव कुटुम्बकम्, पुरुर्ािष चतुष्टय, आश्रम व्यवस्था, 

मातृतपतृगुरुिति, त्याग, तपस्या एवं तपोवन, यज्ञीय कमष प्रिृतत सांसृ्कततक मूल्यो ंके कारण िारतीय 

सातहत्य का अपना अनुपम वैभशष्ट्य है भिससे कोई िी कतव अछूता नही ंरहा है। िारतीय संसृ्कतत 

 अभसस्टेंट प्रोफेसर (संसृ्कत), रािकीय महातवद्यालय पभलया कला, लखीमपुर खीरी (उ.प्र.) 
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एवं सातहत्य मानव को पशुत्व से पृिक् कर सचे्च अिों में मानव बनाता है। उसमें चररत्र को प्रधान 

स्थान तदया गया है। हमारे यहााँ  ऋतर्यो ंने ‘‘माता िूतमः  पुत्रोऽहं पृभिव्याः ’’ की संकल्पना की है। 

सम्पूणष पृथ्वी मेरी माता है और मैं पृथ्वी का पुत्र हाँ। 

िारतीय संसृ्कतत आचार प्रधान है। इसमें चररत्र पर बल तदया गया है। इसी कारण मनु ने यह 

स्पष्ट उद्घोर् तकया है तक िारतवर्ष सदाचार का समुपासक रहा है। उसने अपने आचारपूत आचरण से 

तवश्व को भशक्षा दी है। इसी सदाचारपरायणता ने उसे तवश्वगुरु की पदवी पर प्रतततित तकया है- 

‘‘एतदे्दशप्रसूतस्य सकाशादग्रिन्मनः ।।’’ 

सं्व सं्व चररतं्र भशक्षेरन् पृभिव्यां सवष मानवाः ।।’’ 

तवश्व वाङ्मय में महाकतव काभलदास का प्रमुख स्थान है। इन्ोनंे रघुवंश एवं कुमार संिव दो 

महाकाव्य, अभिज्ञानशाकुन्तल, मालतवकातितमत्र, एवं तवक्रमोवषशीय तीन नाटक तिा मेघदूत एवं 

ऋतुसंहार दो गीततकाव्य प्रणीत तकये हैं। महाकतव काभलदास िारतीय संसृ्कतत के प्रतततनभध कतव हैं। 

इनकी सिी रचनाओ ं में तवभिि सांसृ्कततक मूल्यो ं का यिास्थान पल्लवन हुआ है। इन्ोनंे 

आध्याभत्मक िीवन मूल्यो ं के साि भिन सांसृ्कततक मूल्यो ं को अपने काव्यो ं में शाश्वत रूप से 

प्रततिातपत तकया है वे आि िी मानव  समाि के भलए सवषिा अनुकरणीय हैं। प्रकृत सन्दिष में 

नाटकरत्न अभिज्ञानशाकुन्तल में सांसृ्कततक मूल्यो ंका तववेचन अिीष्ट है। 

िारतीय संसृ्कतत अध्यात्मप्रधान है। अतः  िीवन के समस्त कायों की तनतवषघ्न समाति हेतु 

मङ्गलाचरण का तवधान तकया गया है। इस दृतष्ट से नाटक के प्रारम्भ में अष्टमूततष िगवान भशव का 

स्मरण तकया गया है- 

‘‘या सृतष्टः  स्रषु्टराद्या वहतत तवभधहुतं या हतवयाष च होत्री 

ये दे्व कालं तवधत्तः  शु्रतततवर्यगुणा या स्थस्थता व्याप्य तवश्वम्। 

यामाहुः  सवषबीिप्रकृततररतत यया प्राभणनः  प्राणवन्तः  

प्रत्यक्षाभिः  प्रपिस्तनुभिरवतु वस्ताभिरष्टाभिरीशः ।।’’ 1 

िारतवर्ष और यहााँ  की संसृ्कतत तवश्व मंगल की िावना से ओतप्रोत है। अतः  प्रकृत नाटक के 

िरतवाक्य में सवषमङ्गलमाङ्गल्य का िाव व्यि तकया गया है- 

‘‘प्रवतषतां प्रकृतततहताय पाभिषवः  

सरस्वती शु्रतमहतां महीयताम्। 

ममातप च क्षपयतु नीललोतहतः  

पुनिषवं पररगतशतिरात्मिूः ।।’’2 

रािा प्रिा के तहत के भलए प्रयत्नशील हो।ं ज्ञानगररि कतवयो ंकी वाणी का पूणष समादर हो। 

सवषशतिमान स्वयंिू भशव मेरे िी पुनिषन्म को नष्ट कर दें। 
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िारतीय िीवन में यज्ञ की प्रधानता है। िारत के गृहस्थो ंमें यज्ञ एवं कमषकाण्ड का तवधान 

सम्पातदत होता है। ऋतर्यो ंका तो यह तनत्य कमष होता है। यही यज्ञतवधान ही अतितवद्या के रूप में 

िाना िाता है। कठोपतनर्द् में अततभि के रूप में नभचकेता ने यम से दूसरा वर अतितवद्या ज्ञान को 

ही मााँगा िा और यम ने उन्ें उसका सम्यक् प्रबोधन िी तकया िा। इससे यज्ञतवधान की पररपुतष्ट 

होती है। वेद का यह प्रमुख पततपाद्य िी है। वस्तुतः  यातज्ञक दृतष्ट से तीन प्रकार की अतियााँ  मानी 

गयी हैं- गाहषपत्य, आहवनीय और दाभक्षणात्य। तीनो ंअतियो ंकी पृिक् –पृिक् तदशाओ ंमे प्रततिा 

होती है।इनमें वेदी के पभिम िाग में गाहषपत्य, पूवष में आहवनीय और दभक्षण िाग में दाभक्षणात्य 

अति स्थातपत होती है। 

महतर्ष कण्व वैतदक यातज्ञक कमषकाण्ड के प्रतततित ऋतर् हैं। अतः  शकुन्तला के पततगृहगमन 

तवर्तयणी तवदाई के अवसर पर िो आशीवाषद देते हैं उससे यज्ञीय संसृ्कतत का स्पष्ट संकेत तमलता है। 

पहले तो वे शकुन्तला को अति की प्रदभक्षणा  करने का तनदेश देते हैं  और तफर आशीवाषदस्वरूप 

वैतदक तत्रषु्टप् छन्द में तनबध श्लोक पढ़ते हैं- 

‘‘अमी वेतदं पररतः  कृ्लिभधष्णयाः  सतमद्वन्तः  प्रान्तसंस्तीणषदिाष ः । 

अपघ्नन्तो दुररतं हव्यगनै्धवैतानास्त्ां वह्नयः  पावयन्तु।।’’3 

अिाषत्  वेदी के चारो ंओर प्रततिातपत सतमधाओ ंसे प्रज्वभलत तिा उनके तकनारो ंमें तबछे हुए 

कुशो ं से युि यज्ञीय अतियााँ  हव्य की सुगस्थन्ध से पाप का शमन करती हुई तुम्हें (शकुन्तला को ) 

पावन करें। 

काभलदास के नाटको ं में आध्याभत्मकता एवं धमष की प्रधानता सवषत्र दृतष्टगोचर होती है। 

शाकुन्तल के प्रिम अंक में ही दुिाषग्य की शांतत के भलए तीिष यात्राएं करने का वणषन प्राि होता है। 

ऋतर् कण्व स्वयं अपनी पुत्री शकुन्तला के दुदैव की शास्थन्त का उपाय करने के भलए सोमतीिष िाते 

हैं- 

‘‘इदानीमेव दुतहतरं शकुन्तलामततभिसत्काराय तनयोज्य दैवमस्याः  

प्रततकूलं शमतयतुं  सोमतीिष गतः ।’’4 

महाकतव काभलदास प्रकृतत के अनन्य समुपासक हैं। उनका प्रकृतत के प्रतत दृढ़ अनुराग 

अभिज्ञानशाकुन्तल में स्थान-स्थान पर पररलभक्षत होता है। उन्ोनंे अपनी कृततयो ंमें प्रकृतत के साि 

तादात्म्य स्थातपत करते हुए पाररवाररक सम्बन्ध स्वीकार तकया है। शकुन्तला वृक्षो ंको अपना सगा 

िाई तिा लताओ ंको सगी बहन मानती है। वह उसी प्रकार उनके साि व्यवहार िी करती है। वह 

कहती है- 

‘‘न केवलं ताततनयोग एव। अस्थस्त मे सोदरसे्नहोऽप्येतेर्ु।’’5 
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काभलदास के अनुसार वृक्षो ंकी सेवा करना मानव का परम कत्तषव्य है। वृक्ष- वनस्पततयो ंके 

संरक्षण एवं संवधषन का दातयत्व मनुष्य पर ही तनिषर है। इसीभलए शकुन्तला आश्रम के वृक्षो ंको िल 

तदये तवना स्वयं पहले िल नही ंपीती िी। अलंकारतप्रय होने पर िी अत्यभधक से्नह के कारण वृक्षो ंके 

नये कोपलो ंको नही ंतोड़ती िी। प्रिम पुष्पोद्भव के समय उत्सवो ंका आयोिन तकया करती िी- 

‘‘पातुं  न प्रिमं व्यवस्यतत िलं युष्मास्वपीतेर्ु या 

नादत्ते तप्रयमण्डनातप िवतां से्नहेन या पल्लवम्। 

आदे्य वः  कुसुमप्रसूततसमये यस्या िवत्युत्सवः  

सेयं यातत शकुन्तला पततगृहं सवैरनुज्ञायताम्।।’’6 

वृक्षो ंमें चैतन्य तत्त्व व्याि है भिसके कारण वे आत्म तत्त्व को समझने वाले सहृदय िनो ंके 

साि मानववत् व्यवहार करते हैं। यद्यतप वृक्ष-वनस्पततयो ंको सामान्यतया िड़ माना गया है तकन्तु 

तत्त्वदशी ऋतर्यो ं ने उन्ें चेतन स्वीकार तकया है। व्यास िी महािारत में वृक्षो ंकी चेतनता को 

स्वीकार करते हैं। वे कहते हैं तक वृक्ष िी मानवीय इभियो ंके समान तवर्यो ंको ग्रहण करते हैं और 

सुख दुः खातद का अनुिव करते हुए अपनी प्रतततक्रया िी व्यि करते हैं।इसी चैतन्य तत्त्व को अनुिव 

करते हुए काभलदास ने शकुन्तला की तवदाई के अवसर पर वृक्षो ंसे िी गृहस्थोभचत लोक व्यवहार 

तनवषहन का बड़ा ही हृदयहारी भचत्रण तकया है। 

पततगृहगमन के अवसर पर गृहस्थो ंद्वारा तकये िाने वाले व्यवहार के अनुकूल रेशमी वस्त्र, 

पादरञ्जन योग्य आलिक द्रव्य आतद प्रदान करते हैं- 

‘‘क्षौमं केनभचतदन्दुपाणु्डतरुणा माङ्गल्यमातवषृ्कतं 

तनष्ठ्यूतिरणोपरागसुिगो लाक्षारसः  केनभचत्। 

अन्येभ्यो वनदेवताकरतलैरापवषिागोस्थितै- 

दषत्तान्यािरणातन नः  तकसलयोदे्भदप्रततद्वभिभिः ।।’’7 

कण्व आश्रमस्थ वनस्पततयााँ  और पशुपक्षी िी सुख दुः खातद ितनत संवेदना को अभिव्यि 

करते हैं। इसी कारण शकुन्तला की तवदाई पर मृग चरना बंद कर देते हैं िो ग्रास मुख में है उसे िी 

तगरा देते हैं। मयूर नाचना बन्द कर देते हैं। इतना ही नही ं वृक्षो ं से तगरने वाले पत्ते रोदन ितनत 

अशु्रपात के द्वारा अपना दुः ख व्यि करते हैं। वस्तुतः  यह सब व्यवहार गृहस्थ मानव समाि में होते 

हैं। यहााँ  मनुष्य ही इस तरह का व्यवहार प्रदभशषत करते हैं तकन्तु वन में कण्व के तपः  ितनत 

समत्वभसध आचरण का पररणाम यह है तक वन के पशु –पक्षी अिवा स्थावर िङ्गम सौहादषपूणष 

मानवीय चेतना से ओतप्रोत आचार व्यवहार का पालन करते हैं- 

‘‘उद्गभलतदिषकवला मृग्यः  पररत्यिनतषना मयूराः । 

अपसृतपाणु्डपत्रा मुञ्चन्त्यशू्रणीव लताः ।।’’8 
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महाकतव काभलदास प्रकृतत के माध्यम से िीवन के यिािष का उद्बोधन करते हैं। उनका स्पष्ट 

मन्तव्य है तक प्रकृतत अपने शाश्वत तनयमो ंसे सुख-दुः ख, लाि-हातन, िय-परािय, उिान एवं पतन 

का सन्देश देती है। शाकुन्तल के चतुिष अङ्क में वे कण्व भशष्य के माध्यम से कहते हैं- 

‘‘यात्येकतोऽस्तभशखरं पततरोर्धीनामातवषृ्कतोऽरुणपुर ः सर एकतोऽकष ः । 

तेिोद्वयस्य युगपद् व्यसनोदयाभ्यां लोको तनयम्यत इवात्मदशान्तरेर्ु।।’’9 

अिाषत् उिान और पतन का शाश्वत क्रम प्रकृततभसध है। भिस प्रकार एकतः  प्रातः  सूयष का 

उदय रूप उिान होता है और सायं दूसरी ओर तनशापतत चिमा का असं्तगत रूप पतन होता है, 

तनभित ही उसी प्रकार सम्पूणष संसार का तनयमन और संचालन होता है। 

अभिज्ञानशाकुन्तल में पदे-पदे कतव ने िारतीय िीवन सम्मत सांसृ्कततक मूल्यो ंका समाहार 

तकया है। महतर्ष कण्व पुत्री शकुन्तला को उपदेश देते हैं तक तुम पततगृह पहुाँचकर गुरुिनो ंकी सेवा 

करना, सपभत्नयो ं(सौतो)ं के साि तप्रय सखी िैसा व्यवहार करना, ततरसृ्कत अिवा अपमातनत होने 

पर िी क्रोध के कारण पतत के प्रततकूल कायष न करना, अपने सेवको ंके प्रतत अत्यन्त उदार रहना 

और अपने ऐश्वयष का अभिमान न करना। इस प्रकार का आचरण करने वाली भस्त्रयां गृहलक्ष्मी के 

सम्मातनत पद पर प्रतततित होती हैं और इसके तवपरीत आचरण करने वाली कुल के भलए अभिशाप 

होती हैं- 

‘‘शुशू्रर्स्व गुरुन् कुरु तप्रयसखीवृततं्त सपत्नीिने 

ितुषतवषप्रकृतातप रोर्णतया मा स्म प्रतीपं गमः । 

िूतयिं िव दभक्षणा पररिने िागे्यष्वनुत्सेतकनी 

यान्त्येवं गृतहणीपदं युवतयो वामाः  कुलस्याधयः ।।’’10 

इस स्थल पर िहााँ  एक ओर कतव ने नव वधू को गृहस्थोभचत सीख दी है वही ंएक आिीवन 

पररपालनीय मानवता की िी भशक्षा दी है क्योतंक रािकुल में पहुाँचकर तकसी िी वधू को ऐश्वयषितनत 

अभिमान प्रिातवत कर सकता है िो मानवता के सवषिा तवपरीत है। यहााँ  कण्व एक कन्या के तपता 

ही नही ंहैं अतपतु वे समग्र मानव धमष के भचन्तक, उपदेशक  ऋतर् िी हैं। अतः  अपनी नवतववातहता 

कन्या के साि ही रािा दुष्यन्त को िी उपदेश देना समीचीन समझते हैं- 

‘‘अस्मान् साधु तवभचन्त्य संयमधनानुचै्चः  कुलं चात्मनः  

त्वय्यस्याः  किमप्यबान्धवकृतां से्नहप्रवृततं्त च ताम्। 

सामान्यप्रततपतत्तपूवषकतमयं दारेर्ु दृश्या त्वया 

िाग्यायत्त्मतः  परं न खलु तद् वाचं्य वधूबनु्धभिः ।।’’ 11 

अिाषत् संयम ही भिसका धन है ऐसे आश्रमवासी हम लोग और आप उच्च कुलोत्पि हैं तिा 

आपका यह सम्बन्ध ऐस्थिक प्रेम व्यापार के आधार पर सम्पि हुआ है। अतः  यह (शकुन्तला) सिी 
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पभत्नयो ंमें समान समादर के साि व्यवहृत होनी चातहए। इसके अततररि तो िाग्यायत्त है भिसे उसके 

बनु्ध –बान्धवो ंको अपेक्षा नही ंकरनी चातहए। महाकतव काभलदास के किन में बड़ी दूर तक फैला 

सन्देश होता है। यतद आि के सन्दिष में देखा िाय तो िारतीय समाि में कन्या पक्ष की ओर से 

बहुमूल्य उपहार तदये िाते हैं, ऐसी परम्परा है। तकन्तु कण्व का यह किन तक तपस्या रूप धन ही 

उनके पास है, से यह स्पष्ट होता है तक वे तकसी प्रकार का मूल्यवान उपहार अिवा धन नही ं दे 

सकते। यतद धनािाव में वरपक्ष की ओर से कन्या को प्रतातड़त तकया िाय तो वह िी उभचत नही ं

होगा क्योतंक वह तपस्वी की कन्या है। वे दण्ड अवश्य दे सकते हैं। 

वस्तुतः  कन्या का तववाह प्रत्येक गृहस्थ का परम दातयत्व होता है। उसका तववाह करके तपता 

को परम प्रसिता होती है। यह प्रसिता वैसी ही है िैसे कोई व्यति तकसी की धरोहर को समय आने 

पर उसे लौटाकर परम सुख का अनुिव करता है, उसका अन्तः करण प्रसि एवं तनभिन्त हो िाता है। 

ऐसी ही परम सुखद तनभिन्तता का महतर्ष कण्व शकुन्तला को पततगृह िेिकर अनुिव करते हैं- 

‘‘अिो तह कन्या परकीय एव, तामद्य संप्रेष्य पररग्रहीतु ः । 

िातो ममायं तवशदः  प्रकामं, प्रत्यतपषतन्यास इवान्तरात्मा।।’’ 12 

िारतीय संसृ्कतत में चार आश्रम बताये गये हैं- ब्रह्मचयष, गृहस्थ, वानप्रस्थ एवं सन्यास। 

शकुन्तला तवदा वेला के समय िब महतर्ष कण्व से पूाँ छती है तक तात! मैं पुनः  कब इस तपोवन में 

आऊंगी? तो कण्व उत्तर देते हैं तक भचरकाल तक इस सम्पूणष पृथ्वी की महारानी बनकर अपने संतान 

को राज्यिार सौपंकर अपने पतत के साि पुनः  इस आश्रम में आओगी- 

‘‘िूत्वा भचराय चतुरन्तमहीसपत्नी, दौष्यस्थन्तमप्रततरिं तनयं तनवेश्य। 

ित्राष तदतपषतकुटुम्बिरेण साधं, शान्ते कररष्यभस पदं पुनराश्रमेऽस्थस्मन्।। ’’13 

अनेक महनीय तवशेर्ताओ ं के साि परमािषपरायणता िारतीय सांसृ्कततक चेतना का प्रमुख 

अंग है। इस तथ्य का ऋतर्यो ंने वृक्ष,नदी आतद के उपादानो ंमें प्रत्यक्ष अनुिव कर उनसे भशक्षा लेने 

की प्रेरणा दी है।यिा- वृक्ष स्वयं अपने फल नही ंखाते हैं, नतदयां स्वयं अपना िल नही ंपीती हैं उसी 

प्रकार सज्जन पुरुर् िी आिीवन परोपकार में तनरत रहते हैं। तवनयशीलता िारतीय िीवन का मुख्य 

अंग है। उपकारशीलस्विाव वाले सज्जन पुरुर् देकर िी अत्यन्त तवनम्रतापूवषक व्यवहार करते हैं 

भिससे उनकी तनरभिमातनता तिा दानशीलता का गुण प्रकाभशत होता है। महाकतव काभलदास ने इस 

तथ्य की पुतष्ट में फलिारनतमत वृक्षो ंतिा िलपूणष मेघो ंको उदाहृत तकया है। स्विावतः  फलो ंके 

आने से वृक्ष और िल से युि बादल झुक िाते हैं तिा पृथ्वी की ओर नतमत हो िाते हैं- 

‘‘िवस्थन्त नम्रास्तरवः  फलागमै-नषवामु्बभिदूष रतवलस्थम्बनो घनाः । 

अनुधताः  सतु्परुर्ाः  समृतधभिः , स्विाव एवैर् परोकाररणाम्।।’’ 14 
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िारतीय संसृ्कतत में अततभि को देवता माना गया है। भिसके आने की कोई ततभि तनभित न हो वह 

अततभि है। तैतत्तरीयोपतनर्द् माता,तपता, आचायष के साि ही अततभि में िी देवबुतध रखने का उपदेश 

देता है- ‘अततभि देवो िव’। शकुन्तला से अन्यमनस्कता  के कारण अततभिरूप में समागत दुवाषसा 

की अवहेलना हो िाती है भिससे वे अपना अनादर समझकर उसे शाप दे देते हैं- 

आः  अततभि पररिातवतन! 

‘‘तवभचन्तयन्ती यमनन्यमानसा, तपोधनं वेस्थत्स न मामुपस्थस्थतम्। 

स्मररष्यतत त्वां न स बोभधतोऽतप सन्, किां प्रमत्तः  प्रिमं कृतातमव।।’’ 15 

अिाषत् भिसकी स्मृतत में तन्मय होकर तुम मुझ िैसे समागत अततभि को नही ंपहचान रही हो, 

वह (पतत) बार-बार स्मरण कराने पर िी प्रमत्त की तरह स्मरण नही ंकरेगा। 

अभिज्ञानशाकुन्तल महाकतव काभलदास का प्रमुख नाट्य ग्रन्थ है। इसमें शकुन्तला और दुष्यन्त 

की प्रणयगािा के माध्यम से िारतीय उदात्त िीवन मूल्यो ं एवं परम्पराओ ंका समुभचत सतिवेश 

तमलता है। वणाषश्रम व्यवस्था संसृ्कतत का प्रधान अंग रहा है। ऐसी स्थस्थतत मे कतव ने िीवन के 

तवतवध पक्षो ंब्रह्मचयष, गृहस्थ, वानप्रस्थ एवं सन्यास आश्रमो ंकी िीवन शैली तिा मानव  और प्रकृतत 

एवं पशु पभक्षयो ं के साि पालनीय व्यवहारो ं का िी वणषन तकया है। गृहस्थ धमोभचत रीतत से 

शकुन्तला की तवदाई , कण्व की भशक्षा, मृगो ंका व्यवहार, संवेदनशीलता, परमािषपरायणता, यज्ञ 

पूिन आतद का बड़ा ही उदात्त एवं व्यावहाररक भचत्रण तकया गया है। िारतीय मूल्यो ं के सम्यक् 

समावेश तिा िार्ा की सहि आलंकाररक वं्यिनोपेत वणषना के कारण महाकतव काभलदास तवश्व 

वाङ्मय में सवोत्त्तृ्कष्ट स्थान के िागी हैं। 

सन्दिष- 
1. अभिज्ञानशाकुन्तल-1/1 

2. वही- 7/35 

3. वही-4/8 

4. वही- 1/13 के बाद का गद्य 

5. वही- 1/17 के बाद का गद्य 

6. वही- 4/9 

7. वही- 4/4 

8. वही- 4/12 

9. वही- 4/2 

10. वही- 4/18 

11. वही- 4/17 

12. वही- 4/22 

13. वही- 4/20 

14. वही- 5/12 

15. वही- 4/1 
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“वैदिक ज्ञान परम्परायें: आन्तररक एवं  

बाह्य उन्नदत की आधारभूदम” 

• डॉ. सुगन्धा जैन 

 

“वटदवटपसमीपे भूदमभागे दनर्णं्णसकलमुदन जनानां ज्ञानिातारमारात्। 

दिभुवनगुरुमीशं िक्षिणामूदतषिेवं। जननमरणिुः खचे्छद्दिं नमादम”॥  

- श्रीिक्षिणामूदतषस्तोिम् 

शोधसार - भारत के गौरवपूणष अतीत का संस्पशष एक वृहि् भाव दृदि की ज्योत्सना से आप्लादवत है। 

इस दृदि के दनमाषण में सहायक आधारक्षशला दवशाल वाङ्मय, गुरुजनो ंकी शे्रष्ठ साक्षिक प्रेरणाओ,ं 

माता-दपता की प्रार्षनाओ,ं उनके आशीवाषि और ईश्वर अनुकंपासे अनुप्राक्षणत है। वैदिक ज्ञान प्रणाली 

इन सभी का एक मंजुल सामंजस्य है; जो सिैव अजस्र ज्ञान धाराओ ं से आप्लादवत, परमपदवि 

तपः स्थली भारत भूदम पर अनवरत सुशोक्षभत योगी-यदतयो,ं धमाषचायों, महापुरुर्ो ंकी आत्मचेतनाओ ं

का आगार रही है। उसकी आध्याक्षत्मक एवं सांसृ्कदतक उवषरता में व्याप्त संसृ्कदत, सभ्यता, आचरण, 

आिशष,शुक्षचता,  नैदतकता, दवनम्रता आदि गुण सिैव ही महादवभूदतयो ंकी उत्पदि का आधार रहे हैं। 

अपनी सांसृ्कदतक, सादहक्षिक, ज्ञानमयी दवक्षशिताओ ं से आलोदकत वैदिक ज्ञान प्रणाक्षलयो ं न े

ऐदतहाक्षसक, राजनैदतक, धादमषक, आध्याक्षत्मक, िाशषदनक, सामाक्षजक हर ओर से न केवल भारतीय 

जनमानस को वरन् संपूणष वैक्षश्वक सभ्यता को आन्तररक और बाह्य प्रिेक छोर से उन्नदत हेत ु

सज्जदकया है। यह शैक्षिक पररपाटी सनातन धमष के वैक्षशष्ट्य से पररपूणष होकर इस दवश्व को दनरंतर 

पररपूणषता का आभास कराती रही है। क्षशिाओ ंके इस वैदिक स्वरूप ने दवश्व के कण-कण को हर 

िण अपनी ज्योत्स्नाओ ंसे मांझ- मांझ कर ज्ञान की उज्ज्वल-रजत आभासे आप्लादवत दकया है। यह 

आभा एक दिन में बालक को मानव नही ंबनाती; वरन् एक माता के गभष में प्रवेश करने के पूवष से 

ही पुं सवन आदि संस्कारो ंकी शंृ्रखला से मंदडत होते हुए, हर िण आंतररक और बाह्य रूप से वैदिक 

मंिो की ऊष्माओ ंसे पल-पल जप-तप को प्राप्त होते हुए, माता, गुरु, ईश और कमष से सायुज्य प्राप्त 

 अक्षस. प्रो., फैकल्टी ऑफ एजुकेशन, तीरं्कर महावीर दवश्वदवद्यालय, मुरािाबाि 
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कर उन्नदत को प्रिान करने वाली होती है। ये उन्नदत भारतीय संसृ्कदत के अक्षभन्न अंग उसके जीवन 

मूल्ो,ं नैदतक आिशों, कमषकांडो,ं र्ोडशसंस्कारो,ं क्षशिा पद्धदतयो,ं वेि पुराण आगम में व्याप्त ज्ञान 

की ऊजाषओ ं में दनदहत है। ये उन्नदत लौदकक नही ं पारलौदकक भी है, य े उन्नदत भौदतक नही ं

आध्याक्षत्मक भी है, यह उन्नदत बाह्य ही नही ंआन्तररक भी है, यह उन्नदत एकांगी नहीबंहुमुखी भी है; 

क्षजसमें मानव जीवन के परम लक्ष्य मोि की सदन्नक्षध है।  

बीजशब् ि - वैदिक-ज्ञान, क्षशिायें, परंपरायें, कौशल, वैक्षश्वकप्रभाव। 

वेिसनातन संसृ्कदत के ज्ञान के आदि स्रोत के रूप में संस्थादपत हैं। "सवषज्ञानमयो दह 

सः ”1अर्ाषत् वेि सभी दवद्याओ ंधमष, ज्ञान, दवज्ञान, िशषन, आचार, क्षशिा, राजनीदतशास्त्र, समाजशास्त्र 

आदि से युक्त ज्ञान सूिो ंके रूप में दवद्यमान हैं जो दनरतंर अपनी ज्ञान ऊष्मा के रूप में प्रवादहत होते 

हुए संपूणष जगत को आलोदकत कर रहे हैंअतः  यह तो दनक्षित है दक, ऋग्वेि की ऋचाओ ंसे प्रारंक्षभक 

चाहे भारत कहें या संपूणष आयषजगत् कुछ भी प्राचीन नही।ं आयष-भार्ाओ ंके स्थादपत होने के कारण 

ऋग्वेि प्राचीनतम् स्रोत के रूप में प्रदतदष्ठत है2। अतः  संपूणष वैदिक ज्ञान  के स्रोत का मूल सूि 

ऋग्वेि को कह सकते हैं। यह ज्ञानस्रोत एक परपंरा के रूप में प्राचीन काल से दनरंतर प्रवादहत होता 

चला आ रहा है; जो अपनी क्षशिाओ ंसे मानव संसृ्कदत के एक-एक कण को आकार-प्रकार, रूप-रंग, 

सौिंयष-शदक्त आंतररक व वाह्य उन्नदत प्रिान कर रहा है।  

प्रो० ‘राधा कुमुि मुकजी’ ‘रूडोल से्टनर’ के अनुसार “वेिो ंमें जो कुछ भी हम पढ़ते हैं, जो 

दहन्दू मनीर्ा की उपलब्धि है, वह हमें प्राचीन क्षशिको ंके उिाि क्षसद्धान्तो ंका अस्पि पररचय िेती हैं, 

और ये यद्यदप अपन ेमौक्षलक रूप में नही ंहैं, अपने में दनदहत उस दिव्य दृदि से, क्षजससे वह चेतना 

की अतल गहराइयो ंमें क्षछपे सि को परख सकते हैं, िेख सकता है अतीत के रहस्यो ंके, ज्ञान के 

उस अनुच्चररत सि का स्वरूप है ये लेख (वेि)”3।  

प्रो० मुखजी आगे भी ऋग्वेि को ऐदतहाक्षसक सभ्यता का पररचायक,प्राचीनतम् संिभों का 

संकलन, ज्ञान और उन्नदत का प्रतीक मानते हैं। ऋग्वेि के अदतररक्त अन्य समस्त वैदिक संदहताएँ  

दनरंतर धादमषक क्षचंतन, क्षशिण और शैिक्षणक दवकासात्मक प्रदिया को प्रभादवत करती रही हैं। 

प्राचीनतम् भारत में क्षशिा और ज्ञान के रूप को ‘ब्रह्मचयष’ पि में उसकी समस्त मान्यताओ ंके 

सार् सुरक्षित िेखा जा सकता है जहाँ आचायष, दिज, उपासना जैसे प्रकरण आचायष और क्षशष्य को 

स्वरूप प्रिान करने वाले हैं। ब्रह्मचारी की ब्धस्थदत 'मृगछाल एवं कुश से उसका जुड़ना, केशो ंको 

संतुक्षलत रखना, सदमधा एकदित करना, 'गृहादि' को सुरक्षित रखना, क्षभिासम्प्रिान', अदि की प्रातः  

सन्ध्यावन्दना, 'संयम’, समदपषत जीवन तर्ा गुरु को स्वीकार करन ेयोग्य िान िेते हुए संतुि रखना, 

आदि रूप वाले 'ब्रह्मचयषपर्’से सुशोक्षभत हैं। िूसरी ओर ‘आचायष’ क्षशष्य को पूवाषक्षभमुख करके 

'प्रणीतः  अभ्यवतषस्य' कह कर प्रार्षना कराने तर्ा श्राद्ध, मेधा, प्रजा, धन, आय,ु अमृति को 'तपस’ 
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िारा बुदद्धति में प्रदतदष्ठत करने की प्रार्षना करने वाले उिार रूप को अंगीकृत करने वाला है।वैदिक 

क्षशिाओ ंमें दनदहत ये दनयम ही वो अप्रदतम परम्परायें हैं जो सम्पूणष मानव संसृ्कदत को एक आन्तररक 

उन्नयन िेने वाले हैं। इनसे दनदमषतये परम्परायें दवदवध रूपो ंमें भारतीय संसृ्कदत का अक्षभन्न अंग हैं। ये 

ज्ञान परंपरायें मानव संसृ्कदत को सभ्य और उन्नत बनाते हुए उसका आक्षत्मक दवकास करने वाली उस 

गदतशील प्रदिया के रूप में प्रदतदष्ठत हैं जो जीवन पयषन्त अनुकरण, श्रवण, अध्ययन, मनन एवं 

सम्बन्ध स्थापना के िारा चलती रहती हैं4; इसीक्षलए प्राचीन भारतीय दवचारको ंका कर्न है दक, 

“यावज्जीवमधीते दवप्रः ” अर्ाषत् सच्चा गुरु आजीवन दवद्यार्ी रहता है। संकुक्षचत अर्ों में वैदिक 

क्षशिाओ ंसे तात्पयष उस क्षशिण से है क्षजसे युवक व्यवसाय से पूवष अपने दवद्यार्ी जीवन में अपने गुरु 

अर्वा क्षशिा संस्थान में रहकर अपनी सवांगीण प्रगदत हेतु अपेक्षित संस्कार-सभ्यता-आचरण-गुण-

धमष-कतषव्य व उिरिादयिो ंकी समझ के रूप में प्राप्त करता है। मनुष्य के दवकास की इस महिपूणष 

ब्धस्थदत को ही हम दवद्यार्ी जीवन के रूप में जानते हैं।इस संगदित भाव को समादहत करने के कारण 

ही वैदिक ज्ञान परंपरायें न केवल बाहरी उन्नदत हेतु वरन् आंतररक उन्नदत के दहत भी शे्रयस्कर हैं।  

परंपरायें दबना दकसी व्यवधान के एक शंृ्रखला रूप में अग्रसाररत होती रहती हैं।अर्ाषत् परपंरा 

में दकसी संिभष या उपसंिभष का लेखा-जोखा नही ं वरन् भावनाओ ं का ऐसा व्यवब्धस्थत और 

व्यावहाररक ज्ञान होता है जो दबनादकसी पररवतषन के एक िूसरे को हस्तांतररत होता चला जाता 

है।परंपरा एक अप्रदतम मान्यता के रूप में भी अपनी अदग्रम पीदढ़यो ंको हस्तांतररत होती चली जाती 

हैं। जो जीवन को नवीन आलोक िेने वाली,नये मूल्ो ं से संपृक्त करने वाली,नये ज्ञान का प्रतीक 

होती हैं।ये मान्यताएँ ही धीरे-धीरे परंपराओ ंके रूप में पररवदतषत हो जन शदक्त िारा आत्मसातीकरण 

को प्राप्त हो जाती हैं। वैदिक ज्ञान परंपराओ ंकी बात करें तो य ेभारत की दमट्टी में बसी हुई हैं जो 

उसके वैदिक, पौराक्षणक, िाशषदनक, सादहि ज्ञान के रूप में दनरंतर मानव मनीर्ा का दवर्य होकर 

अग्रसाररत होती चली जा रही हैं।  

वैदिक ज्ञान परम्परायें इसक्षलए अद्भतु हैं क्ोदंक उस परंपरा में दनदहत क्षशिा की अवधारणा 

कुछ अलग हटकर है। वैदिक क्षशिा को ज्ञान और शदक्त का स्रोत कहा गया है जो बालक को दकसी 

एक िेि में नही ंबब्धि जीवन के दवक्षभन्न िेिो ंमें सही मागष का प्रिशषन करना बताती है। वेिो ंका 

एक-एक अिर, एक-एक मािा अपररवतषनीय है। सृदि के आरंभ में इनका जो रूप र्ा वही आज भी 

है। आज भी वही उच्चारण वही िम है। ऐसा इसक्षलए है दक, इनके संरिण के क्षलए आि उपाय 

बताए गए हैं क्षजन्हें दवकृदत कहते हैं- जटा, माला, क्षशखा, रेखा, ध्वज, िंड, रर् और घन5। गुरु 

परंपरा से इन आि उपायो ंका फल प्राप्त होता र्ा। इसीक्षलए गुरु-क्षशष्य परंपरा के रूप में क्षशिा 

संपूणष ज्ञान की प्रादप्त का कारक र्ी। वैदिक काल में क्षशिा गुरु-क्षशष्य परम्परा से पीढ़ी िर पीढ़ी एक 

मौक्षखक वादहनी के रूप में प्रवादहत र्ी तर्ासम्पूणष वैदिक ज्ञान की सुरिा करने के क्षलए कदटबद्ध र्ी 
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जो शु्रदत के रूप में जाना जाता र्ा। दनक्षित ही वैदिक काल में क्षशिा मौक्षखक रूप में िी जाती र्ी 

क्षशिा के िारा बालक को न केवल बौदद्धकवरन् शारीररक, आध्याक्षत्मक, मानक्षसक, नैदतक, 

चाररदिक,िाशषदनक समस्त शदक्तयोसें स्नात कर इहलोक और परलोकिोनो ंमें पुण्य संक्षचत करने का 

उपिेश दिया जाता र्ा। क्षशिा मानव के बौदद्धक एवं सांसृ्कदतक उपनयन का आधार र्ी। क्षशक्षित 

व्यदक्त अन्य की तुलना में शे्रष्ठ कहा जाता र्ा6। दवद्या के अभाव में मनुष्य का जीवन बोक्षझल हो 

जाता र्ा उसका व्यदक्ति भी संकुक्षचत हो जाता र्ा। क्ोदंक अज्ञानता को अंधकार का प्रतीक कहा 

गया है7। दवद्या जीवन के समस्त तिो ंका सम्यक् बोध कराने की दृदि से सिैव से उपयोगी मानी 

गई है। यह सुख िुख में मनुष्य का मागषिशषन करने वाली है। उपदनर्िो ंकी क्षशिाएं दवद्या और 

अदवद्या िोनो ंमें अंतर स्थादपत करते हुए दवद्या का आश्रय ग्रहण करने तर्ा अदवद्या से िूर रहने का 

उपिेश प्रिान करती हुई प्रतीत होती हैं8। जो मनुष्य सच्ची लगन के सार् कमष करता है, दवद्या ग्रहण 

करता हैवही अक्षधक शदक्तशाली कहा गया है9।यही कारण है दक, वैदिक युगीन क्षशिाएं प्रकाश और 

शदक्त का स्रोत मानी गई हैं; जो मानव जीवन के दवक्षभन्न िेिो ंको आलोदकत कर उसे सही दिशा 

दनिेश प्रिान करती हैं। इसक्षलए वैदिक क्षशिाओ ंसे अनुसू्यत ये परपंराएं मानव की सवांगीण उन्नदत 

का कारक हैं।  

वैदिक परम्पराओं में दनदहत ज्ञान सौन्दयष  

वैदिक परंपराएं हर छोर से सवषशे्रष्ठ ज्ञान की वादहका हैं। वेिो ंमें ज्ञान या दवद्या को मनुष्य के 

तृतीय10 और सवषशे्रष्ठ नेि11 के रूप में स्वीकारा गया है। यह नेि दवद्या िारा मनुष्य के क्षलए मृिु से 

अमृत को प्राप्त कराने वाला है12; क्षजसके पास यह ज्ञान ज्योदत नही ंवह अन्धरूप है। अतः  जो अमृि 

को प्रिान कराने वाली है, जो ज्योदत िेने वाली है, जो समस्त संशयो ंका उद्भेिन करने वाली है13, जो 

कदिनाइयो ंको िूर हटाती है वही दवद्या है; अर्ाषत जो मोि की ओर लेकर जाए वही दवद्या है14।दवद्या 

ही है जो बालक अर्वा मनुष्य की माता के समान किों से रिा करती है,दपतृवत् दहतकारी कायष में 

दनयोक्षजत करती है, पत्नी सम् िुख िूर कर आनंि प्रिान करती है और एक रमणी के समान यश 

वैभव का दवस्तार करती है। ये कल्पलता रूप दवद्या दवक्षभन्न गुणो ंसे भरपूर हो क्ा-क्ा नही ंसाधती 

अर्ाषत सब कुछ प्रिान करती है15। इस प्रकार की क्षशिाएं बालको ंको उस आंतररक आध्याक्षत्मक 

भाव से सम्पन्न करती र्ी ंजो बालक को हमेशा शे्रय की ओर चलने की, शे्रष्ठ होने की, सािदवक 

बनने की, गुणकारी होने की प्रेरणाओ ंसे ऊजषब्धस्वत करने वाली र्ी।ं यह ऊष्मा वैदिक परम्पराओ ंकी 

रब्धियो ंसे मब्धित गुरुओ ंसे प्राप्त होता र्ी। क्षजसे क्षशष्य गुरुमुख से दनसृत वैदिक मंिो की ध्वदनयो ं

को श्रवण कर सीखता र्ा। 

वैदिक क्षशिाएं गुरु क्षशष्य परपंरा का अनूिा उिाहरण र्ीजंहाँ सामूदहक क्षशिा की अपेिा 

व्यदक्तगत क्षशिा पर जोड़ दिया जाता र्ा16।बालक अपने घर में जो प्रारंक्षभक क्षशिा प्राप्त करता र्ा 
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उसमें जो भी  िुदटयां रह जाती र्ी वह गुरुकुल जाकर धीरे धीरे दवलुप्त हो जाती र्ी1ं7। गुरुकुल की 

क्षशिाएं दनयमबद्ध हो अनुशासन युक्त जीवन शैली प्रिान करबालको ंको संस्कार प्रिान करती र्ी1ं8, 

कायषकुशलता और ििता िेने वाली होती र्ी1ं9। प्रायः  गुरु के समीप रहकर क्षशष्य गुरु के िैदनक 

जीवन तर्ा कमों में सहायता प्रिान करता र्ा और उसी के िारा जीवन दवर्यक ज्ञान को आत्मसात 

करता र्ा। ये क्षशिाएं बालक को नैदतक तर्ा आध्याक्षत्मक ज्योदत के सार्-सार् सामाक्षजक, 

पाररवाररक एवं रािर ीय कतषव्यो ंकी पूदतष हेतु भी सफल बनाती र्ी2ं0।गूढ़ क्षचंतन करें तो वैदिक क्षशिायें 

वह प्रकाश हैं जो प्रिेक िेि, दवर्य और पिार्ष को ज्ञान से जोड़कर दवश्व के कण कण को 

आलोदकत कर रही हैं। इसके दहत ही वैदिक क्षशिायें ब्रह्मज्ञान का पयाषय र्ी।ं बालक गुरु के समीप 

अरण्य में रहकर ब्रह्मचयष एवं तप को धारण करता र्ा। अरण्य में रहना ब्रह्मचयष का पयाषय माना गया 

है21। उपदनर्िो ंमें भी ब्रह्मज्ञान की क्षशिा िेन ेवाले ऋदर्यो ंकी आवास भूदम को अरण्य कहा गया 

है। उनके आश्रम वनो ंमें ब्धस्थत होते र्े। अतः  दवशेर् ध्यान दिया जाता र्ा दक गुरुकुल का दनमाषण 

प्रकृदत के रम्य, पदवि वातावरण से युक्त दकसी उपवन या एकातं स्थान पर हो22। वाल्मीदक, कण्व 

एवं संिीपनी गुरु के आश्रम वनो ंमें ब्धस्थत र्े। भारिाज एवं वाल्मीदक ऋदर् के आश्रम उच्च कोदट के 

गुरुकुल के रूप में अपनी सासृं्कदतक धरोहर के क्षलए आज भी दवख्यात है23। खुले आसमान के नीचे 

घने वृिो ंकी छाया में प्राकृदतक वातावरण के मध्य गुरु अपने क्षशष्यो ंको आध्याक्षत्मक अनुभूदतयो ंके 

िशषन कराते हुए दनिेक्षशत करते हैं दक, - “वेिभूनच्याचायोऽतेवाक्षसनमनुशाब्धस्त। सिं वि। धमषम् 

चर। स्वाध्यायान्मा प्रमिः । आचायष दप्रयं धनमाहृि प्रजातन्तु मा व्यवचे्छत्सीः  सिान्न प्रमदितव्यम् 

धमाषन् न प्रमदितव्यम्। कुशलान्न प्रमदितव्यम्। भूिै न प्रमदितव्यम्। स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न 

प्रमदितव्यम्। िेवदपतृ कायाषभ्यां न प्रमदितव्यम्”24।अर्ाषत् ‘हे वत्स! तुम सि बोलो, धमष का 

आचरण करो, स्वाध्याय में प्रमाि मत करो, आचायष के क्षलए दप्रय धन लाकर िो। सि, धमष और 

शारीररक आरोग्यता और ऐश्वयष प्रिान करने वाले कायों में प्रमाि मत करो। मेरा जो अच्छा आचरण 

है उसी का अनुकरण करना, अन्य का नही’ं। मुिकोपदनर्ि् के अनुसार भी हैदवद्या मानव में 

मानवता, दवनम्रता का दवकास करने वाली है, इसी के िारा व्यदक्त क्षशक्षित होता है। 

वैदिक ज्ञान परंपराओ ंमें दनदहत सौिंयष अद्भतु है। कौदटल् ने भी वैदिक क्षशिा के दवशेर् 

चरणो2ं5 की चचाष की है। जो- शुशू्रर्ा-गुरू के कण्ठ से दनकले शब्ो ंका श्रवण करने की आतुरता, 

श्रवणम्-गुरू के शब्ो ंको ध्यान से सुनना, ग्रहणम्-गुरू के कहे गये वचन का ममष समझना, धारणम्-

गुरू के दिय ेगये ज्ञान को धारण (याि) करना, ऊहापोह-गुरू के दिये गय ेज्ञान पर मन्थन करना, 

दवज्ञान-गुरू के िारा दिय ेगये उपिेश से अर्षदवर्य का ज्ञान, तिाक्षभदनवेश-गुरू िारा पढ़ाये गये पाि 

और उसमें दनदहत सि और ज्ञान का मनन एवं अर्ष का भावन आदि से युक्त है। इन चरणो ंकी 

मीमांसा से स्पि है दक भारतीय वैदिक क्षशिा परंपरा केवल शब्ो ंका कंिस्थ कराने तक नही ंर्ी 
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बब्धि बालक को सुिीघष काल तक दबना पुस्तको ंकी सहायता के मौक्षखक ढंग से ज्ञान िेकर उस 

आलोक की ओर लेकर जाने वाली र्ी जो आलोक बालक को सवांगीण व्यदक्ति प्रिान करता है, 

गुण-धमष-कमष और कतषव्य की समझ प्रिान करता है तर्ा जो परुुर्ार्ष चतुिय की ओर ले जाने वाली 

र्ी।  

वैदिक क्षशिाएं प्राक्षणमाि के प्रदत प्रेम की भावना से अनुप्राक्षणत हैं-  

“यस्तु सवाषक्षण भूतान्यात्मन्नेवानुपश्यदत । 

सवषभूतेर्ु चात्मानं ततो न दव क्षचदकत्सदत26”।। 

ये क्षशिाएं मोि का साधन स्वरूप हैं मनुस्मदृत में कहा गया है दक, इंदियो ं के दनरोध से 

रागिेश िय से प्राक्षणयो ंमें अदहंसा भाव से उत्पन्न बुदद्ध मोि के क्षलए समर्ष होती है- 

“इक्षियाणां दनरोधेन रागिेर् ियेण च। 

अदहसंया च भूतानाममृतिाय कल्पते”27”।। 

 संिेप में कहें तो वेिों में व्याप्त क्षशिाएं संपूणष दवश्व को एक घोसंलें के रूप में िेखती हैं–

“सद्यि दवशं्व भविेकनीडम्”28। जहाँ संपूणष दवश्व को एक नीड़ के रूप में िेखने की भावना दनदहतहो 

वहांज्ञान की पराकाष्ठा क्ा होगी? इसका अनुमान अकल्पनीय है। वैदिक क्षशिाओ ंका भाव अदत 

उिार रहा है। उसके एक-एक अिर में जो प्रेम मानव माि के प्रदत दवद्यमान है वो नैदतकता और 

मानवीय मूल्ो ं से अनुसू्यत है। वह प्रिेक बालक को मानव बनाने की िमता रखता है। ये प्रेम 

साक्षिक शदक्त और उजाष का वाहक है। वतषमान युग की भौदतक प्रगदत के मध्य व्याप्त शुष्कता को 

पुनः  आिशष रूप प्रिान करने के क्षलए ये क्षशिायें आज भी प्रासंदगक हैं। 

दनष्कर्ष:-  

दनष्कर्षतः  वैदिक ज्ञान परंपराओ ंका दवश्व पर अदमट प्रभाव है। वैक्षश्वक धरातल पर चाहे 

राजनीदत हो या सामाक्षजकता, संसृ्कदत हो अर्वा सभ्यता, ज्ञान हो अर्वा कौशल, योग हो अर्वा 

व्यवहार, भार्ा हो या दवज्ञान, खोज हो अर्वा अनुसंधान, तकष  होया दवश्लेर्ण सभी िेिो ंमें चारो ं

ओर वैदिक ज्ञान परंपरायें अपना प्रभाव छोड़ रही हैं। इन्ही ं ज्ञान परंपराओ ं से पािाि संसृ्कदत 

कौदटल्की राजनीदत की क्षशिा लेती है तो महदर्ष पतंजक्षल की योग क्षशिाओसें अपने आप को 

स्वास्थ्य की ओर लेकर जातीहै। चरक की संदहता अनुसंधान िेि को सफल बनाती है तो सामवेि की 

गान दवद्यायें उसको मधुर संगीत से जोड़ती हैं। दनष्कर्ष रूप में जीवन के प्रारंभ से मृिु के अंत तक 

जो कुछ भी है वह वैदिक क्षशिाओ ंसे जुड़ा हुआहै। 

“ॐ “पूणषमिः  पूणषदमिं पूणाषतू्पणषमुिच्यते । 

पूणषस्य पूणषमािाय पूणषमेवावक्षशष्यते”” ॥ 
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शैवदशषन में तत्त्वत्रयी का स्वरूप एवं अन्त:सम्बन्ध 

• सन्ध्या 
 

 

शोधसार - शैव दशषन में मोक्ष की प्राप्ति के लिए ईश्वर की अप्तनवायषता स्वीकार की गई है। यह दशषन 

परमेश्वर लशव को पशुपप्तत के रूप में सवषशे्रष्ठ तत्त्व मानता है। इस दशषन में पप्तत, पशु और पाश 

केवि वैयप्तिक या धाप्तमषक अवधारणाएँ नही ंहैं, अप्तपतु ये तीनो ंतत्त्व अस्तित्त्व के मूिभूत िम्भ हैं। 

इस त्रयी के माध्यम से शैवदशषन जीवन, ब्रह्माण्ड और मुप्ति के रहस्ो ंको व्याख्याप्तयत करता है। इस 

शोधपत्र में हम इन तीनो ं तत्त्वो ं के बीच अन्त:सम्बन्ध, उनके दाशषप्तनक समन्वय तथा मुप्ति की 

प्रप्तिया में उनके स्थान की गहन समीक्षा करेंगे। प्तत्रप्तवध पदाथों में पशु परतन्त्र और पाश अचेतन है, 

अत: इन दोनो ं से प्तविक्षण, प्तनयन्ता पप्तत पदाथष ही सावषभौप्तमक तथा प्तवश्वोत्तीणष है। यद्यप्तप पप्तत, 

पशु, पाश पदाथों की चचाष शैवदशषन की प्राय: सभी शाखाओ ंमें प्राि होती है परन्तु लसद्धान्तशैव एवं 

काश्मीर शैव दशषन में इनका प्तविृत वणषन प्राि होता है। 

बीजशब्द – लशव, शप्ति, शैवदशषन, पप्तत, पशु, पशुपप्तत, जीव, सकि, प्रियाकि, प्तवज्ञानाकि, 

पाश, मि, तत्त्वत्रयी, अन्त:सम्बन्ध, समन्वय, उपाय, कमष, बन्ध, मोक्ष। 

सृप्ति तीन तत्त्वो ं (ईश्वर, जीव, जगत्) के परस्पर सम्बन्ध का पररणाम है। जीव द्वारा आत्मा 

(परमात्मा) के प्रप्तत अनन्य भप्ति एवं आत्मा से इतर विुओ ं से वैराग्य की अवस्था ही 

आत्मसाक्षात्कार है। प्राचीनकाि से ही ईश्वर, जीव एवं जगत् को सृप्ति का आधार कहा गया है।  

“द्वा सुपणाष सयुजा सखाया समानं वृकं्ष पररर्स्वजाते।  

तयोरन्य: प्तपप्पिं स्वाद्वत्त्यनश्नन्नन्यो अलभचाकशीप्तत”1। 

भारतीय दशषन में परमात्मा, जीवात्मा और जगत् के सम्बन्ध को िेकर अनेक दाशषप्तनक प्रणालियाँ 

प्तवकलसत हुईं हैं। इनमें तत्त्वमीमांसा की दृप्ति से शैव दशषन एक प्राचीन एवं व्यापक दशषन है, यह न 

केवि ब्रह्माण्ड के रहस्ो ंकी प्तववेचना करता है, अप्तपतु अध्यात्म के मागष को भी प्रशि करता है। 

 संसृ्कत प्तवभाग, जाप्तमया प्तमस्तिया इस्लाप्तमया, प्तदिी 
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शैव दशषन के अनुसार समि प्रपञ्च की व्याख्या तीन मूि तत्त्वो ंपर आधाररत है लजन्हें "तत्त्वत्रयी" 

कहा जाता है, ये हैं- पशु (जीवात्मा), पाश (जगत्) और पशुपप्तत (परमात्मा)2। तत्त्वप्रकाश में लशव 

की पाररभाप्तर्की सञ्ज्ञा पप्तत है, पशु को अणु आत्मा (प्तकलञ्चत्कतृषत्त्व) और अथषपञ्चक3 को पाश कहा 

जाता है। 

“शैवागमेर्ु मुखं्य पप्ततपशुपाशा इप्तत िमात् प्तत्रतयम्।  

तत्र पप्ततः  लशव उिः  पशवो ह्यणवोऽथषपञ्चकं पाशः ”4॥ 

इन तीनो ंतत्त्वो ंका परस्पर सम्बन्ध एवं समन्वय ही समि दाशषप्तनक परम्पराओ ंका आधार है।  

तत्त्वत्रयी का स्वरूप 

(क) पप्तत (लशव) 

“स्वरूपानुप्रप्तविालचप्तन्नवृषप्तत्तरूपशप्तिद्वय : प्रकाशानन्दमय: पूणष: परमेश्वर: लशव:”।5, 

लशव अचेतन माया, प्रकृप्तत आप्तद का प्रवतषक है, अतः  इसे पप्तत कहा जाता है6। वायवीयवचन के 

अनुसार पशु और पाश से प्तविक्षण, अत्यन्त रमणीय गुणो ंका स्वामी यह पप्तत इस प्तवश्व का प्तनमाषता 

है। समि कायों का कत्ताष भी यही है।7 लशव केवि साक्षी नही,ं सप्तिय मुप्ति-दाता है। जीव को 

पाश से मुि करने हेतु वह गुरु, शास्त्र, और अनुभव के रूप में प्रकट होता है। मृगेन्द्रागम8 में लशव 

के पञ्चकृत्यो ं की चचाष की गई है- १. जगत् की सृप्ति, २. स्तस्थप्तत, ३. धं्वस, ४. प्ततरोभाव, ५. 

प्तवमुप्ति। तत्त्वप्रकाश9 में १. सृप्ति, २. स्तस्थप्तत, ३. संहार, ४. प्ततरोभाव और ५.अनुग्रह नामक पञ्चप्तवध 

कृत्य उस्तिलखत हैं।  

समि भोग्य विुओ ंसप्तहत प्तवप्तवध योप्तनयो ंमें जन्म नामक व्यापार करना सृप्ति नामक प्रथम कृत्य 

है। प्रालणयो ंको पुरुर्ाथष सम्पादनाथष तदनुकूि कायों में प्तनयुि करके पािन करना स्तस्थप्तत कहिाता 

है। स्तस्थप्तत काि पूणष होने पर भोग्या प्रकृप्तत को प्तबन्दु में तथा पशु प्रमाताओ ंको स्वयं में समाप्तहत 

करना धं्वस नामक कृत्य है। चतुथष कृत्य प्ततरोभाव में लशव पशुओ ंको भोगालभिार्ी बनाए रखते हैं। 

प्ततरोभाव को संरक्षण कृत्य भी कहा गया है।10 पञ्चम कृत्य मोक्ष, प्तवमुप्ति, अनुध्यान अथवा अनुग्रह 

कहिाता है। लशव पशु प्रमाताओ ंको परापर नामक मुप्ति प्रदान करते हैं। अपरमोक्ष के ६ प्रकार 

तथा एक परमोक्ष प्तमिकर सिप्तवलध मोक्ष का स्वरूप प्राि होता है।11 शप्ति के प्रवृप्तत्त भेद से लशव के 

शि, उदु्यि, तथा प्रवृत्तता नामक तीन औपचाररक भेद हैं। शि अथाषत् कायष करने की सामर्थ्ष, 

इसे प्तनष्किावस्था कहते हैं। यह लशव की शान्तावस्था है। उदु्यिता सकि अथाषत् किाओ ंसप्तहत 

प्तनष्किावस्था है। यह सदालशव दशा कहिाती है। प्रवृत्तता सू्थिावस्था अथाषत् सकि दशा है। इसे 

ईश्वर कहा जाता है।12 

ये प्तत्रप्तवध अवस्थाएँ जीवोन्मुख लशव की प्तवलभन्न स्तस्थप्ततयाँ हैं। अनुग्रह प्राि लशवोन्मुख जीव 

तीन अवस्थाओ ं(केवि, सकि, अमि) से गुजरता है। अस्तन्तम अवस्था को प्राि करने के लिए जीव 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

163 
 

को भगवान लशव के मूप्ततषरूप सकिस्वरूप का सहारा िेना पड़ता है। कौस्तण्डन्य भाष्य में पप्तत शब्द 

की वु्यत्पप्तत्त प्राि होती है “आप्ति पाप्तत च तान् पशूप्तनत्यत:पप्ततभषवप्तत”।13 महेश्वर पप्तत ज्ञानशप्ति 

(पाश) तथा पशुशप्ति का आश्रय है। लशव को पञ्चमन्त्रतनु कहा गया है। पप्तत का मिक ईशानमन्त्र 

है, मुख ततु्परुर्मन्त्र, हृदय घोरमन्त्र है, गुह्याङ्ग वामदेवमन्त्र तथा पादसद्योजातमन्त्र कहिाता है।14 डॉ. 

पाण्डेय ने पप्तत (लशव) को सृष्ट्युत्पप्तत्त का प्तनप्तमत्त कारण, लशव की शप्तियो ंको उपादान कारण तथा 

माया को समवाप्तयकारण कहा है। 

“प्तनप्तमत्तकारणं त्वीशो ह्युपादानं च शिय:। समवाप्तय तथा माया कायषमेतज्जगत्त्रयम्”॥15 

(ख) पशु (जीव) 

शैव दशषन में "पशु" शब्द का प्रयोग उन आत्माओ ंके लिए प्तकया जाता है जो अज्ञानता के कारण 

अपने परम स्वरूप से अनलभज्ञ हैं। ये आत्माएँ माया, कमष और मि (अशुप्तद्धयो)ं के बंधनो ंमें बंधी 

हुई हैं। "पशु" शब्द संसृ्कत के "पाश" से लिया गया है, लजसका अथष है रस्सी या बंधन। जैसे पशु 

(जानवर) को रस्सी से बांधा जाता है, वैसे ही आत्मा माया और कमष की रस्तस्सयो ंसे बद्ध है।  

“पश्यनात् पाशनाच्च पशव:। पाशा नाम कायषकरणाख्या: किा:। तालभ: पालशता: बद्धा: सप्तन्नरुद्धा: 

श्ब्ब्दाप्तदप्तवष्यपरवशा भूत्वाऽवप्ततष्ठन्ते” 16। 

अथाषत् पश्य (दशषन) तथा पाश (बन्धन) के साथ सम्बद्ध होने से पशु कहिाता है। पाश का अथष है 

कायष (पृलथवी आप्तद भूतपञ्चक तथा उनके गुण गन्धरस आप्तद ) तथा करण ( त्रयोदश इलन्द्रयाँ) नामक 

किायें। इन पाशो ंके द्वारा पालशत जीव अपने स्वरूप को नही ंजानता हुआ शब्दाप्तद प्तवर्यो ंमें परवश 

होकर रहता है। इसलिए शैव दशषन में ’पशु’ एक बद्धजीव है। इसमें स्वातन्त्र्यशप्ति का अभाव होता 

है। 

पशु का सामान्य अथष है एक ऐसा प्राणी जो बन्धनयुि है। जीव, अणु, पुरुर्, नर, माया, प्रमाता, 

पुंित्त्व आप्तद इसी के नाम हैं। अणु पररमाण मात्र से जीव को अणु नही ंकहा जाता है अप्तपतु कतृषत्व, 

ज्ञातृत्व आप्तद शप्तियो ं के संकोच के कारण इसे अणु कहा गया है। शैवदशषन में ’पशु’ शब्द का 

प्तवशेर् महत्त्व है। आध्यालत्मक और दाशषप्तनक सन्दभष में मानव आत्मा की स्तस्थप्तत को दशाषता है। यहाँ 

"पशु" का अथष एक सामान्य जीव या प्राणी मात्र नही ंहै, अप्तपतु यह एक ऐसी आत्मा को सन्दलभषत 

करता है जो माया (भ्रम) और कमष के बन्धनो ंमें बन्धी हुई है। 

जीव अनाप्तद है, परन्तु अप्तवद्या के कारण अपने स्वरूप से प्तवमुख है। वह अनन्त जन्मो ंसे पाश के 

अधीन है और उसे मोक्ष के लिए ईश्वर की कृपा की आवश्यकता है। यह चेतन तत्त्व है, जो अभी 

तक पूणषता को प्राि नही ंहुआ है।  

परमाथषसार की योगराजीय व्याख्या में कहा गया है- “अख्याप्तत अपहस्तित: चैतन्य: सवष: 

प्रमाता...”17। अथाषत् अख्याप्तत के द्वारा सभी प्रमाताओ ंकी चेतनाओ ंका ह्रास हो गया है। 
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डॉ. कास्तन्तचन्द्र पाण्डेय जी ने पशु को तीसरा मुख्य पदाथष कहा है, उनके अनुसार पशु साङ्ख्य पुरुर् 

की भाँप्तत ज्ञान एवं प्तिया शप्ति रप्तहत नही ंहै अप्तपतु वह उभयशप्तिमान एवं प्तनत्य है। 

“ज्ञानप्तियाशप्तिमाप्तन्नत्य:, यस्ापररप्तमतज्ञानप्तियाशिी ईशप्रसादान्मुिावलभव्यिे भवत:,  एवञ्च य: 

लशवसाम्यमवाप्नोप्तत (पशु:)” 18। 

शैवदशषन प्तबन्दु में पाशो ंके तारतम्य के कारण पशु के तीन भेद प्तगनाए गये हैं- १. प्तवज्ञानाकि, २. 

प्रियाकि, ३. सकि19। 

१. सकि-  सकि पशु पक्वमि तथा अपक्वमि भेद से दो प्रकार का होता है। बन्धन की तीन शे्रलणयाँ हैं 

आणवमि, मायामि, कामषमि। सकिपशु इन तीनो ंमिो ंसे ग्रलसत रहता है। यह किा से िेकर 

पृलथवी पयषन्त प्ततं्रशत् तत्त्वो ंसे बंधा रहता है यथा- मनुष्य। 

२. प्रियाकि- प्रियकाि होने पर आणवमि तथा कार्म्षमि से बद्ध संकुलचत प्रमातृरूप पशु प्रियाकि 

कहिाता है। प्रियाकि पशु भी पक्वमि तथा अपक्वमि भेद से दो प्रकार का होता है। यह सृप्ति के 

आरम्भकाि में पुयषिक अथाषत् अत्यन्त सूक्ष्म शरीर के रूप में प्तवद्यमान रहते हैं। 

३. प्तवज्ञानाकि- लजन पशुओ ंमें भोगमात्र से कमषक्षीण हो जाते हैं तथा कमषक्षय के कारण शरीरबन्ध का 

उदय नही ं होता, उन्हें प्तवज्ञानाकि कहते हैं। यह पशु समािकिुर् तथा असमािकिुर् भेद से दो 

प्रकार का होता है।20 प्तवज्ञानाकि पशु निप्राय आणवमि मात्र से बद्ध होते हैं। प्तवज्ञानाकिो ंको 

मन्त्र, मन्त्रेश एवं मन्त्रमहेश आप्तद नामो ंसे जाना जाता है। 

“पशु” तत्त्व अत्यन्त संकुलचत “अहं” का पयाषय है। प्रपञ्च की प्तवकासावस्था में यह पुरुर् कही ंशून्य 

को, कही ं प्राण को अथवा अन्त:करण को और कही ं सू्थि शरीर को अहं समझता है21। शुद्ध 

संप्तवत्स्वरूप लशवभाव में अपररप्तमत ज्ञानशप्ति, प्तियाशप्ति के साथ मायीयशप्ति भी प्तवद्यमान रहती 

है। यही अभेदभाव से भेदात्मक प्तवश्व को प्रकट करने के प्रप्तत उन्मुख रहती है। जीव दशा में भी यह 

तीनो ंसामर्थ्ष रहते हैं, परन्तु अत्यन्त सङु्कलचत होने के कारण इन्हें जीव की शप्तियाँ न कहकर जीव 

के गुण कहा जाता है।22 ज्ञानशप्ति संकुलचत होकर सत्वगुण, प्तियाशप्ति रजोगुण तथा मायीय शप्ति 

तमोगुण कहिाती है। “स्वाङ्गरूपेर्ु भावेर्ु पत्युज्ञाषनं प्तिया च या। मायातृतीये त एव पशो: 

सत्त्वरजिम:”23॥ 

लचत् प्रकाश (बोध) माया को स्वीकारने के कारण तीनो ंमिो ंसे अलभभूत होकर पुरुर्तत्त्व बनता है, 

इसे पशु कहा जाता है। परमाथषसार के अनुसार यह किा, किा, प्तनयप्तत, राग, अप्तवद्या तथा माया 

इन छह कञु्चको ंसे आच्छाप्तदत रहता है।24 “अत: मायाया: पाल्य: पाश्य: च इप्तत पशु: 

आणवमायीयकामषमिस्वभावानां पाशानां भाजनम्”।25 
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“पशु” में ज्ञानशप्ति व प्तियाशप्ति रूपी चैतन्य प्तवद्यमान रहता है। यह मोक्ष की दशा में स्पि प्रतीत 

होता है। अतएव इसे सवषतोमुख कहते हैं। पशु का प्तविृत प्तववेचन मृगेन्द्रागम संप्तहता में प्राि होता 

है। 

“चैतनं्य दृप्तियारूपं तदस्त्यात्मप्तन सवषदा। सवषतश्च यतो मुिौ शू्रयते सवषतोमुखम्”॥ 26 

कञु्चको ंके कारण ही पप्तत पुरुर् कहिाने िगता है और इसकी गणना तत्त्वो ंमें होने िगती है।  

तन्त्रागमीय धमष दशषन में लशवोन्मुखजीव की चचाष की गई है। इसके तीन भेद प्राि होते हैं- 

१.केविावस्थ, २.सकिावस्थ, ३.अमिावस्थ। 

१. केविावस्थ- इस अवस्था में जीव सदा भोग की लचन्ता में रत रहता है। इसकी शप्ति कुस्तित रहती 

है। 

२. सकिावस्थ- यह जीव तीनो ंमिो ंसे आवृत्त रहता है। इसे भोिा, शरीरी, अज्ञानी, बद्धात्मा आप्तद 

नामो ंसे जाना जाता है। इस अवस्था में जीव को ज्ञात होने िगता है प्तक मैं बद्ध हँ। 

३. अमिावस्थ- बन्धन मुि होने के लिए प्रयत्नशीि जीवात्मा योग्य गुरु के साप्तन्नध्य में दीक्षा िेकर 

भगवदाराधन करता है। इससे बन्धनरप्तहत होकर वह अपने प्तनमषि स्वरूप को प्रािकर, प्तबना प्तकसी 

प्तवघ्न के लशवसायुज्य प्राि कर िेता है। समि अलभिार्ाओ ंसे रप्तहत यह शान्तावस्था ही जीवन्मुि 

अवस्था कहिाती है।27 

शतरत्नसङ्ग्रह28 के अनुसार न तो शरीर का नि होना अपवगष है, और न ही पशु व लशव का एकात्मक 

भाव ही अपवगष कहिाता है। आणव, मायीय और कामष नामक प्तत्रप्तवध मिो ं के हट जाने से जो 

आनन्दयुि आत्मस्वरूप प्रकट होता है, शैव दशषन में यही वािप्तवक मोक्ष है, यही जीवन 

मुि दशा कहिाती है। 

शैवमत में व्यप्ति रूप प्रमाताओ ंअथवा कत्ताषओ ंको शास्त्रीय भार्ा में 'पश'ु कहा गया है। इस प्रसंग 

में प्रश्न यह उठता है-  सवषपाशरप्तहत महेश्वर ही सभी प्राणधारी जीवो ंकी आत्मतत्त्व है तो व्यप्तिरूप 

प्रमाताओ ंके पाशबद्ध होने का कोई प्रश्न ही नही ंउठता, लजनसे व्यप्तिरूप प्रमाताओ ंको मुि करने 

का शैवमत का िक्ष्य है ही व्यथष हो जाता है। इसका शंका का अत्यन्त सरि व ताप्तकष क समाधान डॉ. 

पाण्डेय जी अपने ग्रन्थ “स्वतन्त्रकिा शास्त्र” में इसप्रकार करते हैं- 

अलभव्यप्ति (व्यिभाव) की प्रप्तिया का अथष है सामान्य के प्तवशेर्ीकरण की प्रप्तिया। प्तवशेर्ीकरण 

का अथष है भेद, प्तवप्तवलधता आप्तद कहा गया है। इसका अथष है एकता (जीवमात्र) का अनेकता 

(शरीरबद्धजीव) के रूपो ंमें प्तवभाजन। इन अनेक प्तवर्यभूत विुओ ंमें शरीर, बुप्तद्ध तथा प्राणवायु भी 

हैं। जीव के सन्दभष में प्तवशेर्ीकरण का अथष है उसका शरीर बुप्तद्ध आप्तद प्रत्येक प्तवर्यभूत विु तथा 

उन विुओ ं की अनेकताओ ं के साथ अिग-अिग तादात्म्य और उसके पररणाम स्वरूप प्तवलभन्न 

शरीरो,ं बुप्तद्धयो ंतथा प्राणो ंसे पररसीप्तमत अनेक आत्मचेनाओ ंकी उत्पप्तत्त हैं। इस अवस्था में जीव को 
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अपने मूि स्वरूप के प्तवर्य में अज्ञान उत्पन्न होता है। शास्त्र की भार्ा में इसको स्वरूपाख्याप्तत कहते 

हैं। व्यप्ति प्रमाता की इस अवस्था के दो महत्त्वपूणष कारण है। एक आत्मचेतना के मूिस्वभाव के 

प्तवर्य में अज्ञान और दूसरे शरीर आप्तद के साथ तादात्म्य । लजस प्रकार तादात्म्य के प्तवर्य अनेक हैं, 

उसी प्रकार से व्यप्ति प्रमाता भी अनेक हैं। आत्मचेतना के प्तवर्य में अज्ञानी होने के कारण वे व्यप्ति 

प्रमाता पाशबद्ध होते हैं। पररणामस्वरूप “पशु” सञ्ज्ञा से अलभप्तहत होते हैं। अतएव इन्ही ंपाशो ंसे 

मुि होने के लिए शैवमत का प्रप्ततपादन प्तकया गया है।29 

(ग) पाश (बन्धन) 

“पाश” शब्द का शास्तब्दक अथष है बन्धन। यह ’पश्यते बध्यतेऽनेन पश्’ धातु से करण अथष में ’घञ्’  

प्रत्यय से प्तनष्पन्न होता है। पाश वे तत्व हैं जो जीव को उसके शुद्ध स्वरूप से अिग रखते हैं और 

संसार में पुनजषन्म, दुः ख एवं भ्रम में डािते हैं। इन बन्धनो ं की प्रकृप्तत तामसी मानी गई है। 

शब्दरत्नाविी में इसे शस्त्र का एक प्रकार कहा गया है। शैवदशषन के अनुसार पाश ऐसा बन्धन है, 

लजसके द्वारा स्वयं लशवरूप होने पर भी जीवो ंको पशुत्व-प्राप्ति होती है। मृगेन्द्रागम में पाश चार प्रकार 

के बताए गए हैं १. अप्तवद्या30, २. कमष, ३. माया, ४. रोधशप्ति । 

“अप्तवद्या अज्ञानमञ्जनमाणवः  पाश आदौ येर्ां ते कमषमायारोधशक्त्याख्याः  पाशाः ”31। 

बिदेव उपाध्याय जी ने अप्तवद्या के स्थान पर मि को प्रथम पाश कहा है। डॉ. कास्तन्तचन्द्र पाण्डेय के 

अनुसार “पाश एव पशो: पत्युभेदकारणम्”32 अथाषत् पप्तत व पशु में दै्वतभाव का कारण पाश है। 

डॉक्टर पाण्डेय जी ने मि, माया, कमष, प्तनरोधशप्ति के साथ ही प्तबन्दु नामक पञ्चम पाश की चचाष की 

है। 

मि- शैवतन्त्र में अज्ञान को मि कहा जाता है। “मिमज्ञानप्तमच्छस्तन्त संसाराङ् कुरकारणम्”॥33 यहाँ 

अज्ञान से तात्पयष ज्ञान का सम्पूणष अभाव न होकर सङु्कलचत ज्ञान है।  

“अज्ञानप्तमप्तत न ज्ञानाभावश्चाप्ततप्रसङ्गतः । स प्तह िोष्ठाप्तदकेऽप्यस्ति न च तस्ास्ति संसृप्ततः ॥  

अतो जे्ञयस् तत्त्वस् सामस्त्येनाप्रथात्मकम्। ज्ञानमेव तदज्ञानं लशवसूते्रर्ु भालसतम्”॥ 34 

मि की उपमा तणु्डि के तुर् और ताम्रस्तस्थत कालिमा से दी जाती है। लजस प्रकार धान के अङु्करण 

का कारण तुर् है, उसी प्रकार देहाप्तद की उत्पप्तत्त का हेतु मि है।35  

“एको ह्यनेकशप्ति प्तिययोश्छादको मिः  पुं सः  । तुर्तणु्डिवजे्ज्ञयिाम्रस्तस्थतकालिकावद् वा ॥”36 

मालिनीप्तवजयोत्तरतन्त्र में मि को पररभाप्तर्त प्तकया गया है- “मिमज्ञानप्तमच्छस्तन्त 

संसाराङु्करकारणम्”॥37 अथाषत् मि को संसार रूपी अङु्कर का कारण माना गया है। स्वात्मप्तवस्मरण 

रूप अज्ञान ही मि कहिाता है। मि शब्द यद्यप्तप तीनो ं मिो ं को द्योप्ततत करता है अथाप्तप 

पाशान्तगषत पदाथों की गणना में मि शब्द आणव मि के अथष में प्रयुि होता है।  
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मित्रय- १. आणवमि- मन्त्रेश्वर अपनी पूणषता को भूिकर प्राण, बुप्तद्ध, शरीर आप्तद में अहन्ता को 

समझता हुआ आणव मि से ग्रलसत रहता है। “स्वातन्त्र्यहाप्तनबोधस् स्वातन्त्र्यस्ाप्यबोधता। प्तद्वधाणवं 

मिप्तमदं स्वस्वरूपापहाप्तनतः ”॥38 यह अज्ञान का मूि कारण है, लजससे जीव में अपूणषता का भाव 

उत्पन्न होता है। 

२. मायीयमि- जीव प्रमाता के भेदमय दृप्तिकोण को मायीयमि कहा जाता है।39 इसमें पशु 

स्वयं को परमेश्वर व अन्य प्रालणयो ंसे लभन्न समझता है। “मायीयप्तमप्तत सञ्ज्ञामात्रम्। मायाकृतते्वन 

मायीयता मित्रयस्ाप्तप”।40 इससे जीव को भेदबुप्तद्ध और सू्थि जगत का अनुभव होता है। 

३. कामषमि- लशव समि प्तियाओ ंका कताष है परन्तु सङु्कलचत पशुरूप को अपनी सवषकतृषता 

का प्तवस्मरण हो जाता है। जीव को पदाथष प्तवशेर् (शरीर, मन, वाणी) के द्वारा यह कृतकमों में कतृषत्त्व 

का अलभमान होता है। जबप्तक यह कतृषत्त्व भी लशव की अन्त:प्रेरणा का पररणाम है।  

“तस् या एवप्तमप्तत प्तवलचत्ररूपचे्छा सैव प्तिया इप्तत सम्बन्धः । तेन महेश्वर एव भगवान् प्तवश्वकताष ”॥41 

अतः  कतृषत्त्व के प्तमर्थ्ालभमान से वह जीव फि के प्रप्तत भी उत्तरदायी बनकर कमों के संस्कार का भी 

पात्र बन जाता है। पूवषकृत कमों का संस्कार, जो फिस्वरूप पुनजषन्म आप्तद में पररणत होता है। यही 

कमषवासना उसे प्तवलभन्न योप्तनयो ंमें जन्म िेने के लिए बाध्य करती हुई संसार चि में फँसाए रखती 

है।42 यह सीप्तमत कतृषत्त्व का अलभमान तथा कमष वासना पशु का कामषमि कहिाते हैं। 

कमष- जीवो ंके द्वारा फि की इच्छा से प्तकए गए धमाषधमष रूप कायषकिाप कमष कहिाते हैं। 

“धमाषधमाषत्मकं कमष सुखदुः खाप्तदिक्षणम्। ईश्वरेच्छावशादस् भोगेच्छा संप्रजायते”॥43 

माया- उत्पप्तत्त तथा प्तवनाश की मूि अवस्था माया है। “माया च विुरूपा मूिं प्तवश्वस् प्तनत्या 

सा”।44 

प्रिय काि में जीव माया में प्तविीन हो जाते हैं तथा उत्पप्तत्त काि में माया से ही पशु का जीवन 

प्रारम्भ होता है। शैवदशषन में माया अप्तनवषचनीया न होकर विुरूपा है। प्तबन्दु अथाषत् महामाया 

शुद्धसृप्ति का कारण है तथा यह माया अशुद्धसृप्ति का कारण है। माया एक सवषव्यापक तत्त्व है। यह 

प्तनष्किा, जगतोत्पप्तत्त का कारण है। 

“सा चैका व्याप्तपनीरूपा प्तनष्किा जगतो प्तनलधः । अनाद्यन्ता लशवेशानो व्ययहीना च कर्थ्ते॥”45 

यह संसार की प्तनलध है। माया ने किा को उत्पन्न प्तकया लजसके योग से पशु सकिभाव को प्राि 

होकर अपने कमषरूप जातकतृषत्त्व को प्राि हुआ। किा से प्तवद्या और राग की उत्पप्तत्त हुई। प्तवद्या का 

कायष पुरुर् द्वारा प्तकए गए कायों का प्तववेचन करना है। राग अशुलच रूप अशुद्ध भोगो ंमें भी अणु को 

अनुरलञ्जत करता है। पशु प्तवर्यो ं के ग्रहण, प्राप्ति, संरक्षण तथा उपभोग की आंलशक तृप्ति को ही 

सवषस्व मानकर रागरि हो जाता है। प्तनयप्तत चतुथष तथा काि माया के पञ्चम कञु्चक कहिाते हैं। 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

168 
 

प्तनयप्तत जीव को प्तवलशि कायषमण्डिो ंमें िगाए रखती है। काि अस्तन्तम परन्तु प्तनत्यत्त्व को सङु्कलचत 

करने वािा कञु्चक है। मृगेन्द्रागम में माया को ग्रस्तन्थ कहा गया है।  

“ग्रस्तन्थजनं्य किाकािप्तवद्यारागनृमातरः । गुणधीगवषलचत्ताक्षमात्राभूतान्यनुिमात्”॥ 46 

रोधशप्ति- यह अन्य पाशो ंमें अलधप्तष्ठत एक शप्ति है, लजससे जीवो ंके नैसप्तगषक स्वरूप का प्ततरोधान 

होता है। तत्त्वप्रकाश में “अथषपञ्चकं पाशः ”47 तथा वही ंअन्य स्थान पर “पाशाश्चतुप्तवषधाः  सु्ः ”48 

कहा गया है।  

पञ्चम पाश के रूप में महामाया की चचाष की गई है। इसे शुद्धसृष्ट्युत्पप्तत्त के मूिस्रोत के कारण प्तबन्दु 

भी कहा जाता है। इन बंधनो ंके कारण ही जीव अपनी लशवस्वरूपता को प्तवस्मृत कर देता है और 

अज्ञान की अवस्था में प्रवेश करता है। वह स्वयं को सीप्तमत, परतंत्र और दुः खयुि मान बैठता है। 

इन बंधनो ंको केवि पशुपप्तत की कृपा से ही हटाया जा सकता है। 

तीनों तत्त्वों का अन्त:सम्बन्ध 

स्वतन्त्र इच्छास्वरूप प्तवश्वात्म लशव अपने से, स्वयं में, अपने आप पूणष सृप्ति की रचना करता है। 

लजसमें जीव प्रमाता का सम्पूणष जीवनचि बन्धन तथा मुप्ति के मध्य दोिायमान रहता है। बन्धनो ं

का कारण प्तवलभन्न “पाश” तथा मोक्ष का एकमात्र मागष “पप्तत” अथाषत् लशव है। ये तीनो ं

अन्त:सम्बस्तन्धत रहते हैं। इनका सम्बन्ध शाश्वत है यतोप्तह समि सृप्तिप्रपञ्च से िेकर जीव रूप में 

बन्धन व मुप्ति प्रप्तिया आप्तद परमलशव का स्वातन्त्र्य रूपी किेवर है।49 अब प्रश्न यह उठता है प्तक 

यप्तद जीव लशव की ही अन्त:चेतना है, पुनः  वह पाशबद्ध कैसे हो सकता है? इसका समाधान 

इसप्रकार है- जीव परमलशव का भ्रप्तमत आत्मरूप है। लशव सवषस्व है अथाषत् लशव के लिए न कुछ 

ज्ञातव्य और न ही प्तकलञ्चदप्तप कतृषत्त्व शेर् रह जाता है। परन्तु जीव परमलशव का अलभव्यि रूप है। 

यह प्तवशेर्ीकरण से प्रप्ततबस्तन्धत है। इसका सङु्कलचत ज्ञान माया (शरीर, बुप्तद्ध, मन) आप्तद में ’अहन्ता’ 

का भान कराता है। जीव को वािप्तवक आत्मस्वरूप का बोध कराने के लिए लशवतत्त्व की 

आवश्यकता होती है। माया का प्रभुत्त्व भी तभी तक शप्तिप्रधान तथा साथषक रहता है, जब तक 

जीव उसमें भ्रमण व रमण करता रहता है। अप्तवद्या आप्तद पाशो ं के अस्तित्त्व के लिए सृजनकताष 

(पप्तत) तथा भोगकताष (पशु) दोनो ंकी आवश्यकता होती है। पशु, पाश और पशुपप्तत, ये तीनो ंतत्त्व 

एक प्तत्रकोण के रूप में कायष करते हैं: 

o पशु बन्धनग्रि है, 

o पाश बन्धन का कारण है, 

o पशुपप्तत उद्धारक है। 
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प्तनष्कर्ष (उपसंहार) 

शैव दशषन में तत्त्वत्रयी (पशु, पाश और पशुपप्तत) केवि दाशषप्तनक तत्व नही ंहैं, अप्तपतु वे आध्यालत्मक 

साधना के तीन मूि चरण हैं। यह तत्त्वत्रयी जीवन, बन्धन और मुप्ति के गूढ़ रहस्ो ंको अत्यन्त 

सुन्दर और व्यवस्तस्थत रूप में प्रिुत करती है। परमलशव की इच्छा से ही लशवतत्त्व से िेकर पृथ्वीतत्त्व 

तक तथा उनमें रहने वािे अनन्त प्रपञ्चो ं की सृप्ति होती है। इसका कारण पररणामवाद न होकर 

परमेश्वर सदालशव का स्वातन्त्र्य है। अतएव यह कहा जा सकता है प्तक परमलशव ही एक ओर पाश 

रूप में उत्पन्न होकर स्वयं संसारी प्रमाता के रूप में माया के बन्धन से संकुलचत करते हैं, पुन: पप्तत 

(ईश्वर)रूप के माध्यम से जीवन्मुप्ति का मागष प्रशि करते हैं। यह सब महेश्वर की स्वातन्त्र्यिीिा 

मात्र है। लशव का स्वातन्त्र्य ही भ्रास्तन्त के बन्धन में डािने और उससे मुि करने की िीडा का 

मूिकारण है अत: बन्धन भी लशव है मुप्ति भी लशव है। इस प्रकार, यह दशषन केवि एक प्तवचार 

पद्धप्तत नही,ं बस्ति मोक्ष का साक्षात् पथ है, लजसमें लशव स्वयं पथप्रदशषक और साध्य दोनो ंहैं। 
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27 व्रजविभ प्तद्ववेदी, तन्त्रागमीय धमषदशषन, पृ. सं. ३२८-२९। 
28 शतरत्नसंग्रह, पृ.सं. ८५। 

29 कास्तन्तचन्द्र पाण्डेय, स्वतन्त्रकिाशास्त्र, पृ. सं. १३८। 

30 “अथाप्तवद्यादयः  पाशाः  कर्थ्ने्त िेशतोऽधुना । येर्ामपाये पतयो भवस्तन्त जगतोऽणवः ”॥  मृगेन्द्रागम, प्तवद्यापाद, ७.१। 

31 मृगेन्द्रागम, पृ.सं. १६३। 
32 डॉ. कास्तन्तचन्द्र पाण्डेय, शैवदशषनप्तबन्दु:, पृ. सं. १९।  

33 श्रीमालिनीप्तवजयोत्तरतन्त्रम्, प्रथमोऽलधकार:, काररका २३।  

34 श्रीतन्त्रािोक:, प्रथमाप्तिकम्, काररका २५,२६। 
35 बिदेव उपाध्याय, भारतीय दशषन, पृ.सं. ४९३। 

36 तत्त्वप्रकालशका, का० १८।  

37 श्रीमालिनीप्तवजयोत्तरतन्त्रम्, प्रथमोऽलधकार:, काररका २३। 

38 ईश्वरप्रत्यलभज्ञा, २.२.४।  
39 लभन्नवेद्यप्रथात्रैव मायाख्यम्..., ईश्वरप्रत्यलभज्ञा, २.२.५।  

40 ईश्वरप्रत्यलभज्ञा, २.२.५। 

41 ईश्वरप्रत्यलभज्ञा, २.४.२१। 
42 “नने्ववं कुम्भकृतो नास्ति कतृषत्वम्, इप्तत समुत्सीदेद् धमाषधमषव्यवस्था। यप्तद प्रत्येप्तर् युक्त्यागमयोिदेवमेव तथाप्तप समिेतरप्तनमाषणमध्य एवेदमप्तप 

     परमेश्वरेणैव प्तनप्तमषतं यदप्तवचििस् कुम्भकारपशोप्तमषर्थ्ाकतृषत्वालभमानः  प्रप्ततभुव इवाधमणषतालभमानः ”। ईश्वरप्रत्यलभज्ञाप्तवमलशषनी, २.४.६  

43 श्रीमालिनीप्तवजयोत्तरतन्त्रम्, प्रथमोऽलधकार:, काररका २४। 

44 तत्त्वप्रकालशका, का० ९। 
45 श्रीमालिनीप्तवजयोत्तरतन्त्रम्, प्रथमोऽलधकार:, काररका २६। 

46 मृगेन्द्रागम, प्तवद्यापाद, १०.१। 

47 तत्त्वप्रकाश, पञ्चम श्लोक। 
48 “पाशाश्चतुप्तवषधाः  सु्ः  पुं सो मिकमषसंज्ञकौ प्रथमौ । मायीयप्ततरोधायकलशवशप्तिसमुद्भवौ चान्यौ”॥ तत्त्वप्रकाश, श्लोक १७। 

49 “प्तनराशंसात्पूणाषदहप्तमप्तत पुरा भासयप्तत यप्तिशाखामाशािे तदनु च प्तवभङंु्क् प्तनजकिाम् ।  

    स्वरूपादुन्मेर्प्रसरणप्तनमेर्स्तस्थप्ततजुर्िददै्वतं वन्दे परमलशवशक्त्यात्मप्तनलखिम्”॥ ईश्वरप्रत्यलभज्ञाप्तवमलशषनी, १.१.१। 
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र्ोडश संस्कारो ंकी प्रासङ्गिकता  

• आकांक्षा ङ्गिगम 

 

शोधसार - प्राचीि भारतीय मिीङ्गर्यो ंिे मिुष्य के जीवि को समुन्नत एवं ङ्गवकससत बिािे के सिए सजि 

व्यवस्थाओ ंको सुङ्गिसित ङ्गकया, उिमें संस्कारो ंका स्थाि अत्यन्त महत्वपूर्ष है। ये संस्कार व्यङ्गि को 

सुसंसृ्कत, सुव्यवस्थस्थत तथा अिुशाससत बिािे के साथ- साथ व्यङ्गि तथा समाज दोिो ंका कल्यार् भी 

करते हैं। संस्कारो ंका उदे्दश्य केवि औपचाररक दैङ्गहक संस्कार ही िही ंहोते हैं अङ्गपतु संस्कायष व्यङ्गि 

के सम्पूर्ष जीवि को पररषृ्कत, शुद्ध एवं पररपूर्ष भी करते हैं। ङ्गहन्दू समाज में संस्कारो ंका धाङ्गमषक 

ङ्गवधाि रहा है। प्राचीि काि से िेकर आज तक अिेक पररवतषिो ंके बाद भी ङ्गहन्दू समाज में संस्कारो ं

का महत्वपूर्ष स्थाि रहा है।  

बीजशब्द -  भारतीय संसृ्कङ्गत, र्ोडश संस्कार, मिुस्मृङ्गत, याज्ञवल्क्य स्मृङ्गत, गृह्यसूत्र, धमषसूत्र, ङ्गिः शे्रयस, 

अभ्युदय। 

संस्कार शब्द की वु्यत्पङ्गि सम् उपसगषपूवषक कृञ् धातु में घञ् प्रत्यय करिे से होती है। सजसका 

असभप्राय पररषृ्कत एवं शुद्धता से है। जैङ्गमिी के अिुसार, संस्कार का अथष यज्ञ के पङ्गवत्र एवं ङ्गिमषि 

कायों से है। तन्त्रवाङ्गतषक के अिुसार, संस्कार वे ङ्गियाएं तथा रीङ्गतयााँ  है, जो व्यङ्गि को योग्यता प्रदाि 

करती हैं। आचायष शंकर के अिुसार, संस्कारो ंद्वारा गुर्ो ंका आधाि ङ्गकया जाता है तथा दोर्ो ंको दूर 

ङ्गकया जाता है। 

संस्कारो ंद्वारा ही मािव जीवि में सद्गरु्ो ंका संचार अथवा आधाि होता है और दोर् एवं दुगुषर्ों 

का िाश होता है। मािव जीवि को जन्म से िेकर मृत्युपयषन्त तक साथषक बिािे हेतु और सत्यवृङ्गियो ं

के बीजारोपर् हेतु संस्कार आवश्यक है। संस्कार से मिुष्य का आध्यासिक और िैङ्गतक ङ्गवकास भी 

होता है क्ोङं्गक मािव जीवि को पङ्गवत्र एवं उतृ्कष्ट बिािे वािे आध्यासिक उपचार का िाम ही संस्कार 

है। संस्कारो ंका मुख्य उदे्दश्य शे्रष्ठ संस्कारवाि मािव चररत्र का ङ्गिमाषर् करिा है। संस्कारो ंद्वारा ही 

 शोधच्छात्रा, संसृ्कत तथा प्राकृत भार्ा ङ्गवभाग, िखिऊ ङ्गवश्वङ्गवद्यािय, िखिऊ 
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मिुष्य में सशष्टाचार एवं सभ्य आचरर् की प्रवृङ्गि ङ्गवकससत होती है। मिु िे संस्कारो ंको दो भागो ंमें 

ङ्गवभासजत ङ्गकया है। प्रथम कोङ्गि में वे संस्कार हैं जो व्यङ्गि के पापो ंएवं दोर्ो ंको दूर करते हुए अभ्युदय 

और ङ्गिः शे्रयस प्रदाि करिे वािे कमों को करिे की योग्यता प्रदाि करते हैं। ङ्गद्वतीय कोङ्गि में वे संस्कार 

हैं, जो स्वाध्याय, होम, यज्ञ अथवा ङ्गिः शे्रयस और अभ्युदय के साधक कमष होते हैं। संस्कारो ंकी संख्या 

के ङ्गवर्य में अिेक मत हैं। जहााँ  आश्विायि ग्यारह संस्कारो ंको बताते हैं, वही ंपारस्कर, बौधायि और 

वराह गृह्यसूत्रो ंमें तेरह संस्कारो ंका उल्लेख ङ्गकया गया है। वैखािस िे अट्ठारह संस्कार बताये हैं और 

गौतम धमषसूत्र में सबसे असधक चािीस संस्कारो ंका ङ्गववेचि ङ्गकया गया है। भारतीय संसृ्कङ्गत के 

अिुसार, मुख्य रूप से सोिह संस्कारो ंद्वारा व्यङ्गि के व्यङ्गित्व को पररषृ्कत ङ्गकया जाता है। ‘व्यास 

स्मृङ्गत’ में प्रमुख सोिह ब्राह्म अथवा स्मातष संस्कारो ंका पररगर्ि इस प्रकार ङ्गकया गया है- 

“गभाषधािं पुं सविं सीमन्तो जातकमष च। 

िामङ्गिया ङ्गिष्क्रमोऽन्नप्राशिं वपिङ्गिया।।  

कर्षवेधो व्रतादेशो वेदारम्भङ्गियाङ्गवसधः ।  

केशान्त स्नािमुद्वाहो ङ्गववाहङ्गिपररग्रहः ।।  

ते्रताङ्गिसङ्ग्रहिेङ्गत संस्काराः  र्ोडशः  स्मृताः ”।1 

गभाषधाि संस्कार- ङ्गववाहोपरांत सजस कमष द्वारा पुरुर् अपिा वीयष स्त्री में स्थापि करता है, उसे गभाषधाि 

संस्कार कहते हैं। मिुस्मृङ्गत तथा याज्ञविक् स्मृङ्गत में इसे ङ्गिर्ेक कहा गया है। 

“वैङ्गदकैः  कमषसभः  पुणै्यङ्गिर्ेकाङ्गदङ्गद्वषजन्मिाम्। 

कायष ः  शरीरसंस्कारः  पाविः  प्रेत्य चेह च”।।2 

असधकांशतः  शास्त्रकारो ंद्वारा इस संस्कार को ऋतुसंगम, चतुथीकमष अथवा चतुथीहोम भी कहा 

गया है। आपस्तम्ब िे बताया है ङ्गक ङ्गववाहोपरांत तीि राङ्गत्र तक ब्रह्मचयष व्यतीत कर चौथी राङ्गत्र के 

तीसरे भाग में वर-वधू अङ्गि का आधाि करें, ङ्गिर आहुङ्गतयााँ  देकर सहवास के सिए तत्पर है।3 गोसभि 

के अिुसार, चतुथष राङ्गत्र से अथष है ङ्गववाहोपरांत चतुथष राङ्गत्र से िही ंअङ्गपतु पङ्गत के घर आिे पर उसके 

पुिः  ऋतुमयी होिे के पिात् चतुथष राङ्गत्र से है और इसी राङ्गत्र में उिका प्रथम संगम काि होता है।  

ऋतुस्नाि की चौथी राङ्गत्र से िेकर सोिहवी ंराङ्गत्र तक के बीच की सभी युग्म राङ्गत्रयााँ  शे्रष्ठ सन्ताि की 

प्राङ्गि के सिए उिम मािी जाती हैं।4 गभाषधाि के सिए राङ्गत्रकाि का ही ङ्गवधाि है और ङ्गदि का समय 

वसजषत मािा गया है क्ोङं्गक इसमें उत्पन्न सन्ताि अभाग्यशािी, शङ्गिहीि और अल्पायु होती है।  

पुं सवि संस्कार- गभष का ङ्गििय हो जािे पर यह संस्कार ङ्गकया जाता है। वास्तव में यह संस्कार गभष 

में प्रङ्गतङ्गष्ठत सशशु को पुमाि् अथाषत् पुत्र रूप देिे के प्रयोजि से ङ्गकया जाता है। यह संस्कार पुत्र उत्पङ्गि 

के ङ्गिङ्गमि ङ्गकया जाता है। पुत्र से तात्पयष है (पुत्र = पुत् + त्र) पुत् का अथष है- िरक से और त्र का 

अथष है- त्रार् करिे वािा। अथाषत् पुत्र ङ्गपता को पति से बचाता है। अतः  पुत्र की आवश्यकता बताई 
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गई है। पुं सवि संस्कार से तात्पयष है, पुत्र उत्पन्न करिे हेतु ङ्गकया जािे वािा संस्कार। यह संस्कार गभष 

स्पन्दि के पूवष गभष के दूसरे अथवा तीसरे माह में करिा चाङ्गहए। वास्तव में, यह संस्कार गभष में 

प्रङ्गतङ्गष्ठत सशशु को पुमाि् अथाषत् पुत्र रूप देिे के उदे्दश्य से ङ्गकया जाता हैं। आश्विायि गृह्यसूत्र के 

अिुसार, गभष के तीसरे माह में ङ्गतष्य िक्षत्र में यह संस्कार ङ्गकया जािा चाङ्गहए। 

“तृतीये मासस पुं सविम् । 

पुष्येर् श्रवरे्ि वा । 

सोमांशुं  पेर्ङ्गयत्वा कुशकण्टकं वान्यग्रोधस्य वा स्कन्धस्यान्त्ां शुगां युपस्य वाङ्गिष्ठाम् ।”5 

शांखायि गृह्यसूत्र में बताया गया है ङ्गक यह संस्कार गभष के तीसरे माह में पुष्य अथवा श्रवर् 

िक्षत्र में करिा चाङ्गहए। इसमें सोमिता का एकादेश या कुश की सूची या न्यग्रोध की शाखा का अंङ्गतम 

अंकुर अथवा यूप का अग्र भाग पीसकर िाससका में डािा जाता है। वास्तव में, इस ङ्गिया का और्धीय 

महत्त्व है। गसभषर्ी स्त्री की दाङ्गहिी िाससका में वि वृक्ष का रस गभषपात के ङ्गिरोध तथा पुं सन्तङ्गत के 

जन्म के ङ्गििय के प्रयोजि से छोड़ा जाता हैं। सुशु्रत के अिुसार, वि वृक्ष में ऐसे गुर् ङ्गवद्यमाि होते 

हैं, सजिसे गभषकािीि समस्त कष्टो,ं ङ्गतल्ली का आसधक्, दाह आङ्गद के ङ्गिवारर् की क्षमता होती है।6  

सीमन्तोन्नयि संस्कार- पुं सवि संस्कार के उपरान्त सीमन्तोन्नयि संस्कार सौभाग्य का द्योतक है। इसके 

िामकरर् का मुख्य आधार यह है ङ्गक इस संस्कार में पत्नी के केशो ंको ऊपर उठाकर बीच में रेखा 

बिाई जाती है, सजसे सीमन्त कहा जाता है। अतः  इस संस्कार को सीमन्तोन्नयि संस्कार के िाम से 

जािा जाता है।7 सीमन्त- केश वेर् (मांग) का उन्नयि। ये संस्कार गभषवती के शरीर की शुङ्गद्ध द्वारा 

गभषस्थ सशशु का बीज गभष समुद्भीव दोर् को िष्ट करिे हेतु तथा वीर प्रसव दीघाषयु पुत्र की प्राङ्गि हेतु 

ङ्गकया जाता है। आश्विायि गृह्यसूत्र के अिुसार, गभष के चौथे मास में जब चन्द्रमा पुष्य िक्षत्र से युि 

हो और पक्ष भी आपूयषमार् हो अथाषत् सजसमें कोई ररिताङ्गतसथ ि हो, तब यह संस्कार ङ्गकया जािा 

चाङ्गहए। 

स्त्री की गभाषवस्था में अमंगिकारी शङ्गियो ंका भय रहता है। अतः  यह संस्कार अमंगिकारी 

अथवा दुष्ट शङ्गियो ंसे गसभषर्ी स्त्री के गभष की रक्षा के उदे्दश्य से ङ्गकया जाता है।  

जातकमष संस्कार- जातकमष  संस्कार बािक के जन्म के समय ङ्गकया जाता है । यह संस्कार िाि काििे 

तथा प्रथम स्तिपाि के पूवष ङ्गकया जाता है। इस संस्कार में सशशु को स्वच्छ कर, उसे स्नाि कराकर 

और स्वच्छ वस्त्र धारर् कराकर ङ्गपता की गोद में ङ्गदया जाता है। ङ्गपता बािक को मधु और घृत के 

साथ दही और जि के ङ्गमश्रर् को अथवा जौ और धाि का चूर्ष बिाकर तीि बार सोिे की शिाका 

अथवा अिाङ्गमका अंगुिी से चािता है।8 इस अवसर पर जो पदाथष बािक को चिाया जाता है, वे 

उसके मािससक ङ्गवकास में सहायक होते हैं। अतः  यह संस्कार बािक के बौङ्गद्धक ङ्गवकास में सहायक 

होता है। 
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“जातं कुमारं ङ्गत्ररभ्य वन्यािुप्राण्यादृचा प्रार्ाङ्गह यजुर्ा समङ्गिङ्गह साम्नोदङ्गिहीङ्गत” 9 

इसके पिात् ङ्गपता बािक की दीघाषयु की इच्छा से अपिी गोद में रखकर बािक को तीि बार 

संूघता है। संूघते समय वह ऋक शब्द के उच्चारर् से श्वास खीचंता है, यजुर् शब्द से श्वास को भीतर 

रखता है तथा साम शब्द से श्वास को बहार छोड़ता है।   

िामकरर् संस्कार- िामकरर् संस्कार बािक के सामासजक महत्त्व को प्रकि करता है। उसका िाम 

सहगुर्ो ंका द्योतक होिे के कारर् ये संस्कार अपिी संसृ्कङ्गत की ओर िे जाता है। जब हम बािक को 

उसके िाम से बुिाते हैं, तब बािक का अंतः करर् बाह्यरूप में उस िाम के साथ िगा चिा जाता है। 

इन्ी ंका पररशोधि बािक को उत्कर्ष पथ का पसथक तथा उन्नयिशीि बिाता है। प्राचीि काि से ही 

इस संस्कार का अत्यन्त महत्त्व रहा है। असधकांशतः  ये संस्कार जन्म के दसवें अथवा बारहवें ङ्गदि ङ्गकया 

जाता है।10  

“द्वयक्षरं चतुरक्षरं वा घोर्वदाद्यन्तरन्तसं्थ दीघाषसभङ्गिष्ठािं कृतं कुयाषन्न तङ्गद्धतम्” 11 

“अयुजाक्षरमाकारान्त   म् सस्त्रयै तङ्गद्धतम्”12 

अथाषत् बािक का िाम दो अथवा चार वर्ष का होिा चाङ्गहए। आङ्गद में घोर् वर्ष, मध्य में 

अन्तस्थ वर्ष व अंत में दीघष या ङ्गवसगष हो। बािक का िाम कृत प्रत्यय से बिा हुआ रखिा चाङ्गहए ि 

ङ्गक तङ्गद्धत प्रत्यय से। बासिका का िाम ङ्गवर्म वर्ष वािा, आकारान्त तथा तङ्गद्धत प्रत्ययान्त वािा होिा 

चाङ्गहए। 

“अशौचव्यपगमे िामधेयम्” 13 

साधारर्तः  ये संस्कार वर्ाषिुसार अशौच के व्यतीत हो जािे पर अपिे कुि की परम्पराओ ंके 

अिुसार ङ्गकया जाता है। कन्या का िामकरर् संस्कार ङ्गबिा मंत्रोच्चारर् के करिा चाङ्गहए। जीवि की 

सििता तथा समाज में गौरवशािी पद प्राि करिा िामकरर् की पृष्ठभूङ्गम में यह दोिो ंही ङ्गियाशीि 

रहते हैं। िामकरर् हो जािे के साथ बािक समाज का घिक बि जाता है।  

ङ्गिष्क्रमर् संस्कार- जन्म के उपरान्त बािक को प्रथम बार गृह से बाहर ङ्गिकाििे की प्रङ्गिया ङ्गिष्क्रमर् 

संस्कार कहिाती है। इस संस्कार में बािक को ब्रह्माण्डरूपी पररवार के संपकष  में िाया जाता है। यह 

संस्कार बािक के जन्म से चौथे माह में ङ्गकया जाता है।  

“चतुथेमासस ङ्गिष्क्रमसर्का”14 

खाङ्गदर गृह्यसूत्र के अिुसार, यह संस्कार जन्म से तीसरे माह में शुक्ल पक्ष की तृतीया ङ्गतसथ में ङ्गकया 

जाता है।15  पारस्कर गृह्यसूत्र, मािव गृह्यसूत्र और ङ्गवषु्ण धमषसूत्र के अिुसार, बािक को सूयष दशषि 

करािा चाङ्गहए।16 गोसभि गृह्यसूत्रािुसार, बािक को तीसरे महीिे में सूयष दशषि तथा चौथे महीिे में 

चन्द्र दशषि कराया जाता है।17 सूयष और चन्द्र हमारे सौरमंडि के दो प्रमुख अंग है। पृथ्वी पर इिका 

ङ्गवशेर् महत्त्व है। संकुसचत सीमा से बािक को बाहर ङ्गिकािकर ङ्गवशाि क्षेत्र में प्रवेश करािा अथवा 
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सम्पकष  में िािा बािक के ति और मि दोिो ंके सिए िाभदायक है। यह संस्कार बािक को पङ्गवत्र 

वायुमंडि के सम्पकष  में िाता है और वातावरर् का सेवि भी कराता है। अतः  इस संस्कार द्वारा बािक 

को घर से बाहर के वातावरर् में िाकर उसके स्वछंद ङ्गवकास पर बि ङ्गदया जाता है।  

अन्नप्राशि संस्कार- इस संस्कार में बािक को सवषप्रथम अन्न सखिाया जाता है। बािक के जन्म से छठे 

माह में यह संस्कार ङ्गकया जाता है। मािव शरीर में मि, प्रार् और वार्ी तीि प्रमुख शङ्गियााँ  हैं। 

सजसमें मि अन्न से, प्रार् जि से और वार्ी तेज से ङ्गिङ्गमषत होती है। अन्नप्राशि संस्कार में अन्न के ये 

तीिो ंरूप ङ्गवद्यमाि हैं। आश्विायि गृह्यसूत्र के अिुसार, जन्म के छठे माह में अन्नप्राशि संस्कार करिा 

चाङ्गहए। बािक को तेजस्वी बिािे हेतु उसे घृत भात सखिािा चाङ्गहए। अन्य मतािुसार, भात के साथ 

दही, शहद और घृत ङ्गमसश्रत करके सखिािे का ङ्गवधाि है। सुशु्रत के अिुसार,  

“र्ण्मासं चैतनं्य प्राश्येल्लल्लघु ङ्गहतं च”18 

“र्षे्ठऽन्नप्राशिं जातेर्ु दन्तेर्ु वेङ्गत”19 

अथाषत् बािक को जन्म से छठे माह में िघु और ङ्गहतकर आहार सखिािा चाङ्गहए। िौगासक्ष बताते 

हैं ङ्गक पाचि शङ्गि के ङ्गवकससत हो जािे अथवा दााँतो ंके ङ्गिकििे पर अन्नप्राशि संस्कार करिा चाङ्गहए। 

कन्या का अन्नप्राशि संस्कार ङ्गबिा ङ्गकसी मंत्रोच्चारर् के करिा चाङ्गहए। इस संस्कार से इसन्द्रयााँ  पुष्ट 

होती हैं। शरीर, मि, बि और बुङ्गद्ध में वृङ्गद्ध होती है। 

चूडाकरर् संस्कार- इस संस्कार को केशांत अथवा मुण्डि संस्कार के िाम से भी जािा जाता है। इस 

संस्कार का उदे्दश्य व्यङ्गि के सिए दीघाषयु, सौन्दयष तथा कल्यार् को प्राि करिा है। वैयङ्गिक और 

सामासजक दृङ्गष्ट से यह संस्कार अपिी स्वस्थकर और सौन्दयाषिकता स्वतः  ससद्ध करता है। अत्यसधक 

बड़े िाख़ूि और केश स्वास्थ्य और सौन्दयष दोिो ंही दृङ्गष्टयो ंसे हाङ्गिकारक हैं। आपस्तम्ब िे इस संस्कार 

को पुिवषसु िक्षत्र में करिे को बताया है।20 शांखायि गृह्यसूत्र में इस संस्कार को प्रथम अथवा तीसरे 

वर्ष में करिा बताया है।  ङ्गकन्तु क्षङ्गत्रय और वैश्य का चुडाकरर् संस्कार पााँ चवें अथवा सातवें वर्ष में 

होिा बताया गया है।21 सामान्यतः  यह संस्कार तीसरे वर्ष में ही ङ्गकया जाता है।  इस संस्कार में बािक 

के सवषप्रथम बार केश कािे जाते हैं और एकमात्र सशखा ही रखी जाती है। इस संस्कार का प्रयोजि 

संस्कायष व्यङ्गि के सिए दीघाषयु, सौन्दयष और कल्यार् की प्राङ्गि है। आचायष सुशु्रत कहते हैं- 

“पापोपशमिं केशिखरोमापमाजषिम्। 

हर्षिाघवसौभाग्यकरमुत्साहवधषिम्।।”22 

अथाषत् इस संस्कार द्वारा स्वास्थ्य, सौन्दयष, कल्यार्, स्वच्छता, उत्साहवधषि आङ्गद की कामिा 

की जाती है। आचायष चरक के अिुसार, केश, श्मशु्र, िखो ंके काििे से तथा प्रसाधि से पौङ्गष्टकता, 

बि, आयुष्य, शुसचता और सौन्दयष प्राि होता है। सशखा इस संस्कार का महत्वपूर्ष भाग है। सभी 

धाङ्गमषक कायष सशखाबंधि और यज्ञोपवीत धारर् करके ही करिे चाङ्गहए। अन्यथा कमष ङ्गिष्फि हो जाते 
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हैं। सशखा से हमारी चेतिा जागरूक होती है। सशखा सूयष की ऊजाष को ग्रहर् करती है। जप तप द्वारा 

सूयष से प्राि ऊजाष केश के सछद्ो ंसे ङ्गिकि ि जाये, इसीसिये सशखा बांधी जाती है। 

कर्षवेध संस्कार- आभूर्र् पहििे के सिए कर्ष अथवा िाससका का छेदि करिा कर्षवेध संस्कार 

कहिाता है। सुशु्रत िे रोगाङ्गद से रक्षा और अिंकरर् के ङ्गिङ्गमि बािक का कर्षछेदि बताया है। 

बौधायि और कौर्ीतङ्गक गृह्यसूत्र में इस संस्कार को सातवें अथवा आठवें माह में करिा बताया है।23 

“जन्मतो दशमे वाऽङ्गि द्वादशे वा ऽथ र्ोडशे”24 

बृहस्पङ्गत िे यह संस्कार सशशु के जन्म के दसवें, बारहवें अथवा सोिहवें ङ्गदि करिा बताया है।  

“सौवर्ी राजपुत्रस्य राजती ङ्गवप्रवैश्ययोः । शूद्स्य चायसी सूची माध्यमाष्टािुिासिका।।”25 

क्षङ्गत्रय बािक का काि सुवर्ष की सुई से, ब्राह्मर् और वैश्य बािक का काि चााँ दी की सुई से 

तथा शूद् बािक का काि िोहे की सुई से छेदिा बताया है। बािक के कर्षछेदि में सवषप्रथम दायााँ  

काि तत्पिात् बायााँ  काि छेदिा चाङ्गहए। कन्या के कर्ष छेदि में पहिे बायााँ  काि ङ्गिर दायााँ  काि 

छेदिा चाङ्गहए।  

ङ्गवद्यारम्भ संस्कार- जब बािक का मस्थस्तष्क सशक्षा ग्रहर् करिे योग्य हो जाता है तब ङ्गवद्यारम्भ संस्कार 

द्वारा सशक्षा का प्रारंभ होता है। बािक को अक्षर ससखाए जाते हैं । ङ्गवसभन्न धमषशास्त्रकारो ंिे इस संस्कार 

को अक्षरारम्भ, अक्षरस्वीकरर् और अक्षरिेखि आङ्गद िामो ंसे सम्बोसधत ङ्गकया है।26 पं०भीमसेि शमाष 

िे र्ोडश संस्कार ङ्गवसध में इस संस्कार को पांचवें अथवा सातवें वर्ष में करिे का ङ्गवधाि बताया है। इस 

संस्कार को काङ्गतषक माह की शुक्ल पक्ष की द्वादशी से िेकर आर्ाढ़ माह की शुक्ल पक्ष की एकादशी 

तक शुभ ङ्गतसथ, ङ्गदवस और िक्षत्र में करिे का ङ्गवधाि है। इसमें बािक स्नािाङ्गद कर संुदर वेशभूर्ा से 

अिंकृत होकर ङ्गविायक, सरस्वती, बृहस्पङ्गत तथा कुि देवता की वंदिा करता है। तत्पिात् बािक 

अपिे गुरु की वंदिा करता है। गुरु बािक का हाथ पकड़कर चावि पर सोिे या चांदी की किम से 

वर्षमािा के सभी अक्षर सिखवाता है। इसके अङ्गतररि ‘श्री गरे्शाय िमः ’, ‘सरस्वत्यै िमः ’, 

‘गृहदेवताभ्यो िमः ’, ‘िक्ष्मीिारायर्ाभ्यां िमः ’ आङ्गद वाक् सिखे जाते हैं। आधुङ्गिक काि में ङ्गवद्याथी 

को पढ़िा- सिखिा ङ्गकसी भी शुभ मुहूतष में प्रारंभ करा देते हैं। 

उपियि संस्कार- ब्राह्मर् बािक का उपियि संस्कार आठ वर्ष की आयु में, क्षङ्गत्रय बािक का ग्यारह 

वर्ष में और वैश्य बािक का बारह वर्ष की आयु में करिा चाङ्गहए।27 

“सिमे वर्े ब्राह्मर्स्योपायिम्। िवमे राजन्यस्य। एकादशे वैश्यस्य।” 28 

काठक गृह्यसूत्र में ब्राह्मर्, क्षङ्गत्रय और वैश्य बािक के उपियि संस्कार की आयु िमशः  सात, 

िौ और ग्यारह वर्ष बताई गई है। प्रायः  सभी धमषशास्त्रकारो ंिे इस संस्कार की अंङ्गतम सीमा ब्राह्मर् के 

सिए सोिह वर्ष, क्षङ्गत्रय के सिए बाईस वर्ष और वैश्य के सिए चौबीस वर्ष मािी है। एस०के०दास का 

कहिा है ङ्गक यह भेद ब्राह्मर्ो ंकी बौङ्गद्धक उच्चता पर आधाररत था क्ोङं्गक ब्राह्मर् बािक क्षङ्गत्रय तथा 
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वैश्य की अपेक्षा असधक प्रङ्गतभाशािी था। अतः  कम आयु में ही उपियि के योग्य हो जाता था।29 

ङ्गवसभन्न वर्ों के इस संस्कार को सम्पाङ्गदत करिे के सिए पृथक्- पृथक् ऋतुएाँ  ङ्गिधाषररत हैं। ब्राह्मर् का 

उपियि संस्कार वसंत ऋतु में, क्षङ्गत्रय का ग्रीष्म ऋतु में और वैश्य का शरद ऋतु में करिा चाङ्गहए। 

“वेदैकङ्गिषं्ठ धमषजं्ञ कुिीिं श्रोङ्गत्रयं शुसचम्। स्वशाखाज्ञमिािसं्य ङ्गवपं्र किाषरङ्गमस्थितम्।।”30 

व्यास िे इस संस्कार में ऐसे गुरु की प्राङ्गि बताई है, जो ब्राह्मर्, वेदैकङ्गिष्ठ, धमषज्ञ, कुिीि, 

श्रोङ्गत्रय, शुसच और अपिी शाखा के अध्ययि में आिस्यहीि हो। 

वेदारम्भ संस्कार- इस संस्कार का सवषप्रथम उल्लेख व्यास स्मृङ्गत में वसर्षत है। वेदारम्भ सशक्षा सम्बन्धी 

प्रमुख संस्कार बि गया है, जो उस समय सम्पाङ्गदत होता है जब ङ्गवद्याथी यथाथष में वैङ्गदक स्वाध्याय 

आरंभ कर देता है । इस संस्कार में आचायष िौङ्गकक अङ्गि की स्थापिा करता था और ङ्गवद्याथी उस 

अङ्गि के पसिम में बैठता था। ऋग्वेद का अध्ययि आरंभ करिे के सिए घृत की दो आहुङ्गतयााँ  अङ्गि 

और पृथ्वी को दी जाती हैं। यजुवेद के अध्ययि के सिए अन्तररक्ष और वायु को, सामवेद के अध्ययि 

के सिए द्यौ और सूयष को तथा अथवषवेद के अध्ययि के सिए ङ्गदशाओ ंऔर चन्द्र को आहुङ्गतयााँ  दी जाती 

हैं। इसके अङ्गतररि ब्रह्म, छन्दस तथा प्रजापङ्गत के सिए भी होम ङ्गकये जाते हैं। ङ्गिर आचायष ब्राह्मर् 

पुरोङ्गहत को पूर्षपात्र और दसक्षर्ा देकर वेदाध्ययि आरंभ करवाता है।  

केशान्त संस्कार- इस संस्कार को गोदाि संस्कार भी कहा जाता है क्ोङं्गक इसमें आचायष को गौ का 

दाि ङ्गदया जाता है। प्रायः  यह संस्कार सोिह वर्ष की आयु में ङ्गकया जाता है। गोसभि और खाङ्गदर 

गृह्यसूत्र में बताया गया है ङ्गक यङ्गद ब्रह्मचारी ब्राह्मर् हो, तो आचायष को दसक्षर्ा रूप में गाय दी जाती 

है। यङ्गद ब्रह्मचारी क्षङ्गत्रय हो, तो आचायष को छः  घोड़े और वैश्य ब्रह्मचारी आचायष को दो भेंड़ दसक्षर्ा 

रूप में देिा चाङ्गहए।31 इस संस्कार के बाद ब्रह्मचारी को एक वर्ष तक ब्रह्मचयष का पािि करिा चाङ्गहए। 

यङ्गद ऐसा ि हो पाये, तब ब्रह्मचारी को कम से कम बारह रात, छः  रात अथवा तीि रात तक अवश्य 

ही ब्रह्मचयष का पािि चाङ्गहए।32 

समावतषि संस्कार- यह संस्कार ब्रह्मचारी समाङ्गि का सूचक है। सशक्षा समाङ्गि के उपरांत ब्रह्मचारी अपिे 

गृह की ओर प्रस्थाि करता है, तब समावतषि संस्कार ङ्गकया जाता है।  

“तत्र समावतषि िाम वेदाध्ययिान्तरम्। गुरुकुिात्स्वगृहागमिम्।” 33 

अथाषत् समावतषि से तात्पयष है- ‘वेदाध्ययि के उपरांत गुरुकुि से अपिे गृह वापस िौििा’। 

इस संस्कार में ब्रह्मचारी गुरु की आज्ञा से मेखिा, असजि, मृगचमष तथा दण्ड आङ्गद ब्रह्मचारी के समस्त 

बाह्य सचन्ो ंको त्यागकर यश, सौभाग्य एवं समृङ्गद्ध के सिए सुन्दर वस्त्रो ंऔर उष्णीर् को, श्रद्धा, मेधा, 

काम और इसन्द्रयो ंके बि के सिए मािा, पुष्प, चन्दि एवं केसराङ्गद सुगस्थन्धत पदाथों को, आयु और 

वचषस बढ़ािे के सिए कािो ंमें सुवर्ष कुण्डि आङ्गद आभूर्र्ो ंको धारर् करता है। चमकिे के सिए 

अंजि को, पाप से बचिे के सिए छाते को, रक्षा के सिए जूते को तथा सभी अमंगिकारी शङ्गियो ंसे 
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रक्षा के सिए बांस का दण्ड धारर् करता है। इसके बाद वह आचायष को इस्थच्छत दसक्षर्ा देकर उिकी 

आज्ञा से रथ पर सवार होकर अपिे घर के सिए प्रस्थाि करता है।  

ङ्गववाह संस्कार- प्राचीि काि से ही समस्त ङ्गहन्दू संस्कारो ंमें ङ्गववाह संस्कार का अत्यन्त महत्वपूर्ष स्थाि 

रहा है। असधकांशतः  गृह्यसूत्रो ंमें संस्कारो ंका प्रारंभ ङ्गववाह संस्कार से ही ङ्गकया गया है क्ोङं्गक ङ्गववाह 

समस्त गृह्ययज्ञो ंएवं संस्कारो ंका उद्गम अथवा कें द् है। वैवाङ्गहक ङ्गवसध ङ्गवधािो ंका आरंभ वाग्दाि 

अथाषत् वर को कन्यादाि की मौसखक स्वीकृङ्गत से होता है।  

“रोङ्गहर्ी मृगशीर्षमुिरेिलु्गिीस्वातीङ्गत ङ्गववाहस्य िक्षत्रासर्” 34 

अथाषत् ङ्गववाह संस्कार को रोङ्गहर्ी, मृगसशरा, उिरा-िालु्गिी तथा स्वाती िक्षत्र में करिा चाङ्गहए। 

आश्विायि िे बताया है ङ्गक ङ्गववाह संस्कार ङ्गकसी भी समय ङ्गकया जा सकता है। यह संस्कार ङ्गदि तथा 

राङ्गत्र कभी भी ङ्गकया जा सकता है। ङ्गववाह में वधू को सूयष दशषि करिे की प्रथा यह स्पष्ट करती है ङ्गक 

ङ्गववाह संस्कार ङ्गदि में ङ्गकये जाते हैं। कुछ गृह्यसूत्रो ंमें ङ्गववाह के अवसर पर वधू को ध्रुव दशषि करिा 

बताया गया है। सजससे यह स्पष्ट होता है ङ्गक ङ्गववाह राङ्गत्र काि में भी आयोसजत ङ्गकये जाते हैं।35 

प्रो०हररदि वेदािंकार िे बताया है ङ्गक ङ्गववाह, कन्या को पत्नी बिािे के सिए एक ङ्गिसित िम में की 

जािे वािी ङ्गवसधयो ंसे सम्पन्न होिे वािा पासर्ग्रहर् संस्कार है, सजसकी अंङ्गतम ङ्गवसध सिङ्गर्ष दशषि है। 

अन्त्ेङ्गष्ट संस्कार- यह संस्कार व्यङ्गि के जीवि का अंङ्गतम संस्कार है। सजसे व्यङ्गि के मरर्ोपरांत ङ्गकया 

जाता है। वास्तव में यह संस्कार मृत व्यङ्गि की आिा की शांङ्गत के सिए ङ्गकया जाता है। जन्मोिर 

संस्कारो ंद्वारा मिुष्य इस िोक को जीतता है और मरर्ोपरांत संस्कारो ंद्वारा परिोक में ङ्गवजय प्राि 

करता है। अंत्येङ्गष्ट ङ्गिया में एक महत्वपूर्ष भाग सङ्गपण्डो ंऔर समािोदको ंद्वारा व्यङ्गि के सिए उदक 

ङ्गिया अथवा जिदाि की प्रथा है। आश्विायि िे जहााँ  एक बार जि तपषर् की बात बताई है, वहीं 

सत्यार्ाढ़ श्रौतसूत्र में ङ्गतिङ्गमसश्रत जि अंजसि द्वारा मृत्यु के ङ्गदि मृतक का िाम एवं गोत्र बोिकर तीि 

बार करिा बताया है और यह कायष प्रङ्गतङ्गदि ग्यारहवें ङ्गदि तक करिा चाङ्गहए।36  

“प्रेतास्योदकङ्गिवषपरं् कृतै्वकं ङ्गपणं्ड कुशेर्ु ददु्यः । यावदाशौचं तावत्प्रेतास्योदकं ङ्गपण्डमेकं च ददु्यः ।” 37  

ङ्गवषु्ण धमषसूत्र में बताया गया है ङ्गक मृतक को जि एवं ङ्गपण्ड दस ङ्गदिो ंतक देिा चाङ्गहए। 

अंत्येङ्गष्ट कमष चार स्तरो ंपर होता है- शवदाह, अस्थस्थ-संचयि, अस्थस्थपात्र को पृथ्वी के अंदर गाड़िा और 

शांङ्गतकमष। यह संस्कार पाररवाररक तथा सामासजक स्वस्थ्य ङ्गवज्ञाि का एक ङ्गवस्मयजिक समन्वय है, 

जो जीङ्गवत सम्बस्थन्धयो ंको सान्त्विा प्रदाि करता है। 

ङ्गिष्कर्ष 

भारतीय संसृ्कङ्गत में ङ्गवशेर्तः  ङ्गहन्दू समाज में ङ्गकये जािे वािे संस्कारो ंका वतषमाि में भी ङ्गवशेर् 

महत्व है। यद्यङ्गप वतषमाि पररवेश में इि संस्कारो ंका पूर्षरूपेर् ङ्गवसध- ङ्गवधाि से पािि िही ंहो रहा 

है, तथाङ्गप बदिे हुए स्वरूपो ंमें भी इिका पािि ङ्गकया जाता है। आधुङ्गिक सभ्यता एवं संसृ्कङ्गत के 
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प्रभाव से संस्कारो ंका स्वरुप अवश्य पररवङ्गतषत हुआ है, ङ्गकन्तु ये संस्कार अपिे आदशों, शे्रष्ठ मािवीय 

मूल्यो ंतथा ङ्गवश्वसिीयता के कारर् वतषमाि में उतिा ही प्रासङ्गिक हैं, सजतिे प्राचीि भारतीय संसृ्कङ्गत 

में थे। भारतीय संस्कार हमें ये बोध कराते हैं ङ्गक जीवि मृत्यु से समाि िही ंहोता। अतः  ये संस्कार 

चररत्र ङ्गिमाषर् के प्रमुख आधार कहे जा सकते हैं।   
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आदर्ष व्यक्तित्त्व क्तिमाषण के सन्दर्ष में कुसुमदेवकृत 

दृष्टान्तर्तकम् काव्य की अवधारणा  

• चन्दि यादव 
 

 

र्ोधसार- व्यक्तित्व का संबंध उि क्तवरे्र्ताओ ंसे है, जो उसके आचरण व व्यवहार को प्रर्ाक्तवत करते 

हैं। समय के साथ व्यवहार में स्थिरता को क्तकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व को समझिे का साधि कह सकते 

हैं। क्तवभर्न्न साक्तहत्यकारो,ं लेखको,ं दार्षक्तिको ंिे व्यक्तित्त्व क्तिमाषण करिे के भलए अपिे आचरण और 

लेखिी के माध्यम से समाज को जागृत करिे का प्रयास क्तकया है चाहे वह आचायष चाणक्य रहें हो या 

कक्तव व िाटककार र्ास, काभलदास या र्तकत्रय के कताष आचायष र्तृषहरर आक्तद। इसी शंृ्खला में 

चौदहवी ंर्ती में एक कक्तव हुए आचायष कुसुमदेव भजन्होिें अपिे काव्य दृष्टान्तर्तकम् में समाज को 

जागृत करिे के भलए क्तवभर्न्न सामाभजक क्तवर्यो ंको रेखांक्तकत क्तकया है जो व्यक्ति के व्यक्तित्त्व क्तिमाषण 

के भलए लार्कारी है। छोटे से छन्द अिुषु्टप में सूक्तियो ंके माध्यम से जो दृष्टान्त प्रस्तुत क्तकयें हैं, उससे 

युवा वगष को ही िही,ं सामाभजक सहृदय को र्ी िवीि दृक्तष्टकोण की प्राक्ति होगी। भजस प्रकार एक 

यौक्तगक (Compound) के क्तिमाषण में क्तवभर्न्न तत्वो ंकी आवश्यकता होती है,उसी प्रकार एक अचे्छ 

व्यक्तित्त्व के क्तिमाषण में र्ी क्तवभर्न्न गुणो ं की आवश्यकता होती है।आचायष कुसुमदेव िे अपिे 

दृष्टान्तर्तकम् काव्य में उि गुणो ंपर प्रकार् डालिे का प्रयास क्तकया है। भजसके उल्लेखिीय सन्दर्ष 

प्रकृत र्ोधालेख में दर्ाषिे का प्रयत्न क्तकया गया है। 

बीज र्ब्द – सांसृ्कक्ततक क्तवरासत, दृष्टान्तर्तकम् , क्तकंकर्त्षव्यक्तवमूढ़, व्यक्तित्त्व क्तिमाषण, तृष्णा, सज्जिता 

– दुजषिता आक्तद। 

प्रस्ताविा - व्यक्तित्त्व केवल व्यक्ति के बाह्य स्वरूप द्वारा ही पररलभित िही ंहोता है, अक्तपतु उसके 

आन्तररक गुणो ंयथा- आत्मक्तवश्वास, इच्छार्क्ति,चररत्र, रुभच,लगि व एकाग्रता आक्तद से र्ी स्पष्ट होता 

है। आचायष कुसुमदेव िे अपिे दृष्टान्तर्तकम् काव्य के माध्यम से एक आदर्ष व कुर्ल व्यक्तित्व 

क्तिमाषण के भलए महिीय प्रयास क्तकया है। क्तवभर्न्न सुर्ाक्तर्त पद्ो ंद्वारा एक मािव को कुर्ल व्यक्तित्त्व 

 र्ोधाथी, जे.एस. क्तहन्दू स्नातकोर्त्र महाक्तवद्ालय, अमरोहा 
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वाला िागररक व सामाभजक सहृदय बिािे का यथासम्भव सफल प्रयास क्तकया है। हमारे देर् र्ारत 

की क्तवक्तवधता में एकता की सांसृ्कक्ततक क्तवरासत रही है। भजसिे क्तवक्तवध संसृ्कक्ततयो ंको एकता के सूत्र में 

क्तपरोये रखा है तथा वसुधैव कुटुम्बकम् की र्ाविा को पुष्ट क्तकया है। भजसमें सम्पूणष क्तवश्व को अपिा 

पररवार माििे की परम्परा रही है – 

अयं क्तिजः  परो वेक्तत गणिा लघुचेतसाम् । उदारचररतािां तु वसुधैव कुटुम्बकम् ।।1 

वतषमाि समय में हमारे देर् की लगर्ग 70 प्रक्ततर्त आबादी का प्रक्ततक्तिभधत्व युवा कर रहें हैं। इसभलए 

इिकी भजमे्मदाररयााँ  र्ी बडी हैं। इि भजमे्मदाररयो ंका कुर्लता पूवषक क्तिवाषह करिे के भलए चररत्रवाि 

युवाओ ंकी महती आवश्यकता है। र्ास्त्ो ंमें र्ी कहा गया है क्तक चररत्र की यत्नपूवषक रिा करिी चाक्तहए 

धि तो आता है और चला जाता है, धि से हीि व्यक्ति हीिता की शे्णी में िही ंआता है जबक्तक चररत्र 

से हीि व्यक्ति मरे हुए के समाि होता है - 

वृरं्त् यते्नि संरिेत् क्तवर्त्मायाक्तत याक्तत च। अिीणो क्तवर्त्तः  िीणो वृर्त्तस्तु हतो हतः ।।2 

चररत्र की रिा के भलए प्रभसद्ध आंग्ल उक्ति है - 

when wealth is lost, nothing is lost , 

when health is lost, something is lost , 

when character is lost, all is lost"3 

क्तवर्य प्रक्ततपादि - इस र्ौक्ततकतावादी युग में मिुष्ो ंको अपिे-अपिे क्तिधाषररत जीवि लक्ष्ो ंकी प्राक्ति 

तर्ी सम्भव हो सकती है, जब वह धैयष पूवषक कक्तिि पररश्म करें, ि केवल कक्तिि पररश्म, अक्तपतु 

सही क्तदर्ा में पररश्म करे। मिुष् जीवि अत्यन्त संघर्षमय है, भजसमें क्तवभर्न्न प्रकार के उतार-चढाव 

आते हैं । कही ंदुः ख के कंटक हैं तो कही ंसुख के पुष्प र्ी हैं। यक्तद मिुष् अपिे जीवि में धैयष का 

आलम्बि कर ले तो वह क्तवर्म से क्तवर्म पररस्थिक्ततयो ंका र्ी सहजता पूवषक सामिा कर सकता है तथा 

अपिी जीवि यात्रा का सरलता व कुर्लता पूवषक क्तिवाषह करते हुए समाज में एक आदर्ष व्यक्तित्त्व के 

रूप में पररलभित हो कर सामाभजको ंके भलए एक प्रक्ततमाि  िाक्तपत कर सकता है। वतषमाि के सोर्ल 

मीक्तडया के दौर में रील्स की जो परम्परा चल पडी है वो युवाओ ंके अन्दर धैयष की र्ाविा का ह्रास कर 

रही है। दो क्तमिट की मैगी की तरह युवा दो क्तमिट में सफल होिा चाह रहे हैं । धैयषपूवषक श्म तो 

करिा ही िही ंचाह रहे हैं। इस क्तवर्य में आचायष कुसुमदेव एक दृष्टान्त के माध्यम से भलखते हैं- 

उर्त्मः  के्लर्क्तविेमं िमः  सोढंु ि हीतरः । मभणरेव महार्ाणघर्षणं ि तु मृत्कण:।।4 

अथाषत् धैयषर्ील युवा ही आपक्तर्त्यो ंको सहिे में समथष हैं,कायर िही।ं भजस प्रकार हीरा ही र्ाि के 

संघर्षण को सह सकता है क्तमट्टी के कण िही।ं इसी प्रकार से क्तवभर्न्न पद्ो ंके माध्यम से कक्तव िे व्यक्ति 

के व्यक्तित्त्व क्तिमाषण की र्ाविा भलए धैयष की महर्त्ा का वणषि क्तकया है। व्यक्तित्त्व क्तिमाषण के भलए 

र्ीलता का गुण होिा र्ी परम आवश्यक है। र्ीलता के गुण से संपन्न व्यक्ति र्ांक्तत व संतोर् से यिु 
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होता है तथा अन्य सामाभजको ंके भलए प्रेरणा का स्रोत र्ी बिता है और क्तवभर्न्न सम्माििीय  संगोष्ठी 

तथा समे्मलिो ंमें आदर व सम्माि का पात्र र्ी होता है। वही ंर्ील रक्तहत व्यक्ति ि तो आदर व सम्माि 

का पात्र होता है और ि ही समाज में क्तवश्वसिीय । आचायष कुसुमदेव िे अपिे काव्य के माध्यम से 

मिुष् के अन्दर र्ीलता के गुण को क्तवकभसत करिे का प्रयास क्तकया है भजससे एक कुर्ल व्यक्तित्त्व 

सम्पन्न सहृदय सामाभजक का क्तिमाषण क्तकया जा सके। र्ीलता की र्ाविा क्तवकभसत कर मिुष्ो ंको 

क्तवसंगक्ततयो ंमें जािे से रोक कर एक आदर्ष मािव का क्तिमाषण क्तकया जा सकता है। र्ीलता की महर्त्ा 

को स्पष्ट करते हुए उन्होिंे कहा है - 

सक्तत र्ीले गुणा र्ास्थन्त पुं सां र्ौयाषदयो यथा। यौविे सदलंकाराः  र्ोर्ां क्तवभ्रक्तत सुभ्रवः ।।5 

अथाषत् भजस प्रकार यौविकाल में ही आर्ूर्ण, अलंकार आक्तद भस्त्यो ंके सौन्दयषवधषक होते हैं। उसी 

प्रकार र्ील की समुपस्थिक्तत में ही मिुष्ो ंके र्ौयाषक्तदगुण प्रकाभर्त होते हैं, जो क्तक व्यक्तित्त्व के क्तिमाषण 

में आवश्यक होते हैं। र्ीलता के महत्व के कारण ही हमारे देर् की सवोच्च प्रर्ासक्तिक सेवा आई.ए.एस. 

के प्रभर्िण संिाि लावसिा का ध्येय वाक्य ही है - र्ीलं परं रू्र्णम्6 । इसी प्रकार की उक्ति 

मिुस्मृक्तत में र्ी प्राि होती है -  

अभर्वादिर्ीलस्य क्तितं्य वृद्धोपसेक्तवि :। चत्वाररतस्यवधषन्तेआयुक्तवषद्ायर्ोबलम्॥7 

 जो माता-क्तपता, गुरु तथा वयोवृद्ध एवं तपोवृद्ध की  सेवा तथा उिको अभर्वादि करते हैं, उिकी 

आयु, क्तवद्ा, यर् और बल में अभर्वृक्तद्ध होती है। अभर्वादिर्ील होिा तथा सेवा की र्ाविा जागृत 

होिा मािव के सुचररत्र का क्तदग्दर्षि कराती है । कुर्ल व्यक्तित्त्व के क्तिमाषण के भलए गुणो ंका क्तवकभसत 

होिा र्ी परम आवश्यक है। अचे्छ गुण, कमष व स्वर्ाव वाला व्यक्ति प्रत्येक िाि पर पूजिीय होता 

है। गुणो ंकी महर्त्ा द्वारा मािव स्वर्ाव में क्तवभर्न्नता देखिे को क्तमलती है। कोई व्यक्ति यक्तद तपोगुण 

में शे्ष्ठ है, र्ले ही वह आयु में क्तकसी से छोटा है तो वह अभधक सम्माि व आदर के योग्य है। आचायष 

र्वर्ूक्तत जी कहते हैं – गुणाः  पूजा िािं गुभणर्ु ि च भलङं्ग ि च वयः ।8 अथाषत् गुभणयो ंमें गुण ही 

पूजिीय है भलङ्ग व आयु इत्याक्तद िही।ं एक गुणवाि मिुष् ही एक अचे्छ आचरण का स्वरूप प्रस्ततु 

करता है, भजससे समाज में एक सकारात्मक वातावरण का क्तिमाषण होता है।  

गुणेि सृ्पहणीयः  स्यान्न रूपेण युतो िरः । सौगन्ध्यहीिं िादेयं पुषं्प कान्तमक्तप क्वभचत् ।।9 

अथाषत् भजस प्रकार सुगन्ध क्तवहीि पुष्प देखिे में सुन्दर होिे पर र्ी र्ोर्ा को प्राि िही ंहोता है, उसी 

प्रकार गुणो ंसे रक्तहत युवक र्ी रूपवाि होिे पर र्ी र्ोर्ार्ाली िही ंहोता है। अचे्छ कुल में जन्म लेिे 

मात्र से ही कोई मिुष् पूजिीय िही ंहो जाता है। पूजिीय होिे के भलए गुणो ंका होिा आवश्यक है -  

गुणैः  पूजार्वेतंु्सां िेकस्माज्जायते कुलात् ।।10 

आचायष कुसुमदेव िे जाक्तत और पद की अपेिा गुणो ंकी महर्त्ा का वणषि क्तकया है। व्यक्तित्त्व क्तिमाषण 

में सज्जिता एवं सतं्सगक्तत का र्ी बहुत ही महत्व है। सज्जिर्ील मािव के सर्ी वर्ीर्ूत हो जाते हैं। 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

183 

 

सज्जिता से पररपूणष मिुष् समाज के भलए आदर्ष होता है। समाज में भजस प्रकार से क्तहंसा, ईष्ाष, 

दे्वर्, छल, कपट, क्रोध इत्याक्तद दुर्ाषविाओ ंकी प्रवृक्तर्त् बढ रही है यक्तद ऐसा ही होता रहा तो वो क्तदि 

दूर िही ंक्तक मािव ही मािव का र्िक हो जायेगा। वतषमाि में  र्ौक्ततकता एवं क्तवलाभसता के दौर में 

सज्जिता की प्रासंक्तगकता और र्ी बढ जाती है। आचायष कुसुमदेव िे दृष्टान्त के माध्यम से सज्जिर्ील 

मिुष् के स्वर्ाव का सुन्दर वणषि क्तकया है -  

स्वर्ावं िैव मुञ्चस्थन्त सन्तः  संसगषतोऽसतां । ि त्यजस्थन्त रुतं मञु्ज काकसंपकष तः  क्तपकाः ।।11 

अथाषत् असज्जिो ंके संसगष से सज्जि अपिे स्वर्ाव को िही ंछोडते हैं। कही ंकौओ ंके साथ रह कर 

कोयलें अपिा मधुर स्वर र्ूल जाती हैं र्ला। इस प्रकार अिेक पद्ो ंके माध्यम से कक्तव िे सज्जिर्ीलता 

व उसके प्रर्ावो ंका वणषि क्तकया है। इसके क्तवपरीत आचायष र्तृषहरर सतं्सगक्तत के महत्व का प्रक्ततपादि 

करते हुए कहते हैं –  

सतं्सगक्तत कथय क्तकं ि करोक्तत पुं साम्।12 

अथाषत् अचे्छ क्तमत्रो ंका साथ बुक्तद्ध की जडता को हर लेता है, वाणी में सत्य का संचार करता है, माि 

और उन्नक्तत को बढ़ाता है तथा पाप से मुि करता है। भचर्त् को प्रसन्न करता है एवं हमारी कीक्ततष को 

सर्ी क्तदर्ाओ ंमें फैलाता है। सतं्सगक्तत मिुष्ो ंका कौि सा र्ला िही ंकरती अथाषत् सर्ी प्रकार से 

र्ला करती है। सज्जिो ंको सज्जिो ंका साथ क्तमलिा र्ी बहुत दुलषर् है। साक्तहत्य में इसे क्तवभर्न्न पुण्ो ं

का फल बताया गया है- सतां सभभः  संगः  कथमक्तप क्तह पुणे्ि र्वक्तत ।13 कक्तव िे सतं्सगक्तत के माध्यम 

से एक आदर्ष व्यक्तित्त्व क्तिमाषण की जो पररकल्पिा प्रस्तुत की है, वह अक्तद्वतीय है। भजसके द्वारा समाज 

में एक िई क्तदर्ा का संचार होगा जो क्तक मािव व मािवता के भलए लार्कारी व महत्त्वपूणष होगा। 

व्यक्तित्त्व क्तिमाषण में उद्मर्ीलता का र्ी महत्त्व है। कक्तव िे अिेक पद्ो ं के माध्यम से व्यक्ति की 

कर्त्षव्यक्तिष्ठा का बोध करािे का प्रयास क्तकया है। उद्मी मिुष् के भलए कक्तिि से कक्तिि कायष र्ी 

सहज व सरल हो जाता है। मिुष् को जीवि के कुछ लक्ष् क्तिधाषररत कर पररश्म पूवषक उसे प्राि करिे 

का सतत प्रयास करिा चाक्तहए। मागष में प्राि अवरोधो ंसे क्तबिा क्तवचभलत हुए क्तिरन्तर कर्त्षव्य पथ पर 

अग्रसर होिा चाक्तहए। क्तबिा उद्म के तो जीवि क्तिवाषह ही सम्भव िही ंहै। प्रत्येक मिुष् को उद्मी 

होिा चाक्तहए भजससे वो अपिे जीवि व समाज के क्तिधाषररत लक्ष्ो ंको आसािी से प्राि कर सके तथा 

समाज में एक अिुकरणीय व्यक्तित्त्व बि कर उर्रे। उद्मर्ीलता के महत्व को उजागर करते हुए 

आचायष कुसुमदेव िे भलखा है -  

ि लर्न्ते क्तविोद्ोगं जन्तवः  संपदां पदम् । सुरः  िीरोद क्तविोर्मिुर्ूयामृतं पपु ः ।।14 

अथाषत् क्तविा उद्ोग के प्राभणयो ंको सम्पक्तर्त् िही ं क्तमलती। देवो ंिे िीर सागर के मथिे का पररश्म 

सहकर ही तो अमृत का पाि क्तकया था। अथाषत् उद्ोग करिे से ही कायष भसद्ध हो सकते हैं केवल 

मिोरथो ंसे िही।ं सोते हुए भसंह के मुख में क्तहरण स्वयं ही प्रक्तवष्ट िही ंहोते हैं -  
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उद्मेि क्तह भसद्धयस्थन्त कायाषभण ि मिोरथै ः । ि क्तह सुिस्य भसंहस्य प्रक्तवर्स्थन्त मुखे मृगाः  ।।15 

अपिे कर्त्षव्यो ंको कुर्लता पूवषक करिे से व्यक्ति के व्यक्तित्व में एक अक्तिवषचिीय गुणो ंव योग्यताओ ं

का क्तवकास व क्तवस्तार होता है। अपिे कर्त्षव्यो ंको करते हुए यक्तद उसमें अिासक्ति का र्ाव जागृत हो 

जाय तो मािव का व्यक्तित्व और क्तद्वगुभणत हो जाता है । गीता में श्ीकृष्ण जी अजुषि को उपदेर् देते 

हुए कहते हैं क्तक -  

कमषणे्वाभधकारस्ते मा फलेर्ु कदाचि । मा कमषफलहेतुर्ूषमाष ते संगोस्त्वकमषभण ।।16  

समीक्ष् कक्तव िे एक आदर्ष व्यक्तित्त्व के क्तिमाषण के भलए व्यक्ति को िणरं्गुर एवं बाधाओ ंसे यिु 

र्ोगो ंके प्रक्तत अिासि रहिे की प्रेरणा दी। र्ोगो ंमें भलप्सा व्यक्ति के व्यक्तित्त्व को पति की गतष में 

ले जाती है तथा मािवीय मूल्ो ंका ह्रास र्ी करती है। इिमें आसक्ति मिुष् को क्तकंकर्त्षव्यक्तवमूढ़ बिा 

देती है। मिुष् सही-गलत के क्तिणषय के समय द्वन्द्व में पड जाता है, भजससे सही क्तिणषय िही ंकर पाता 

है और अपिे क्तिधाषररत लक्ष्ो ंसे र्टक कर क्तवचभलत हो जाता है।  

िणिक्तयभण सापाये र्ोगे रञ्जस्थन्त िोर्त्माः । संत्यज्याम्भोजक्तकञ्जलं्क हंसाः  प्रश्नस्थन्त र्ैवलम्॥17 

 अथाषत् उर्त्म व्यक्ति िणरं्गुर तथा क्तवघ्नबहुल र्ोगो ंमें अिुरि िही ंहोतें जैसे हंस कमलक्तकञ्जल्क को 

छोडकर भसवार का ही आस्वादि करते हैं। कुछ िण के भलए इिमें आसक्ति मिुष् को उत्साक्तहत कर 

सकती है लेक्तकि उसकी पररणक्तत अत्यन्त कष्टकारी ही होती है। तृष्णा के सम्बन्ध में आचायष र्तृषहरर िें 

क्तकतिा माक्तमषक सुर्ाक्तर्त प्रस्तुत क्तकया है- 

र्ोगा ि र्ुिा वयमेव र्ुिा: तपो ि तिं वयमेव तिाः । 

कालो ि यातो वयमेव याता: तृष्णा ि जीणाष वयमेव जीणाष ः ॥18 

कक्तव व्यक्ति के व्यक्तित्त्व क्तिमाषण के भलए धि की आसक्ति का त्याग करिे की र्ाविा को र्ी 

बल देते हैं। 

धिार्या खलीकारः  कस्य िाम ि जायते । दूरादाक्तमर् - लोर्ेि बध्यते खेचरः  खगः ।।19 

अथाषत् धि की आर्ा क्तकसमें दुजषिता की सृक्तष्ट िही ंकरती। सुदूर गगिचारी क्तवहंगम केवल मांस के 

लोर् के कारण ही मारा जाता है। क्तवर्त् में आसक्ति होिे से मािव के अन्दर क्तवभर्न्न प्रकार के दुगुषण 

िाि क्तिक्तमषत कर लेते हैं जो ि केवल व्यक्ति के व्यक्तित्त्व को पक्ततत करते हैं बस्थल्क सम्पूणष जीवि को 

प्रर्ाक्तवत करते हैं। किोपक्तिर्द् में र्ी कहा गया है क्तक - ि क्तवर्त्ेि तपषणीयो मिुष्ो20 अथाषत् मािव 

क्तवर्त् से कर्ी र्ी तृि िही ंहो सकता है अतः  उसमें आसक्ति िही ंकरिी चाक्तहए।  

क्तिष्कर्ष – उपयुषि क्तववरण के आधार पर कह सकते हैं क्तक व्यक्ति के व्यक्तित्त्व क्तिमाषण के भलए धयैष 

र्ीलता, गुण ग्राहकता, सज्जिता व उद्मर्ीलता के साथ- साथ एक आदर्ष आचरण की महती 

आवश्यकता है। भजसके पदभचन्हो ंपर चलकर वतषमाि के युवा सद् आचरण की उतृ्कष्टता को प्राि कर 

सकें  तथा पररवार, समाज और देर् के भलए एक आदर्ष स्वरूप की िापिा कर सकें । साथ ही कक्तव 
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िे मिुष् को क्तवभर्न्न प्रकार के र्ोगो ंतथा धि के लोर् के प्रक्तत अिासक्ति की र्ाविा को उद् घाक्तटत 

करिे प्रयास क्तकया है, भजससे ि केवल कोई एक देर् ि समाज अक्तपतु सम्पूणष क्तवश्व लार्ाभित हो 

सकता है। समय – समय पर हमारे देर् में ऐसे अिेक महापुरुर् हुए हैं भजिको पढिे, जाििे उिके 

आचरण को आत्मसात् करिे की आवश्यकता है। क्योकं्तक क्तवभर्न्न क्तवद्वािो ंिे ग्रन्ो ंएवं अपिे विव्यो ं

के माध्यम से समाज को जागृत करिे का जो प्रयास क्तकया है, वह क्तिरथषक ही हो जायेगा यक्तद उसे 

समाज द्वारा आचरण में ि उतारा जाये तथा र्ावी पीढ़ी द्वारा उसे आत्मसात् ि क्तकया जाये।इसी कडी 

में आचायष कुसुमदेव िें र्ी अपिे दृष्टान्तर्तकम् काव्य के माध्यम से युवाओ और सहृदय सामाभजको ं

को जागृत करिे का अिुकरणीय प्रयास क्तकया है। उिका कान्तासस्थम्मत र्ैली में क्तदया गया उपदेर् 

सहृदय पािको ंको अत्यन्त उपादेय है।   
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ववपश्यना ध्यान और मानव का मानससक तनाव    

• देवेन्द्र पाल ससंह 

 

शोधसार - ववपश्यना ध्यान हमें तथागत बुद्ध ने वदया था, जो लगभग 2500 साल पहले का माना 

जाता है। पाली भार्ा में उपलब्ध सावहत्य के अनुसार तथागत बुद्ध ने इस प्राचीन ववसध को बमी 

सभक्षुओ ंसे भारत में पुन: लाया गया, जो इस ववसध का अभ्यास करते थे। भारत में इसे एस. एन. 

गोयनका ने लोकवप्रय बनाया, सजन्ोनंे बमाष में अपने बमी सशक्षक सयागी उ बा वकन से यह ववसध 

सीखी थी। बाद में एस. एन. गोयनका 1969 में भारत लौट आए और दूसरो ंकी मदद से सभी को 

ववपश्यना ससखाने के सलए भारत और भारत के बाहर ववशाल कें द्र स्थावपत वकए। संक्षेप में इस ववसध 

को अक्सर कुछ ऐसा समझा जाता है जो वनवाषण (मोक्ष) प्राप्त करने की वदशा में एक मागष है। हालााँ वक, 

पाली सावहत्य (सजसका अब अंग्रेजी और अन्य भार्ाओ ंमें अनुवाद वकया गया है) के अनुसार, जब हम 

ववपश्यना का अभ्यास करते हैं, तो हम वनरंतर ध्यान अभ्यास के दोरान अपने आप में कई बदलाव 

देखते हैं। ऐसा ही एक सकारात्मक उप-उत्पाद बाहरी स्थस्थवतयो ंया उत्तेजनाओ ंके प्रवत मन को समता 

प्राप्त करना है। मन की यह समता, जो ववकससत होने पर, कई ज्ञात और मौजूदा मनोदैवहक बीमाररयो ं

के लक्षणो ंको कम करने में सहायक होगी।  

बीजशब्द - ववपश्यना, तनाव , हाई ब्लड प्रेशर, हाइपरटेंशन, मनोदैवहक, ससस्टोसलक दबाव। 

मानससक तनाव (हाइपरटेंशन)  

मानससक तनाव  या हाई ब्लड प्रेशर (HBP) को आम तौर पर एक ऐसी स्थस्थवत के रूप में समझा 

जाता है सजसमें धमनी की दीवारो ंपर लंबे समय तक रक्त का दबाव असधक होता है। यह स्थस्थवत अंततः  

स्वास्थ्य समस्याओ ंका कारण बन सकती है, जैसे हृदय रोग। मनुष्ो ंमें रक्तचाप आपके हृदय द्वारा 

पम्प वकए जाने वाले रक्त की मात्रा और आपकी धमवनयो ंमें रक्त प्रवाह के प्रवतरोध की मात्रा दोनो ंसे 

वनधाषररत होता है। आपका हृदय सजतना असधक रक्त पम्प करता है और आपकी धमवनयां सजतनी संकरी 

होती हैं, आपका रक्तचाप उतना ही असधक होता है। रक्तचाप की रीवडंग वमलीमीटर पारे (mm Hg) 

में दी जाती है। इसमें दो संख्याएाँ  होती हैं, सबसे ऊपर वाली या ऊपरी संख्या (ससस्टोसलक दबाव), 

 शोधच्छात्र, संसृ्कत तथा प्राकृत भार्ा ववभाग, लखनऊ ववश्वववद्यालय, लखनऊ 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

187 
 

आपके वदल के धड़कने के समय आपकी धमवनयो ंमें दबाव को मापती है और नीचे वाली या दूसरी 

संख्या (डायस्टोसलक दबाव) धड़कनो ंके बीच आपकी धमवनयो ंमें दबाव को मापती है। तनाव का 

वनदान तब वकया जाता है, जब इसे दो अलग-अलग वदनो ंमें मापा जाता है, दोनो ंवदनो ंमें ससस्टोसलक 

रक्तचाप रीवडंग ≥140 mmHg और/या दोनो ंवदनो ंमें डायस्टोसलक रक्तचाप रीवडंग ≥90 mmHg 

होती है (WHO, 2021) तनाव  को "साइलेंट वकलर" कहा जाता है। तनाव  वाले असधकांश लोग 

इस समस्या से अनजान हैं क्ोवंक इसमें कोई चेतावनी संकेत या लक्षण नही ंहो सकते हैं। ववश्व स्वास्थ्य 

संगठन के एक अनुमान के अनुसार, यह एक गंभीर सचवकत्सा स्थस्थवत है जो हृदय, मस्थिष्क, गुदे और 

अन्य बीमाररयो ंके जोसखम को काफी हद तक बढा देती है। दुवनया भर में 30-79 वर्ष की आयु के 

अनुमावनत 1.28 वबसलयन वयस्को ंको तनाव है, सजनमें से असधकांश (दो-वतहाई) वनम्न और मध्यम 

आय वाले देशो ंमें रहते हैं। हालांवक, तनाव  वाले अनुमावनत 46% वयस्क इस बात से अनजान हैं 

वक उन्ें यह स्थस्थवत है। तनाव से दुवनया भर में समय से पहले मौत का एक प्रमुख कारण है। (WHO, 

2021)।1 

तनाव  की जवटलताएाँ  

अन्य जवटलताओ ं के अलावा, तनाव हृदय को गंभीर नुकसान पहाँचा सकता है। अत्यसधक दबाव 

धमवनयो ंको सख्त कर सकता है, सजससे हृदय में रक्त और ऑक्सीजन का प्रवाह कम हो सकता है। 

यह बढा हआ दबाव और कम रक्त प्रवाह सीने में ददष या वदल का दौरा या वदल की ववफलता या 

अवनयवमत वदल की धड़कन पैदा कर सकता है सजससे अचानक मृत्य ुहो सकती है। तनाव  मस्थिष्क 

को रक्त और ऑक्सीजन की आपूवतष करने वाली धमवनयो ंको फट या अवरुद्ध भी कर सकता है। इसके 

अलावा, तनाव गुदे को नुकसान पहाँचा सकता है, सजससे गुदे की ववफलता हो सकती है। (मेयो 

क्लीवनक, 2020)। जैसा वक सावहत्य में कहा गया है वक तनाव का कोई स्थायी इलाज नही ंहै, लेवकन 

प्रबंधन संभव है। 

फामाषकोथेरेपी तनाव के रोवगयो ंकी मदद करने के सलए जानी जाती है, लेवकन इसके अपने दुष्प्रभाव 

भी हैं। इससलए ववशेर्ज्ञ हमेशा फामाषकोथेरेपी के असधकतम लाभ के सलए जीवन शैली, आहार आवद 

में बदलाव की वकालत करते हैं। हालााँ वक, कोई स्थायी इलाज दजष नही ं वकया गया है। यहााँ  पर 

ववपश्यना की बात आती है। 

ववपश्यना क्ा है 

‘ववपश्यना’ व्यवक्त के भीतर अनुभवात्मक िर पर शांवत और सद्भाव प्राप्त करने की एक अनूठी तकनीक 

है। भारत के महान ऋवर् तथागत बुद्ध ने अपने गहन ध्यान के माध्यम से इस ववसध की खोज की - 

या यूाँ  कहें वक पुनः  खोज की। इस ववसध के माध्यम से उन्ें ज्ञान की प्रावप्त हई और वे मन की सभी 

अशुवद्धयो ंसे मुक्त हो गए। वफर उन्ोनंे बड़ी करुणा और प्रेम के साथ इसे पीवड़त मानव जावत में 
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ववतररत वकया। उन्ोनंे कोई “वाद” या “पंथ” स्थावपत नही ंवकया। उन्ोनंे ववपश्यना ससखाई - मन 

को राग और दे्वर् की नकारात्मकताओ ंसे शुद्ध करने का एक तरीका। यह अंधववश्वास पर आधाररत 

कोई अनुष्ठान या कमषकांड नही ंहै। इसमें वकसी देवता, देवी या वकसी अन्य वि ुका दशषन या वकसी 

मंत्र या “जप” का उच्चारण नही ंवकया जाता। न ही यह बौवद्धक या दाशषवनक मनोरंजन है। 

‘ववपश्यना’ शब्द पस्सना (देखना, वनरीक्षण करना) और वव (ववशेर् तरीके से) से बना है। इसका अथष 

है "खुद को एक खास तरीके से देखना"। यह एक ऐसी ववसध है जो मन को शुद्ध करती है, क्रोध, 

घृणा, लालच, स्वाथष आवद की नकारात्मकताओ ंको आत्म-अवलोकन और आत्मवनरीक्षण द्वारा दूर करती 

है। यह अंतर्दषवि ध्यान है। यह चीजो ंको वैसी ही देखना है जैसी वे हैं, न वक रंगीन चश्मे से। यह मन 

की गहरी आदत-पैटनष को बदलने का एक प्रयास है जो लालसा और घृणा की वनरंतर अंधी प्रवतवक्रयाओ ं

में रहता है।2 

ववपश्यना ववसध 

ववपश्यना दस वदवसीय आवासीय पाठ्यक्रम में ससखाई जाती है। यह पाठ्यक्रम बहत कवठन 

है, सजसमें छात्र को आयष मौन का पालन करना और अनुशासन के सख्त वनयमो ंका पालन करना होता 

है। दैवनक कायषक्रम में, वनयवमत अंतराल के साथ औसतन दस घंटे ध्यान की आवश्यकता होती है। 

पूरे वदन में समय-समय पर वनदेश वदए जाते हैं, और हर शाम सशक्षक एस.एन. गोयनका द्वारा एक 

वीवडयो टेप प्रवचन होता है जो वदन के अभ्यास को समझाता और स्पि करता है। ववपश्यना पाठ्यक्रम 

में वदए जाने वाले प्रसशक्षण के तीन चरण हैं। पहला नैवतकता के पााँच बुवनयादी उपदेशो ंका पालन है, 

सजसका व्यवहार में अथष है वहंसा, झूठ बोलना, चोरी, यौन दुराचार और शराब और अन्य नशीले पदाथों 

के सेवन से परहेज़ करना। संक्षेप में, इन उपदेशो ंका पालन करने का अथष है सही कायष, सही भार्ण 

और सही आजीववका। जब भी कोई इनका उलं्लघन करता है, तो उसके मन में अशुवद्धयााँ उत्पन्न होती 

हैं। ये अशुवद्धयााँ तनाव और दबाव का मूल कारण हैं सजनसे मुवक्त पाने की कोसशश की जाती है। जब 

आप ववपश्यना का अभ्यास करना शुरू करते हैं, तो आप अन्दर से समझते हैं वक जब भी आप इनमें 

से वकसी भी वनयम को तोड़ते हैं, तो आप दूसरो ंको नुकसान पहाँचाने से पहले खुद को नुकसान 

पहाँचाना शुरू कर देते हैं। जब आप क्रोध उत्पन्न करते हैं, तो आप संभवतः  शांवत और सद्भाव का 

अनुभव नही ंकर सकते क्ोवंक आप बहत उत्तेसजत, बहत दुखी महसूस करते हैं। यह प्रकृवत का वनयम 

है। यह एक सावषभौवमक सत्य है। (डस्टर, 1968)3 अगला कदम प्राकृवतक और सामान्य सांस 

(प्राणायाम की तरह वनयंवत्रत और वववनयवमत सांस नही)ं पर ध्यान कें वद्रत करके अपने अवनयंवत्रत मन 

पर कुछ महारत हाससल करना है। इसे आनापान-सती कहा जाता है, सजसका अथष है "श्वसन के प्रवत 

जागरूकता" कोई मौसखकीकरण या र्दश्य नही ंहै, केवल प्राकृवतक और सामान्य सांस का अवलोकन 

है।4  
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'सवत' और 'सवतपट्ठान' 

संवेदनाओ की संपूणष जानकारी के सलए चारो ंआयष सत्यो ंका वािववक बोध होता है। महासवतपट्ठानसुत्त 

में चार प्रकार की ववपश्यना का उल्लेख वकया गया है- कायानुपश्यना, वेदनानुपश्यना, सचत्तानपुश्यना 

तथा धम्मानुपश्यना। वहां पर भले ही इन चारो ंकी व्याख्या पृथक-पृथक की गई है परंतु साधना करते 

समय वे सब एक दूसरे की पूरक बन जाती हैं। सवतपट्ठान से अपने बारे में जो सच्चाई है उसका वबना 

वकसी पूवाषग्रह के प्रत्यक्ष भान होने लगता है।5 यह एकाग्रता मन को तेज करने में मदद करती है। 

इससे साधक को ववपश्यना का अगला चरण अपनाने में सहायता वमलती है, जहााँ उसे मन और पदाथष 

की वनरंतर और सतत अन्तवक्रष या के पररणामस्वरूप पूरे शरीर में हर क्षण प्रकट होने वाली संवेदनाओ ं

का वनरीक्षण करना होता है (हाटष, 1987)।6 हमारा मन बाहरी दुवनया में होने वाली सुखद और अवप्रय 

घटनाओ ंपर लगातार प्रवतवक्रया करता रहता है। लेवकन ववपश्यना के माध्यम से मन की गहन जांच से 

पता चलता है वक जब हम प्रवतवक्रया करते हैं, तो हम वािव में बाहरी दुवनया या अपने ववचारो ंके 

सम्पकष  से उत्पन्न होने वाली शारीररक संवेदनाओ ंपर प्रवतवक्रया कर रहे होते हैं। जब कोई ववचार उठता 

है, तो वह शरीर पर एक संवेदना के रूप में प्रकट होता है- सुखद या अवप्रय और व्यवक्त उसे पसन्द या 

नापसन्द करने लगता है। यह प्रकृवत का वनयम है। जल्द ही वे पसन्द और नापसन्द एकजुट होकर 

लालसा और घृणा की नकारात्मकता में ववकससत होने लगते हैं। व्यवक्त अचेतन मन में गहरी गांठें  

बांधना शुरू कर देता है। हम संवेदनाओ ंपर लगातार प्रवतवक्रया करके अपने सलए दुख पैदा करते हैं। 

एकायनो अयं, सभक्खवे, मग्गो सत्तानं ववसुवद्धया7 

इस ववसध में हम मन को सभी संवेदनाओ ंको अनासवक्त और समभाव से देखने के सलए प्रसशसक्षत करते 

हैं - अथाषत्, सुखद संवेदनाओ ंके सलए लालसा या अवप्रय या ददषनाक संवेदनाओ ंके प्रवत घृणा ववकससत 

वकए वबना। जैसे-जैसे कोई इस मागष पर आगे बढता है, उसे अनुभव होता है वक सभी संवेदनाएं, चाहे 

सुखद हो या अवप्रय, लगातार बदल रही हैं। वे अवनत्य, (अवनच्चा) और सारहीन (अनत्ता) हैं - वबना 

वकसी पदाथष के। यह ब्रह्ांड में मौजूद हर चीज की अंतवनषवहत प्रकृवत है, चाहे वह सजीव हो या 

वनजीव। व्यवक्त केवल वकताबी ज्ञान से नही,ं बस्थि अनुभव से समझना शुरू करता है (हाटष, 1987) 

जब कोई सुखद या अवप्रय ववसभन्न संवेदनाओ ंके प्रवत गैर-प्रवतवक्रयात्मक रूप से जागरूक होना शरुू 

करता है, तो मन का पूरा द्रव्यमान धीरे-धीरे सचेत और जागरूक हो जाता है मानससक शुवद्ध-सफाई, 

ववकृवत-मूल िर पर प्रहार करती है, अथाषत् अचेतन मन पर, जहााँ हमारी गहरी जड़ें जमाए हए ववकार 

सुप्त ज्वालामुसखयो ंकी तरह जमा होते हैं, जो फूटने पर हमें बहत दुख पहाँचाते हैं। इससलए, "ववपश्यना" 

आत्म-अवलोकन और आत्मवनरीक्षण के माध्यम से आत्म-शुवद्ध की एक प्रवक्रया है। यह गैर-मौसखक, 

स्व-प्रशाससत "मनोववश्लेर्ण" की एक तकनीक है, सजसमें यह तनाव मुवक्त की प्रवक्रया को गवत प्रदान 
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करती है। एक व्यवक्त अपने मन पर काम करने और उसे साक्षी के रूप में देखने में सक्षम होता है। 

(स्थक्लफोडष, 1969; पेले, 1979)8,9 

यद्यवप तनाव  के प्रबंधन में ववपश्यना ध्यान की भूवमका को दशाषने वाला वतषमान में बहत असधक 

प्रकासशत सावहत्य उपलब्ध नही ंहै, लेवकन तकनीक की शुद्ध प्रकृवत को देखते हए ऐसा लगता है वक 

यह इस स्थस्थवत से वनपटने में सक्षम है। जैसा वक एस. एन. गोयनका ने बताया, मन की शुवद्ध के 

अलावा, जो वक ववपश्यना ववसध का प्राथवमक लक्ष्य है, व्यवक्त शारीररक और मनोवैज्ञावनक िर पर भी 

लाभ का अनुभव कर सकता है। जैसा वक हम जानते हैं वक तनाव, ससरददष, अल्सर, एससवडटी आवद 

जैसी कई सामान्य बीमाररयााँ अक्सर मनोदैवहक होती हैं। ववपश्यना की शुवद्ध प्रवक्रया के उप-उत्पाद के 

रूप में ये अपने आप ठीक हो जाती हैं। एस. एन. गोयनका जी के सशक्षक, सयाजी यू बा सखन ने 

आई.एम.सी रंगून में अपने शोध कायष में देखा वक बहत बीमाररयााँ, प्रगवतशील, अपंग, अपक्षयी 

स्थस्थवतयााँ या लाइलाज बीमाररयााँ ववपश्यना के अभ्यास से ये बीमाररयााँ  ठीक हो गई हैं। यह उनकी 

पुस्थिका "ववपश्यना ध्यान के वािववक मूल्य" (ससिवथष, 1955)10 में अच्छी तरह से प्रलेसखत है। 

मन और पदाथष का यह अंतसंबंध "ववपश्यना" ध्यान की कंुजी है, और यह तथागत बुद्ध की सशक्षाओ ं

में महत्वपूणष महत्व रखता था, जैसा वक कहा गया था वक "मन में जो कुछ भी उठता है, उसके साथ 

संवेदना भी होती है" (अंगुत्तर वनकाय 8, मूलक सुत्त)। इससलए, संवेदनाओ ंका अवलोकन व्यवक्त के 

अस्थित्व की समग्रता, शारीररक और मानससक दोनो ंकी जांच करने का एक साधन प्रदान करता है। 

"सवतपट्ठान सुत्त" में, जागरूकता की स्थापना पर प्रवचन में, तथागत बुद्ध ने मन को शुद्ध करने के 

सलए ववपश्यना ध्यान की व्यावहाररक ववसध प्रिुत की। यहााँ, संवेदना (पाली: वेदना) के महत्व पर 

जोर वदया गया है (फेनववक और लोररमर, 1989)। मन का सबसे गहरा िर (अचेतन मन) लगातार 

शारीररक संवेदनाओ ंके संपकष  में रहता है। जैसे-जैसे हम संवेदनाओ ंके बारे में जागरूकता ववकससत 

करते हैं और उन्ें समभाव से देखते हैं, हम धीरे-धीरे गैर-प्रवतवक्रयाशील हो जाते हैं, सजससे हमारा मन 

पयाषवरण से स्थस्थवतयो ंया उत्तेजनाओ ंपर प्रवतवक्रया न करने के सलए प्रसशसक्षत हो जाता है। जैसा वक 

प्रलेसखत है वक आसपास की पररस्थस्थवतयााँ व्यवक्त के ववचार प्रवक्रया पर गहरा प्रभाव डालती हैं जो 

व्यवक्त से संगत प्रवतवक्रयाएाँ  उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार, जब व्यवक्त लगातार तनावपूणष और सचन्ताजनक 

स्थस्थवतयो ंसे वघरा रहता है, तो वह लगातार सचस्थन्तत प्रवतवक्रयाओ ंके सलए बाध्य होता है जो उसे तनाव 

का सशकार बना सकता है। ववपश्यना के अभ्यास के माध्यम से, व्यवक्त धीरे-धीरे होने वाली शारीररक 

संवेदनाओ ंका साक्षी बनना सीखता है और संवेदनाओ ंका वहस्सा नही ंबनना सीखता है। सजससे (मन 

में) अवांसछत तनाव जमा नही ंहोता और उसका मानससक स्वास्थ्य प्रभाववत नही ंहोता। शारीररक 

संवेदनाओ ंके प्रकट होने पर उन्ें देखने की प्रवक्रया और अभ्यास के माध्यम से, वह मन की एक 
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समतापूणष स्थस्थवत ववकससत करता है और मन की इस समता के माध्यम से, वह अपनी स्वायत्त 

उत्तेजनाओ ंमें पररवतषन ववकससत करता है।  

वनष्कर्ष: यद्यवप तनाव मानव जीवन का अपररहायष अंग है और इससे कोई भी बच नही ंसकता है। 

“ववपश्यना” इसका एक तरीका है। सावहत्य में इस बात की जोरदार वकालत की गई है वक 

फामाषकोथेरेपी के अलावा जीवनशैली में बदलाव भी तनाव से वनपटने में बहत महत्वपूणष है। 

“ववपश्यना” अपने स्वभाव से ही तनाव  के प्रबंधन में आशाजनक पररणाम देती है, क्ोवंक ज्यादातर 

मामलो ंमें इसका कारण मनोदैवहक होता है। “ववपश्यना” के वनरंतर अभ्यास से व्यवक्त शारीररक 

संवेदनाओ ं(लगभग सभी पररस्थस्थवतयो ंमें ववकससत, यद्यवप सूक्ष्म िर पर) की नश्वरता को समझता है 

और इन संवेदनाओ ंका साक्षी बनकर मन को समता की भावना में उजागार करता है। अंतत: इस 

समतापूणष मन के साथ स्वायत्त उत्तेजनाओ ं(प्रवतवक्रयाओ)ं में कमी आएगी और इसके बाद तनाव  की 

स्थस्थवत कम होने की उम्मीद है। हालााँ वक, इस वनष्कर्ष पर पहाँचने के सलए हमें वैज्ञावनक वडजाइनो ं

(यार्दस्थच्छक वनयंत्रण परीक्षणो)ं के साथ पयाषप्त शोध की आवश्यकता है, लेवकन सैद्धांवतक रूप से 

"ववपश्यना" में बहत असधक संभावनाएं हैं। 

सन्दभष -  
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वैदिक सादित्य के अंतर्षत वर्णषत संर्ीत र्िदकत्सा की 

समकालीन उपयोदर्ता 

• र्ज़ाला 

 

शोध सार : "मंत्र का अर्ष िै 'मननात् त्रायते इदत मंत्रः ' अर्ाषत् र्िसके उिात्त, अनुिात्त और स्वररत 

िैसे स्वरो ंके सार् दवर्ध पूवषक उच्चारण करने से िमारा मन 'शब्दब्रह्म' से संपकष  में शीघ्र आ सकता 

िै अर्िप्राय िै दक स्वर या संर्ीतमय प्रार्षना, न केवल मंत्रो ंको सुर्दित करती िै अदपतु स्वरो ंके 

उच्चारण िमारे शरीर के दवर्िन्न अवयवो ंको रिनाशील (creative) बनाते िैं"1। आि के दवद्वान 

िी मंत्र शदि को मानते िैं। शब्द शदि इलैक्ट्रोदनक मैग्नेदिक लिरें (Electronic magnetic 

waves) उत्पन्न करती िैं। िो स्नायु तंत्र पर वाञ्छित प्रिाव डालकर उनकी सदियता बढाती िै। 

मंत्रो ंका पुनरोच्चारण या िाप के प्रिाव संबंधी दवर्िन्न प्रयोर् तर्ा सामैदिक्स के अंतर्षत िी यि 

अध्ययन िारी िै िो यि र्सद्ध करने को पयाषप्त िै दक मंत्रो ंका सांर्ीदतक उच्चारण एवं उसका िाप 

शरीर, मनस् और प्रकृदत पर सकारात्मक प्रिाव डालता िै। 

बीिशब्द - ऋग्वेि, मंत्र, ऋिा, स्वर, उिात्त, अनुिात, स्वररत, नाि, अनुनाि। 

िारतीय ज्ञान -दवज्ञान का आधार ग्रन्थ ''वेि' िै। वेिो ंमें समस्त कलाओ ंतर्ा दवद्याओ ंका समावेश 

िोने के कारण िी वेिो ंको अपौरुर्ेय किा िाता िै। वेिोत्पदत्त सम्बन्धी मन्त्र ऋग्वेि तर्ा यिुवेि में 

समान रूप से प्राप्त िोते िैं- 

तस्मात् यज्ञात्सवषहुतः  ऋिः  सामादन िदज्ञरे। छन्ांर्स िदज्ञरे  तस्माद्यिुस्तस्माििायत।।2 

अर्ाषत् उस शे्रष्ठ परमात्मा से ऋग्वेि, यिुवेि, सामवेि और छन्ांर्स अर्ाषत् अर्वषवेि उत्पन्न हुए िैं। 

सामवेि संदिता:-  

ऋिा और ज्ञान के  समन्वय को साम  किते िै इसे अलंकारो का प्रयोर् करके स्पष्ट दकया र्या िै। 

 या ऋक तत् साम3 ’ 

 शोधच्छात्रा, संसृ्कत तर्ा प्राकृत िार्ा दविार्, लखनऊ दवश्वदवद्यालय 
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अर्ाषत्  र्ीत को िी साम किते िै।  सा -> ऋिा।  अम् → र्ान यि सामन् की कृदत्रम वु्यत्पदत्त 

िै। ऋिाओ ंका र्ान सामन् का स्वरूप और उदे्दश्य िोनो ंर्ा। उद्गाता ऋिाओ ंका शास्त्रीय तर्ा 

परम्परार्त र्ान करता िै,र्ान प्रधान वेि िोने से सामवेिीय मंत्रो ंके’ र्ान" पर पयाषप्त सादित्य की 

रिना हुई तर्ा र्सद्धान्त से अर्धक व्यविार का इस दृदष्ट से मित्व िै। सामवेि का उपवेि र्ान्धवषवेि 

िै। सामवेि र्ीदतमय संर्ीत का वेि िै। संर्ीत संसार की सवषशे्रष्ठ दवद्या िै। सामवेि के मंत्र में इस 

बात की पुदष्ट िोती िै -  

र्ाये सिस्त्रवतषदन। र्ायतं्र तै्रषु्टिं िर्त्।4 

मंत्र में सिस्त्रवतषनी शब्द का प्रयोर् करते हुए किा र्या िै दक मैं र्ायत्री, दत्रषु्टप, िर्ती छन् वाले 

मंत्रो ंको सिस्र प्रकार से र्ाता हूँ। शबरस्वामी ने अपने िाष्य में किा िै- 

सामवेिे“सञ्छन्त सिसं्त्र र्ीत्युपायाः 5” 

सामवेि में सिस्र प्रकार की र्ान दवर्धयां िैं श्री सत्यावृत सामश्रमी और श्री सातवलेकर आदि ने िी 

इसी मंतव्य को उपयुि बताया िैं।  

सामवेिीय स्वरों का दवकास:- 

नारिीय र्शक्षा में स्वरो ंके दवकास का संकेत प्राप्त िोता िै नारिीय र्शक्षा में तीन प्रकार के स्वरो ंका 

उल्लेख िै- १. आर्िषक २. र्ार्र्क ३.सादमक ।  

१.सवषप्रर्म आर्िषक संर्ीत का दवकास हुआ यि एक स्वर वाला र्ा । 

२.यि र्ार्ाओ ं पर आर्श्रत र्ा इसर्लए र्ार्र्क किलाता र्ा । 

३.इसके बाि सादमक संर्ीत आया यि तीन स्वरो ंवाला र्ा इसका आधार सामवेिीय मंत्र र्े। इस 

प्रकार साम स्वरो ंके दवकास के तीन सोपान नारिीय र्शक्षा प्राप्त िोते िैं - 

आर्िषकं र्ार्र्कं िैवसादमकं ि स्वरान्तरम् । कृतान्ते स्वरशास्त्राणांप्रयोिवं्य दवशेर्तः ।। 

एकान्तरः  स्वरो हृयुक्षु र्ार्ासु द्वयन्तरः  स्वरः  । सामसु त्रयन्तरं दवध्याि् एतावत् स्वरतोऽन्तरं ।।6 

िैदमनी ने अपने पुत्र सुमन्तु को  –  सुमन्तु ने सुन्वान को, सुन्वान ने अपने पुत्र सुकमाष  को सामवेि 

दक र्शक्षा िी । दिरण्यनाि का र्शष्य कृत र्ा ,कृत ने सामवेि के २४ प्रकार के र्ान स्वरो ंका प्रवतषन 

दकया। 

सामवेि के िमश: मध्यम्, र्ान्धार ऋर्ि आदि - म- र्- रे- सा-दन-ध-प - के िम से रिते िैं, 

तद्नसुार र्ान िोता िै। िारतवर्ष का  समस्त संंर्ीतशास्त्र 'सामवेि' को िी संर्ीत का मूलाधार 

मानता िै।                                       

पं शारंङ्गिेव ने िी 'सङ्गीतरत्नाकर' में इस बात को स्पष्ट दकया िै-  

              सामवेिादििं र्ीतं संिग्राि दपतामिः 7 

अर्ाषत् ब्रह्मा  ने सामवेि के द्वारा िी र्ीत का संग्रि दकया िै। 
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सामर्ान में ‘स्वर' मुख्य आधार र्ा । सामर्ान में तीन स्वरो ं का उपयोर् िोता र्ा, तर्ा इन्ी ंतीन 

स्वरो ंके द्वारा  र्ान िोता र्ा।  स्वर तीन प्रकार के किे र्ये िैं – उिात्त- अनुिात्त- स्वररत।  

सङ्गीत रत्नाकर के अनुसार संर्ीत की पररिार्ा:- 

“र्ीत वादं्य तर्ा नृतं्य त्रयो संर्ीत मुच्यते”।8 

अर्ाषत संर्ीत एक ऐसी अर्न्वदत िै,र्िसमे र्ीत, वाद्य तर्ा नृत्य तीनो ंका समावेश िै। संर्ीत शब्द में 

व्यदिर्त तर्ा समूिर्त िोनो ं दवर्धयो ं की अर्िवं्यिना स्पष्ट िै। इसी कारण व्यदिर्त 

र्ीत,वािन,तर्ा नतषन के सार् समूिर्ान, समूि वािन तर्ा समूि नतषन का समावेश इसके अंतर्षत 

िोता िै। 

वेिो ंके काल दनधाषरण के संबंध में दवर्िन्न मतानुसार यि तो र्सद्ध िी िै दक संर्ीत द्वारा र्िदकत्सा का 

प्रािीनतम उल्लेख र्िन िारतीय गं्रर्ो ंमें दमलता िै वे दनर्ित वेि िी िैं। ऋग्वेि, यिुवेि, सामवेि 

और अर्वषवेि मानव इदतिास की सबसे प्रािीन रिनाएूँ  िैं िो दनमाषण की सतत िदमक प्रदिया में से 

िोकर अंततः  र्लदपबद्ध की र्ई। "ऋग्वेि की एकमात्र शाकल शाखा दमलती िैं, शुक्ल यिुवेि की 

काण्व और माध्यर्न्न यि िो शाखाएं उपलब्ध िै। सामवेि की कौर्ुम और राणायनीय यि िो 

शाखाएं दृदष्टर्ोिर िो रिी िैं। अर्वषवेि की दपप्पलाि और शौनक शाखाएूँ  प्राप्य िैं।9  

ध्वदन के िारतीय वेि ितुष्टयी के प्रर्म स्तम्भ ऋग्वेि में सङ्गीत या ध्वदन के र्िदकत्सकीय उल्लेख 

सम्बन्धी उद्धरण पयाषप्त मात्रा में पाये र्ए िैं। स्तोत्र के स्वरयुि पाि के द्वारा दनरोर् प्रादप्त सदित अन्य 

िमत्काररक पररणामो ंको िी प्राप्त दकया िाता र्ा,िारतीय ऋदर् प्रािीन काल के वैज्ञादनक िी र्े 

र्िन्ोनंे िौदतक घिनाओ ंका अध्ययन एवं दवश्लेर्ण कर परादवधाओ ंका सृिन दकया। 

ऋग्वेि :- 

ऋग्वेि सब वेिो ंमें बडा एवं प्रािीन िै। वेि तत्कालीन समाि एवं बौदद्धक स्तर का प्रदतदबम्ब िै। 

"यि मनुष्य का स्विाव िै दक वि दकसी वस्तु को अपने िैसे स्वरूप में िी रखकर वणषन करना 

िािता िै। 

पुष्प, सुरं्र्धत वायु एवं लेप, वस्त्र आदि मानव को पसंि िोता िै तो वि यि ईश्वर को अदपषत कर यि 

मानता िै दक ईश्वर को िी यि दप्रय िै। सङ्गीत (वािन, र्ायन एवं नृत्य) मनुष्य को दप्रय िै अतः  प्रिु 

को िी वि यि अदपषत करता िै। वेिो,ं सूिो ंके प्रिाव एवं सङ्गीत र्िदकत्सा के इस प्रारंर्िक स्वरूप 

संबंधी उद्धरण सिी वेिो ंमें प्राप्त िैं। ऋग्वेि संदिता में दवर्िन्न स्त्रोतो ंके माध्यम से दवर्िन्न िेवताओ ं

से आयु, दवद्या, यश एवं बल की कामना की िाती िै। इन्द्र, वरुण, मरुत्, अदग्न आदि िेवताओ ंको 

प्रसन्न करने के र्लए सस्वर मंत्र पाि का दवधान र्ा। प्रर्म मंडल के सूि 33 में मंत्र शदि से शतु्र 

पर दविय प्राप्त करना सम्भव बताया िै। 

परर यदिन्द्र रोिसी उिे अबुिोिीमषदिना दवश्वतः  सीम् ।  
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अमन्यमानौ ंअर्ि मन्यमानैदनषब्रषम्हर्िरर्मो िसु्यदमन्द्र ।।९।। 

 (सूि-३३) 

िे इन्द्रिेव। आपने अपनी सामर्थ्ष से घुलोक और िूलोक का िारो ंओर से उपयोर् दकया। तर्ा 

अनुिरो ंद्वारा दवरोर्धयो ंपर दविय प्राप्त की। आपने मन-शदि से ज्ञानपूवषक दकये र्ये प्रयासो ंसे शतु्र 

पर दविय प्राप्त की। 

यिुवेिः - यिुवेि यादज्ञक दवधान संबंधी वेि िै। अनेक प्रकार के यज्ञ अनेक उदे्दश्यो ंकी प्रादप्त िेतु 

संपन्न कराये िाते र्े। मंत्रो ंका सस्वर उच्चारण िी उनके प्रिाव को सुदनर्ित करता र्ा। इस कारण 

उसे र्लखते समय तीन स्वरो ंके र्िन् लर्ाये िाते र्े। यज्ञ की सफलता से सवषसुख एवं स्वास्थ्य की 

िी कामना की िाती र्ी। कुछ श्लोको ंमें स्पष्ट उल्लेख िै दक उि सूि द्वारा शारीररक व्यार्धयो ंसे 

मुदि दमल सकती िै। नवम् अध्याय के २१वें श्लोक में यज्ञ द्वारा आयु वृदद्ध का उल्लेख िै। यज्ञ से 

अन्य लाि िी इस मंत्र में वर्णषत िैं। 

आयुयषजे्ञनं कल्पतां प्राणो यजे्ञनं कल्पतां। नकं्षयषजे्ञनं कल्पता श्रोतं्र यजे्ञनं कल्पतां पृषं्ठ। 

यजे्ञन कल्पतां यज्ञो िजे्ञनं कल्पताम्। प्रिायते ः  प्रिाऽअंिूम स्विेवाऽअर्न्मामृतोऽअिूम।।'10 

अर्वषवेि: -  

संदिता का प्रमुख उदे्दश्य और्र्ध एवं मंत्रो ंके सिायता से स्वस्थ िीवन प्रादप्त और स्वस्थ शरीर से 

ईश्वर आराधना या स्तुदत करना िै। कुछ मंत्रो ंमें ईश्वर से स्तुदत रूप में किा र्या िै दक िमें दनरोर् 

रखे या उि रोर् से मुदि िें। कुछ मंत्र दवशेर् व्यार्ध से स्वतः  िी मुदि दिलाता िै ऐसा श्लोक में 

उल्लेख िोता िै। 

आप इि् वा उ िेर्िीरापो अमीविातनीः । आपो दवश्वस्य िेर्िीस्तास्ते कृण्वन्तु िेर्िम्।।11  

िावार्ष - िल सम्पूणष रोर्ो ंका दनवारक िै। िल िी रोर्ो ंके (मूल) कारण का नाश करने वाला िै। 

िल िी सबके र्लए दितकारी और्र्धरूप िै, वि आपके दनदमत्त रोर्नाशक िो। 

अवकोल्बा उिकात्मान ओर्धयः । 

वृ्यर्न्तु िुररतं तीक्ष्णशृङ्घः ।।12  

िावार्ष - िल िी र्िनकी प्राण िेतना िै, ऐसी शैवाल में पैिा िोने वाली तीक्ष्ण र्न्धयुि तीखें सीरं्ो ं

के आकार वाली िो और्र्धयाूँ  िैं, वे पापरूपी रोर् को दवनष्ट करें। 

सामवेिः -सामवेि में वर्णषत श्लोक मूलतः  अन्य वेिो ं के श्लोको,ं मुख्यतः  ऋग्वेि से र्लये र्ए िैं। 

सामवेि का र्ायन सोमवञ्छल्ल से सोम रस प्रादप्त और उसके छानने, िूध दमलाने एवं िेवताओ ंको 

अदपषत करते समय दकया िाता र्ा। सामवेि में ओकंार को सवषशे्रष्ठ मंत्र एवं ईश्वर का सवषशे्रष्ठ नाम 

किा िै। "ध्वदन आकाश का रु्ण िै। यि ध्वदन ओऽम् िी िै। र्िसका रस, प्रारञ्छम्भक वाक् में िेव 

निी ं प्राप्त कर सके।'' ओमकार का अ उम िमशः  पृथ्वी, अन्तररक्ष, िूः  िुवः  स्वः  का प्रतीक िै। 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

196 
 

सिी मंत्रो ंऔर उनमें दनदित शदियो ंका आधार 'ओम्' िै। साम और संर्ीत आि समान अर्ों में 

प्रयुि िोते िैं और सामवेि में िी स्वर और सङ्गीत के मित्त्व को िानते हुए प्रयुि दकया र्या िै। 

"पाव मादनयाष अध्येत्यदनर्िः  संितूरसम्। 

तस्मै सरस्वती िुिे क्षीर सदवषमषधूिकम् ।।13 

िावार्ष:- िो ऋदर्यो ंद्वारा एकत्र दकए र्ए सार रूपी शुद्ध करने वाले मंत्रो ंका अध्ययन करता िै, उसे 

दवद्यािेवी िूध, घी, शिि और पानी िेती िैं। अर्ाषत् सुख समृदद्ध एवं ऐश्वयष प्रिान करती िैं। 

(ऋ.9/67/32 एवं सामवेि 10/7/2) वेिितुष्टयी में मंत्रो ंके प्रिाव एवं प्रयोर् से र्िदकत्सकीय 

लक्ष्ो ंकी प्रादप्त का उल्लेख दमलता िै। 

आयुवेि एवं सङ्गीत र्िदकत्सा :- आयुवेि का आधार मानव शरीर के दत्रिोर् के संतुलन को बनाये 

रखना िै। "वात, दपत्त एवं कफ िमशः  वायु, अदग्न एवं िल का शरीर में दवर्िन्न रूपो ंमें प्रदतदनर्धत्त्व 

करते िैं।''वायु शदि के रूप में रस आंर्शक रूप से शारीररक एवं मानर्सक तत्त्व िै िो शरीर एवं 

मञ्छस्तष्क के मध्य मित्त्वपूणष संबंध िै िो दविारो ंएवं िावनाओ ंपर प्रिाव डालते िै।" सङ्गीत एवं रस 

का संबंध तो िरत काल से िी प्रमार्णत िै अतः  आयुवेि िी संर्ीत से प्राप्त रस को स्वास्थ्य संतुलन 

िेतु मित्वपूणष मानता िै। "सुमधुर सङ्गीत (र्ायन अर्वा वािन) दपत्त के संतुलन में सिायक िै। 

अिेतना के समय िी साङीदतक ध्वदनयो ं का प्रयोर् दनिेर्शत िै।" िोर् संतुलन िेतु सङ्गीत का 

उल्लेख दवर्िन्न दवद्वान् करते िैं।" शृ्रङ्गाररक रार्ो ंया रिनाओ ंसे कफ िोर् िन्य दनराशा एवं घृणा को 

िूर दकया िा सकता िै। शांत रस युि सङ्गीत दपत्त िदनत िोध को शांत कर िेता िै। वीर रस से 

पररपूणष रिना वात िोर् को िूर कर सकती िै।"  

                          (साररणी क. 5- िोर्ों द्वारा संिादवत रोर् 

िोर् संतुलन असंतुलन  संिादवत रोर् 

वात शांदत िय एवं 

र्िंता 

तंदत्रका संबंधी रोर्, र्दिया,दनतम्भ संबंधी ििष, अदनद्रा, त्विा 

रोर्, कब्ज, मसूडो ं में ििष, िदियो ं की कमिोरी, बांझपन, 

नामिी, कानो ंमें सुन्नपन, पक्षाघात, रि के र्के्क िमना िूख न 

लर्ना, कंपन के सार् मूछाष, रि प्रवाि में असंतुलन 

दपत्त सुन्रता रोर् एवं िोध र्िंता तनाव संबंधी रोर्, उच्च रि िाप, हृिय 

 िमक  विदनयो ं में रुकावि, अल्सर, पेि एवं आतो ं का कैं सर, 

संिमण, िेपेिाईदिस, मूत्राशय में संिमण, प्लीिा में संिमण। 

कफ शदि 

उत्साि 

िु:ख दनराशा 

घृणा 

सिी,खासी, दमतली, फेफडो ं में संिमण, श्वास रोर्, दकडनी 

स्टोन, र्ािें , ट्यूमर, घंघा, छाती का कैं सर, कवक संिमण, 

पािन िोर्, मोिापा । 
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रस का संबंध शरीर के दवर्िन्न स्त्राव गं्रर्र्यो ं से िोने वाले रसों के बिाव से िी िै िो शरीर की 

रसायदनक र्दतदवर्धयो ंका आधार िै। मञ्छस्तष्क के संिेशो ंअर्वा दवर्िन्न अनुिूदतयो ंकी प्रदतदिया 

स्वरूप इन गं्रर्र्यो ंसे रसायन रि आदि में फैलने लर्ते िैं िो िमारे शरीर की कायषदवर्ध एवं िमारे 

व्यविार आदि को प्रिादवत करते िैं। आयुवेि में दपत्त का संतुलन इन्ी ं रसायनो ं के संतुलन से 

संबंर्धत िै िो सङ्गीत के श्रवण एवं उसमें सििादर्ता से िी प्रिादवत िोता िै। 

मध्यकालीन सादित्य में सङ्गीत र्िदकत्सा:- 

दवर्िन्न आवृदत्तयो ंके नाि-अनुनाि शरीर की सिी कोर्शकाओ ंपर र्िन्न-र्िन्न प्रिाव डालते िैं तर्ा 

संतुलन दबर्डने पर उसे पुनः  संतुर्लत करने में सिायक िोते िैं। यि मन और पूरे शरीर को प्रिादवत 

करता िै। स्वरो ंका प्रिाव मन और शरीर के पारस्पररक संतुलन पर पडता िै। 

आिायष शारङ्गिेव ने अपने गं्रर् सङ्गीत रत्नाकर में सङ्गीत के र्िदकत्सकीय पररणामो ंका उल्लेख अनेक 

रूपो ंमें दकया िै। रत्नाकर के स्वराध्याय में स्वरो ंकी उत्पदत्त का वणषन करते हुए दवर्िन्न स्वरो ंसे 

सम्बञ्छन्धत स्नायुओ ं ििो ंऔर शारीररक अंर्ो ं का वणषन दवस्तारपूवषक दकया िै। संर्ीत रत्नाकर के 

प्रर्म िार् में स्वर (ध्वदन रूप) में उत्पदत्त के बारे में किा र्या िै दक दकस प्रकार  नादडयो ं से 

िकराकर ध्वदनयाूँ  / शु्रदतयाूँ  दनकलती िैं ये शु्रदतयाूँ  नादडयो ंको प्रिादवत करती िै और यिी िीवन का 

आधार िी िै। 

ब्रह्माग्रञ्छन्थिमारूतानुर्दतना र्ित्सेन हृत्य िेक 

सूरीणा मनुरज्जकः  शु्रदतपिंयो यं स्वयं रािते 

यस्माि् ग्राम दविार् वणष रिना डलका रिादत कमो 

वने् नाितनुं  तमुद्धरिर्िीतं मुिे शंकरम् ।।14 

यि ओिस् िी तंदत्रकीय कायष प्रणाली का िी िूसरा रूप िै। िैर्ि-तन्त्र के रिदयता, अर्श्वनी कुमार 

ने प्रत्येक रोर् के उपिार के र्लए िार िेर्िो ं - "पवनौकस्", "िलौकस्", "वनौकस्", और 

"शाञ्छब्दक" का वणषन दकया र्या िै। मैंि ऋदर् ने "शब्द कौतूिल" नामक ग्रन्थ की रिना की, उसके 

प्रर्म प्रकरण में रोर्दनिान,शाञ्छब्दक और्र्ध,वीणा,दवपंिी पणव शंख िेरी मृिंर्, मंिीरा, वंशी, 

आदि वाद्य िेर्ि से िी बिाने और उनको सुनकर रार् दनिान की व्याख्या की र्ई िै।  

दनष्कर्ष :- संर्ीत र्िदकत्सा द्वारा उपिार आि के सन्िष में एक बडी उपलञ्छब्ध िै। अन्य र्िदकत्सा 

पद्धदत के सार्-सार् ये िी समाि की आवश्यकता बनती िा रिी िै। क्ोदंक आि िम र्िस 

सामार्िक पररवेश में रि रिे िैं, विां दवर्िन्न प्रकार के तनाव, अवसाि से व्यदि दघरा हुआ िै, 

र्िसके कारण शारीररक एवं मानर्सक रोदर्यो ं की संख्या दनरन्तर बढ़ती िा रिी िै। अतः  अन्य 

र्िदकत्साओ ंको सार्-सार् सङ्गीत र्िदकत्सा का प्रावधान वतषमान में दनिी एवं सरकारी िोनो ंस्तर पर 
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दकया िा रिा िै। बडे-बडे र्िदकत्सालयो ंमें, संस्थानो ंमें सङ्गीत र्िदकत्सको ंकी दवर्धवत् दनयुदियां 

िी की र्ई िैं, िो सङ्गीत, र्िदकत्सा एवं रोदर्यो ंसिी के र्लए मित्वपूणष उपलञ्छब्ध िै। 

संर्ीत र्िदकत्सा को लोर्ो ंने सिर्ष अपनाया तो िै, इससे सम्बञ्छन्धत शोध एवं अनुसंधान िी दकए िा 

रिे िैं। परन्तु इसे व्यवसाय के रूप में अपनाने वालो ंकी संख्या अिी बहुत अल्प िै। परन्तु अब वि 

समय आ र्या िै िब इसे पेशे के रूप में अपनाने में कोई व्यवधान निी ंबञ्छि िम अपनी रूर्ि 

ज्ञान, धनािषन की अपार संिावनाओ ंके सार्-सार् सामार्िक सेवा का िी लाि प्राप्त कर सकते िैं। 

प्रािीन िारत में सङ्गीत के द्वारा रोर्ो ंकी र्िदकत्सा िोती रिी िोर्ी, इन गं्रर्ो ंके द्वारा िमें एक सू्थल 

आधार दमलता िै। आि िम िले िी सङ्गीत द्वारा दनरोर् प्रादप्त पर प्रयोर् कर रिे िैं, परंतु वैदिक 

काल में मंत्रो/ंस्तोत्रो ंसे दनरोर् से िी अर्धक अमरता प्राप्त करने के िावे दकये र्ये र्े, िो आि िी 

रिस्य का दवर्य िै। मानव िेि की नश्वरता को अमरता की सत्यतता  तक ले िाना आि अवश्य िी 

अकल्पनीय िान पडता िै परंतु र्िस सििता से ऋग्वेि सदित अन्य प्रािीन गं्रर्ो ंमें अमरत्व का 

उल्लेख दकया र्या िै यि किादप निी ंलर्ता दक वि उल्लेख पूणषतः  कल्पना िी िै। 

तीन स्वरो ंका प्रािीन वैदिक सङ्गीत और उसका प्रिाव आि के बहुस्वरीय एवं बहुरूपी सङ्गीत से 

अर्धक र्ा, यि उसके सिि एवं प्राकृदतक िोने के कारण िी िै। 
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अन्नप्राशन संस्कार का मन तथा शरीर  

पर प्रभाव : एक ववश्लेर्ण  

• वप्रयांशु 

                   

शोध सार – मनुष्य ने अपने अधधकार और कतषव्ो ंको इस प्रकार से प्रकृवत के साथ समायोधित वकया 

वक प्रकृवत की क्रमबद्धता मानवीय आचारो ंमें स्पष्ट रूप से पररलधित होती रहे; इसके प्रमाण हमें वैविक 

परम्परा से आगत संस्कारो ंमे विखाई िेते हैं िहााँ  व्वि की आयु के अनुसार उसके आधधकारो ंको 

ध्यान मे रखकर कतषव्ो ंकी वनयमावली का वनधाषरण वकया गया है। सस्कार शब्द पररष्करण शब्द का 

समानाथी है धिसका औधचत्यीकरण मनुष्य के आचार एवं ववचारो के पररमािषन से धसद्ध होता है, मनुष्य 

का िीवन प्राकृवतक रूप से क्रमबद्ध और सुवनयोधित हो इसके धलये र्ोडश संस्कारो ंकी वैविक संकल्पना 

हमारे बीच परम्परा के रूप मे ववद्यमान है, धिनमे िन्म के पश्चात होने वाले संस्कारो ंमे एक संस्कार 

अन्नप्राशन है िो धशशु को प्रथम बार अन्न भोिन की धावमषक पुवष्ट के साथ आधधकाररक अनुमवत िेता 

है। ववधभन्न वैविक मंत्ो ंके द्वारा पूधित अन्न िब धशशु के उिर मे िाता है तो वह धशशु के मानधसक 

एवम शारीररक िोनो ं ही पिो ंको सम्बल प्रिान करता है साथ ही धशशु के संरिक की श्रद्धामयी 

मानधसक संतुवष्ट का कारण भी बनता है। प्रस्तुत शोध पत् अन्नप्राशन संस्कार की वतषमान रूपरेखा का 

धचत्ण प्रस्तुत करते हुये मन तथा शरीर पर पडने वाले प्रभाव का सारगधभषत ववश्लेर्ण प्रस्तुत करता है 

तथा वतषमान समाि में संस्कारो ंकी आवश्यकता का भी वनरुपण करता है। 

बीिशब्द - संस्कार, समाि, सतत ववकास, वंशानुक्रम, वातावरण, गुणसूत्, ह्यूमन िीनोम एवडव ंग, 

अन्नप्राशन संस्कार, शरीर, मन।  

प्रस्तावना – समाि और संसृ्कवत का आधार सिैव मानव की बौवद्धक संपिा रही है, मनुष्य एक 

मननशील प्राणी है इसका प्रमाण सृवष्ट के सृिन से आधुवनक काल तक की  ववकास यात्ा मे िेखा िा 

सकता है। संस्कार व्वि को पररषृ्कत करने के साथ साथ व्वि की अत्मोन्नवत का मागष प्रशस्त करते 

हैं। आचायष चरक  के अनुसार – संस्कारो वह गुणान्तराधानमुच्यते१ अथाषत व्वि में पहले से ही ववद्यमान 

*शोधच्छात्, संसृ्कत ववभाग, विरोि गााँधी कालेि, रायबरेली, लखनऊ ववश्वववद्यालय लखनऊ 
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िुगुषणो ंको नष्ट कर उनके स्थान पर सद्गणुो ंका स्थापना करना ही संस्कार है। संस्कार के शाब्दब्दक अथष 

के ज्ञान हेतु इसकी व्ाकरधणक वु्त्त्पवत को िानना परमावश्यक है, संस्कार शब्द सम उपसगषपूवषक, 

डुकृञ्करणे धातु से घञ् प्रत्यय के साथ भूर्णाथष में सु ् के आगम से वनष्पन्न होता है। पाधणनीय 

व्ाकरण के अनुसार सम उपसगषपूवषक कृ धातु से सुड तभी आगम होता है िब उस शब्द का अथष 

भूर्णात्मक हो२ अस्तु संस्कार शब्द भूर्णात्मक है। इस प्रकार सस्कार का वु्पवि िनक अधभप्राय 

व्वि को सद्गणुो से संभूवर्त करना है अथवा व्वि मे ववद्यमान मनोभाव या स्वभाव को पररषृ्कत कर 

उसे पररशोधधत करना है इससे यह स्पष्ट होता है वक संस्कार व्वि के व्वित्व का पररशोधन करके 

उसे समालंकृत करते हैं। तन्त्रवावतषककार ने संस्कार को योग्यता का आधान करने वाला तत्व माना है 

वह धलखते हैं–  

योग्यताञ्चािधाना: वक्रया: संस्करा इत्युच्यते।३ 

आवि शंकराचायष भी इस मत की पुवष्ट मे अपना अधभमत प्रस्तुत करते हुये धलखते है वक िोर्ो ंका 

अपकर्षण करते हुये सद्गणुो ंका आरोपण करना ही संस्कार है-  

संस्कारो वह नाम गुणाधानेन वास्य िोर्ापनयनेन वा।४  

आधुवनक समािशास्त्री प्रो० रािबली पाण्डेय के अनुसार- “संस्कार का अधभप्राय शुवद्ध की धावमषक 

वक्रयाओ ंतथा व्वि के शारीररक, मानधसक तथा बौवद्धक पररष्कार के धलए वकए िाने वाले अनुष्ठान 

से है धिससे वह व्वि समाि का पूणष ववकधसत सिस्य हो सके।”५  

संस्कारों की आवश्यकता क्ों ? 

     मनुष्य एक मननशील प्राणी है उसके धलए क्ा सही है और क्ा गलत है इस पर वह ववचार कर 

सकता है वकंतु इससे केवल व्वि की आत्मवनष्ठ भावना ही संपोवर्त होती है िबवक अधखल ब्रह्ांड 

इस सृवष्ट की वस्तुवनष्ठ व्ाख्या प्रस्तुत करता है िहां प्रते्यक वस्तु की सिा है तथा उनके मौधलक कतषव् 

की सीमाएं वनधाषररत है। इन कतषव्ो ंके सीमांकन का उदे्दश्य सवषवस्तुसंभाव की भावना को पोवर्त 

करना है धिससे समाि में सतत ववकास की अवधारणा का ववकास हो सके। व्वि की आयु के 

अनुसार उसके कतषव् क्ा हो सकते है और कैसे होने चावहये के वनधाषरण हेतु संस्कारो ंकी महत्वपूणष 

आवश्यकता है। यही नही ंसस्कार एक धावमषक आवश्यकता है धिनका शास्त्रोवववहत ढग से सम्पािन 

वकया िाता है धिसके िलस्वरूप व्वि का िीवन पररषृ्कत एवं पववत् होता है।६  

 संस्कार के द्वारा व्वि का पररष्करण संभव है इसके संबंध में ववचारको ंके मध्य िो तावकष क ववचारधाराएं 

ववद्यमान हैं- १. प्रथम वंशानुक्रम वािी ववचारको ंका मत है वक व्वि धिन अनुवांधशक गुणो ंको लेकर 

उपन्न होता है उन्हें बिलना संभव नही ंहै। इस मत के पोर्क संसृ्कत सावहत्य के महाकवव काधलिास 

भी हैं, वह इस मान्यता का समथषन करते हुये कहते हैं- 

रूपं तिोिब्दस्व तिेववीयं तिैव नैसवगषकमुन्नतत्वम् 
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न कारणात्स्वावद्वधभिे कुमारः  प्रववतषतो िीप इव प्रिीपात्।७  

अथाषत िैसे िीपक से िलाया हुआ िूसरा िीपक, उसी के समान गुण धमष का वाहक होता है उसी 

प्रकार अपने माता वपता के अनुरूप संतान भी उपन्न होती है। 

    आधुवनक मनोवैज्ञावनको ंआनुवाधशकता पर गहन अध्ययन एवं ववचार ववमशष वकया धिनमे प्रमुख 

वंशानुक्रमवािी ववचारक प्रो० गाल्टन का प्रमुख स्थान है उनकी धारणा प्रविपावित करती है वक “प्राणी 

िो कुछ भी अथवा धिस रूप मे वनवमषत होता है, उसके पीछे उसका वंशानुक्रम ही कारण है।”८  

२. वद्वतीय ववचारधारा पयाषवरण्वावियो ंकी है धिनका अधभमत है वक प्राणी गुणधमष को उसके पयाषवरण 

के अनुसार पररववतषत वकया िा सकता है, इस ववचारधारा के समथषक प्रो० नेिाख एवं वा सन हैं। 

वा सन का कहना है वक मुझे कोई बालक लाकर िे िो मै उसे िो चाहुाँगा वह बना िुाँगा। व्वि के 

व्वित्व के वनमाषण में गुणसूत्ो ं (chromosome) का महत्वपूणष योगिान है। प्रोफेसर हरगोववंि 

खुराना 

धिन्होनंे गुणसूत्ो ंपर गहन शोध वकया धिसके धलये उन्हें नोबेल पुरस्कार से पुरसृ्कत वकया गया उनका 

अधभमत है वक - प्रिनन तत्व में वांधछत गुणसूत्ो ंको आरोवपत कर इब्दच्छत गुणधमष वाले संतवत का 

वनमाषण वकया िा सकता है। 

     ह्यूमन िीनोम एवडव ंग (human genome editing) िैसी आधुवनक तकनीवक इसी विशा 

मे शोधरत हैं।९ िोनो ंमत अपने अपने स्थान पर सही है वकसी एक मत को पूणषरूपेण सावषभौवमक 

मान्यता नही ंिी िा सकती क्ोवक आनुवांधशक गुणो ंके ववकास मे पयाषवरण का महत्वपूणष योगिान है 

यही कारण है वक आधुवनक समन्वयवािी ववचारको ंने मानवीय ववकास को वंशानुक्रम और वातावरण 

का गुणनफल माना है। पववत्ता के दृवष्टकोण से भी व्वि की शुधचता को वनधाषररत करने हेतु संस्कारो 

की महत्वपूणष आवश्यकता है व्वि िन्म से अपववत् होता है संस्कारो ंके माध्यम से वह पववत्ता को 

प्राप्त करके अपने कावमषक तथा धावमषक कृत्यो ंको करने के योग्य होता है। संस्कारो ंके प्रयोिन को 

वनरुवपत करते हुये कहा गया है- 

िन्मना िायते शूद्र: संस्काराि् वद्वि उच्यते। 

वेिपाठाि् भवेि ववप्रो ब्रह् िानावत ब्राह्णः ।।१० 

संस्कार के प्रकार – 

   संस्कारो ंके सन्दभष मे पयाषप्त वववेचन गृहसूत्ो ंधमषसूत्ो ंतथा स्मृवतयो ंमे वकया गया है ववधभन्न आचायो 

के मत से संस्कारो ंकी संख्या धभन्न धभन्न है संस्कारो ंकी संख्या १० से ४० के तक वमलती है। गौतम 

धमष सूत् में आठ आत्मगुण सवहत चालीस संस्कार माने गए है। महाभारत के अनुसार तेरह गभाषधान, 

पुं सवन, सीमन्तोन्नयन, िातधमष, नामकरण, वनष्क्रमण, अन्नप्राशन, चूणाषकमष, उपनयन, वववाह, गोिान, 

उपाकमष, अन्त्येवष्ट । स्वामी ियानन्द सरस्वती सोलह संस्कारो ंकी पुवष्ट की है। व्ास स्मृवत में भी 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

202 
 

सोलह संस्कार को मान्यता प्रिान की गयी है।आधुवनक समािशास्त्री प्रो० रािबली पाणे्डय न ेअपने 

वहन्दू- संस्कार नामक ग्रन्थ में १६ संस्कारो ंको प्रमाधणक मान्यता प्रिान की है धिनका ववभािन इस 

प्रकार है –  

(क). गभषकालीन संस्कार -१. गभाषधान, २. पुं सवन, ३. सीमान्तोनयन। 

(ख). बाल्यकालीन संस्कार- ४. िातकर, ५. नामकरण, ६. वनष्क्रमण, ७. अन्नप्रशान, ८. चूड़ाकमष, 

९. कणषवेध।  

(ग). धशिाकालीन संस्कार- १०. ववद्यारम्भ, ११. उपनयन, १२. वेिारम्भ, १३. केशान्त एवं गोिान, 

१४. समावतषन।  

(घ). धशिोपरान्त संस्कार- १५. वववाह।  

(ड). िीवनोपरान्त संस्कार- १६. अन्तेवष्ट।  

   ध्यातव् है वक स्वामी ियानंि ने अपनी पुस्तक संस्कार ववधध में ववद्यारम्भ को वेिांत के अंतगषत तथा 

के केशांत को समावतषन में ही समावहत कर विया है इसके स्थान पर उन्होनंे वानप्रस्थ एवं संन्यास इन 

िो संस्कारो ंको स्वीकार वकया है।११   

वतषमान समाि में संस्कारों की सामाधिक ब्दस्थवत – 

      संस्कार सामाधिक परंपरा के अंग है िो मनुष्यो ंको अनुशाधसत करने में अपनी महत्वपूणष भूवमका 

वनभाते हैं वकंतु अब समाि बिल रहा है इस वैविक शाश्वत परंपरा को अब रुवढवािी दृवष्टकोण से िेखा 

िाता है हलांवक परम्परा रूढ हो सकती है वकन्तु वनरथषक नही ंबस आवश्यकता है एक नवीन िागृत 

सामाधिक चेतना की प्रकृवत मे अक्रमबद्धता का एक कारण मानव की अप्राकृवतक कायषप्रणाली है आि 

भी यवि वैविक सस्कारो ंके मूल को प्रकृवत के साथ िोडकर पुनः  सांसृ्कवतक अनुष्ठान संपावित वकये 

िाये तो समाि को एक सन्तुधलत विशा वमल सकती है।  

अन्नप्राशन संस्कार : काल एवं ववधध – 

     अन्नप्राशन धिसका अथष होता है- अन्न अथाषत िो ब्रह् की उपमा से ववभूवर्त है१२ िो सिात 

ब्रह्स्वरूप है धिसके माध्यम से व्वि का ववकास होता है िो िीवन की आधारधशला है, प्राशन 

(अशन) अथाषत भोिन, इस प्रकार  अन्नप्राशन का अथष हुआ अन्न का सवषप्रथम भोिन। 

    ववधभन्न वैविक एवं धावमषक ग्रन्थो ंके अनुसार धशशु के धलये  अन्नप्राशन का अनुष्ठान िन्म से ६ वें 

वर्ष करना चावहये - 

र्षे्ठ माधस अन्नप्राशनम्।१३  

क्ोवक ६ वें मास तक धशशु िााँत वनकल चुके होते हैं और उसके पाचन संबन्धी अंग िो िन्म के समय 

अत्यन्त कोमल होते है ६ माह मे कोमल अन्न को पाचाने में सिम हो िाते है यही कारण है वक प्रथम 

६ माह तक केवल मााँ  का िूध ही धशशु का एक मात् भोज्य पिाथष होना चावहये। धशशु के िााँतो ंका 
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वनकलना इस बात का द्योतक है वक अब धशशु का शरीर अन्न को पचाने मे समथष हो गया है इसधलये  

अन्नप्राशन का काल िन्म के ६ माह वनधाषररत वकया गया है कभी कभी बच्ो ंमे हमोन्स की समस्या 

के कारण िााँत िन्म से ६ मास न वनकल कर ८ या ९ वे माह वनकलते हैं अस्तु आचायष शाड्खायन ने 

अन्नप्राशन संस्कार की अवधध एक वर्ष तक मानी है। अन्नप्राशन संस्कार के समय धशशु को केवल 

कोमल अन्न का अशन करवाना चावहये क्ोवंक अकस्मात गररष्ठ अन्न िेने से धशशु को गम्भीर व्ाधध का 

सामना करना पड सकता है अथाषत उसके धलये हावनकारक धसद्ध हो सकता है। आश्वलायन गृह्सूत् मे 

धशशु को िही, शहि, तथा घी वमधश्रत अन्न धखलाने का वनिेश वकया गया है- िधधमधुघृतवमधश्रतमनं्न 

प्राशयेत्।१४ आधुवनक धचवकत्सको ंका भी यही मत है वक िूध, िही, शहि आवि का सेवन सेहत के 

धलये स्वास्थ्यवधषक है, प्राचीन शास्त्रो ंमे घृत मे आयु का आरोप करके धृत को ही आयु कहा गया है- 

आयुवैघृतम्।१५ इसका कारण है वक इन पिाथों मे पयाषप्त मात्ा मे पोर्क तत्व पाये िाते है। 

    अन्नप्राशन संस्कार मे िेवपूिन आवि के धलए व्वस्था ववशेर् की स्थापना करनी चावहए। अन्नप्राशन 

के धलए क ोरी तथा चम्मच का प्रबन्ध करना चावहये। एक पात् में बनी हुई चावल या सूिी (रवा) की 

खीर, शहि, घी, तुलसीिल तथा गङ्गािल- ये पााँच वस्तुएाँ  तैयार रखनी चावहए। वनधाषररत क्रम में 

मङ्गलाचरण से लेकर रिाववधान तक के क्रम पूणष करके ववशेर् कमषकाण्ड कराया िाना चावहये । 

धिसमें- (१) पात्पूिन, (२) अन्न- संस्कार, (३) ववशेर् आहुवत तथा (४) िीर (खीर) प्राशन आवि 

सब्दम्मधलत हैं।    पात्- पूिन॥ वक्रया और भावना- मन्त्रोच्ार के साथ अधभभावक पात् के बाहर 

चन्दन, रोली से स्वब्दस्तक बनाएाँ । अित- पुष्प चढ़ाएाँ । भावना करें वक पववत् वातावरण के प्रभाव से 

पात्ो ंमें विव्ता की स्थापना की िा रही है, िो बालक के धलए रख ेगये अन्न को विव्ता प्रिान करेगी 

तथा उसकी रिा करेगी। माता- वपता को हाथ में रोली या चन्दन लेकर इस मन्त्र का उच्ारण करना 

चावहये- ॐ सुपात्तां प्रिास्यावम। (धशशु में सुपात्ता का ववकास करेंगे।) इसके पश्चात अवग्रम मन्त्र का 

उच्ारण करना चावहये -  

ॐ वहरण्मयेन पाते्ण सत्यस्यावपवहतं मुखम्। ततं्त्व पूर्न्नपावृणु सत्यधमाषय दृष्टये।१६  

    यज्ञीय ववधध- ववधान हो िाने के पश्चात खीर का थोड़ा- सा अंश चम्मच से मन्त्र के साथ बालक 

को धखलाना चावहये। यह खीर अमृतमयी गुण से युि होती है िो बालक के शारीररक स्वास्थ्य, 

मानधसक ववकास, वैचाररक उतृ्कष्टता तथा चाररवत्क प्रामाधणकता को ववकधसत करने वाली होती है। 

अन्नप्राशन संस्कार का शरीर तथा मन पर प्रभाव – 

       अन्नप्राशन संस्कार का धावमषक, सांसृ्कवतक एवं महत्व होने के साथ- साथ वैज्ञावनक महत्व भी 

है, धावमषक अनुष्ठान होने के कारण यह एक सांसृ्कवतक समारोह है धिससे यह हमारी संसृ्कवत का एक 

अधभन्न अड़्ग है, वैज्ञावनक दृवष्टकोण से  अन्नप्राशन संस्कार की प्रमाधणकता का प्रमाण आधुवनक 

धचवकत्सज्ञ भी िेते है आध्याधत्मक दृवष्टकोण से अन्न को ब्रह् की उपाधध से ववभूवर्त वकया गया है िो 
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मानव की आस्था का ववर्य होने के साथ- साथ प्राणी समुिाय का िीवनाधार है, सुप्रधसद्ध ववचारक 

अरस्तु का कथन है वक स्वस्थ्य शरीर में ही स्वस्थ्य मब्दस्तष्क का ववकास होता है१७ इससे यह धसद्ध होता 

है वक शरीर तथा मन के मध्य एक घवनष्ठ सम्बन्ध है, शरीर आत्मा का आयतन तथा मन का आश्रयी 

है,  अन्नप्राशन से प्रारम्भ होने वाले अन्न का साधत्वक अंश धशशु के शरीर को आवश्यक पोर्क तत्वो ंकी 

आपूवतष करता है धिससे उसका शरीर वृवद्ध को प्राप्त होता है, शारीररक ववकास से ही व्वि का मानधसक 

ववकास िुड़ा होता है िो बालक के बौवद्धक ववकास को प्रोत्सावहत करता है,  अन्नप्राशन सस्कार मे 

विया िाने वाला अन्न ववधभन्न आधभचाररक मन्त्रो ंसे पररषृ्कत तथा धशश्वनुकूल पौवष्टक गुणो ंसे युि होता 

है िो धशश ुको सकारात्मक ऊिाष प्रिान करता है। 

     मानव ववकास का मूल अन्न ही है तैिररयोपवनर्ि में अन्न की वनन्दा नही ंकरने का भावपूणष सन्देश 

विया गया है- अनं्न न वनन्द्यात्।१८ अथाषत अन्न की वनन्दा नही ंकरनी चावहये क्ोवंक अन्न से ही प्रिा 

उपन्न होती है और इसी से ही उसका ववकास होता है।१९ अन्न को प्राण कहा गया है२० तथा शरीर को 

अन्नाि२१ यह प्राण शरीर में ब्दस्थत होता है२२ धिसके द्वारा मन को गवत वमलती है अथाषत मन और शरीर 

एक िूसरे के अन्योनाधश्रत हैं धिनकी ऊिाष का स्त्रोत प्राण तथा प्राण की ऊिाष का स्त्रोत अन्न है, 

अन्नप्राशन मे विया िाने वाला अन्न सवषप्रथम इस प्रवक्रया को साधत्वक ऊिाष प्रिान करते हुये वनयवमत 

अन्न अशन की अनुमवत िेता है।  

वनष्कर्ष –  

      उपयुषि तथ्ो ंके ववश्लेर्णात्मक वववेचन के पश्चात यह कहा िा सकता है वक संस्कारो ंकी हमारे 

िीवन में महत्वपूणष उपयोवगता है क्ोवंक यही व्वि को प्रकृवत के साथ िोड़्कर उनके कतषव्ो ंके 

वनवषहण की नैसवगषक अनुमवत िेते हैं धिससे प्राणी समुिाय मे अनुशासन की भावना का ववकास होता 

है िो सतत ववकास की अवधारणा को संपोवर्त करता है। व्वि मे व्पाप्त िुगुषणो ं को व्ावहाररक 

धसद्धान्तो ंके माध्यम से पररषृ्कत करने का कायष भी संस्कार ही करते हैं इन्ही ंसंस्कारो ंमे  अन्नप्राशन 

संस्कार धशशु को अन्न अशन की अनुमवत िेता है। यह अन्न धशशु को साधत्वक ऊिाष प्रिान करता है िो 

धशशु के मन तथा शरीर पर सकारात्मक प्रभाव डालता है ववधभन्न सावहधत्यक और वैज्ञावनक तथ्ो ंके 

अवलोन के तथा अन्न की हमारे िीवन मे उपयोवगता के आधार पर यह वनववषवाि रूप से कहा िा 

सकता है वक  अन्नप्राशन संस्कार मे विया िाने वाला अन्न मन तथा शरीर पर सकारात्मक प्रभाव डालता 

है।  
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गोत्र उद्भव : मान्यता और प्रतीक 

• सौरभ ततवारी 

 

शोधसार-भारतीय सामाजिक िीवन में गोत्र की मान्यता तथा गोत्र-परम्परा का अनुपालन सृष्ट्योत्पति 

से होता रहा है। गोत्र परम्परा के मूल में ‘िातत’ रही है। िाततयां एक समूह का बोध कराती हुईं व्यति 

को व्यति से िोड़ने का कायष करती रही हैं। मानव िीवन में सामाजिक और वैज्ञातनक स्तर पर भी 

गोत्र-परम्परा का अपना अलग ही महत्व रहा है। गोत्र-परम्परा मानव सभ्यता के आतिम स्रोत की 

पररचायक होने के  साथ-साथ मानव के अस्तस्तव और आिशष की भी बोधक रही है। मानव ने अपने 

आिशष के रूप में तकसे चुना तथा तकसका अनुगमन तकया अथवा तकस परम्परा का अनुपालन तकया 

इसका ज्ञान गोत्र-परम्परा के अध्ययन से ही संभव है। 

बीिशब्द - गोत्र, परम्परा, सृष्ट्योत्पति, अस्तिता, वैज्ञातनक, प्रासंतगकता, उत्स, प्रतीक, ऋतर्परंपरा, 

संसृ्कतत।  

गोत्र शब्द समूह वाचक है। िातत1 की भांतत यह गोत्र संज्ञा भी एक समूह तवशेर् की होती है। 

सामान्य रूप से एक ऋतर् की वंश परंपरा में िन्म लेना और इस परंपरा के तनधाषररत मानको ंका 

अनुपालन करना गोत्र कहलाता है क्ोतंक गोत्र संबंधी तनधाषररत आचार स्थान तवशेर् अथवा वंशपरंपरा 

तवशेर् से आता है।2 िन्मना ऋतर् वंश-तवशेर् के प्रतीक के अततररि गोत्र शब्द के संबंध में अन्य 

वु्यत्पतियां भी द्रष्टव्य हैं; यथा-गो अथाषत् इंतद्रयां तथा त्र से तात्पयष रक्षा करने से है अथाषत् िो इंतद्रयो ं

की तवर्यो ंसे रक्षा करे। जिससे हमारी इंतद्रयां रजक्षत हो3ं गोत्र कहलाता है तात्पयष यह है तक ऋतर् ही 

गोत्र हैं। िन्मना गोत्र प्रवतषन के अततररि वैतिक सातहत्य में गो अथाषत गोवंश की रक्षा और उसके 

पालन से भी गोत्र का संबंध है। वैतिक काल में गोवंश की बड़ी मतहमा बताई गयी है। यहां तक तक 

मापन की इकाई के रूप में भी ‘गाय’ शब्द का व्यवहार होता था। 

भारतीय संसृ्कतत में ऋतर्यो ंके आश्रमो ंमें आवास करते हुए तवद्या-अध्ययन करना तवद्याजथषयो ं

का िातयत्व था, इस कालखंड के मध्य तवद्याथी गुरुिनो ंके द्वारा जभक्षाटन तथा गोवंश के बाड़े के 

*शोधच्छात्र, संसृ्कत तथा प्राकृत भार्ा तवभाग, लखनऊ तवश्वतवद्यालय लखनऊ 
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रखरखाव सुरक्षा आति कायों में भी तनयुि तकये िाते थे। िो तवद्याथी जिस गुरु के गायो ंके बाड़े की 

रक्षा करता था, वह उसी ऋतर् का नाम आगे लगाते हुए गोत्र अथाषत गोवंश का रक्षक ऐसा पररचय 

िेता था। कालांतर में उन्ी ंतवद्याजथषयो ंके वंशिो ंने भी अपना पररचय उन्ीं ऋतर्यो ंके आधार पर 

िेना आरंभ कर तिया। जिन व्यतियो ंके पूवषि जिन ऋतर्यो ंकी गायो ंके बाड़े की िेखभाल करते थे, 

वे उन्ी ंऋतर्यो ंके नाम का गोत्र के रूप में प्रयोग करने लगे।4 यह भारतीय गोत्र-परंपरा के तवर्य में 

एक मान्य तथ्य है। 

गोत्र का उद्भव 

हमारी प्रत्येक समस्या का समाधान आस्तस्तक दृतष्ट से िेखने पर वेिो ंमें तनतहत तिखाई िेता है। 

वेि वह अनंत ज्ञानराजश है जिसमें संपूर्ष सभ्यता का बीि तनतहत है। ऋग्वेि के तद्वतीय मंडल से लेकर 

सप्तम मंडल पयंत को वंश मंडल कहा गया है। जिससे तात्पयष है तक तद्वतीय से सप्तम मंडल तक के 

मंत्रो ंका अलग-अलग ऋतर्यो ंकी वंशपरंपरा में िशषन और संकलन हुआ। यह वंश परंपरा िन्मना हो 

सकती है अथवा गुरु परंपरा में स्वीकृत वंश भी हो सकता है। एक गुरु के संरक्षर् में अध्ययन करने 

वाले अध्येता वृन्द परस्पर ‘गुरुभाई’ कहलाते थे। एक ऋतर् के जशष्य, सहपाठी और एक ही गुरु के 

अनुयायी होने के कारर् परस्पर बंधुत्व की भावना रखते थे और फलस्वरूप उनमें गुरुभाई की भावना 

उत्पन्न हो िाती थी; इसजलए वे परस्पर तववाह संपकष  स्थातपत करना अनुजचत मानते थे।5 

एतिततररि ऋग्वेि के संवाि सूिो ंमें प्रमुख स्थान रखने वाले यम-यमी संवाि में िो संवाि 

प्राप्त होता है उसमें यम स्पष्ट रूप से अपनी बहन यमी को बताता है तक हम सहोिर हैं हमारा तमलन 

असंभव है तकंतु भतवष्य में भ्रातृत्व तवहीन भाई और बहन परस्पर संसगष करेंगे। यम इसे तनंिनीय और 

अमान्य बताते हैं जिससे स्पष्ट है की सगोत्री अथवा सहोिर तवचार होता था- 

न ते सखा संखं्य वष्टपेतत् सलक्ष्मा यतद्वपुरुर्ा भवातत।6 

भारतीय संसृ्कतत ऋतर्परंपरा है। ऋतर् शब्द से तात्पयष है- ज्ञान अतः  भारत में ज्ञान की परंपरा 

है। वंश, कुल, कुटुंब तथा पररवार आति का बोधक 'गोत्र' शब्द है। महतर्ष पाजर्तन पौत्र अथाषत तृतीय 

पुरुर् से लेकर बाि की सभी संतानो ंके जलए गोत्र अथवा गोत्रापत्य7 पि का व्यवहार करते हैं। गोत्र के 

प्रवतषक आति पुरुर् को वंश्य कहा िाता है। गोत्र का बोध प्रत्यय तवशेर् से होता है िो वंश-बोधक 

शब्दो ंका तनमाषर् कर िेता है ।8 गोत्रसंज्ञक शब्द का तवग्रह अपत्य पि लगाकर तकया िाता है; यथा-

गगषस्य अपतं्य गार्ग्ष9:,उपगोरपतं्य औपगव:10 आति।गोत्र प्रवतषक मूल पुरुर् के िीतवत होने पर प्रपौत्र 

अथाषत चौथी पीढी के संतान को युवापत्य कहा िाता है।11 अपत्याथषक स्त्री शब्द से जभन्न गोत्र शब्द 

िुड़ता है।12 गोत्र संबंधी अन्य बहुत से तववेचन पाजर्तन अष्टाध्यायी में सूत्रबद्ध हैं  जिनका आधार 

बौधायन श्रौत सूत्र का महाप्रवर कांड है। 
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इन्ी ंऋतर्यो ंसे सृतष्ट तथा तिनुसार जभन्न-जभन्न गोत्रो ंका आतवभाषव हुआ मनुिृतत इस संबंध 

में कहती है- 

ऋतर्भ्य: तपतरो िाता: तपतृभ्यो िेविानवा:। 

िेवेभ्यश्च िगत सवं चरं स्थाण्वनुपूवषश:।।13 

गोत्र का प्रचलन तथा उद्भव एक सुिीर्ष परंपरा है। ऋतर्यो ंके द्वारा गोत्र का प्रवतषन और  

ऋतर्परंपरा में इसका प्रचार हुआ। ऋतर्यो ंने अपने गोत्र और वंश का पररचय शु्रतत परंपरा से िरर् 

रखा तथा अपनी आने वाली पीतढयो ंतक उस परंपरा को पहंुचाया। इस संबंध में वायु पुरार् में स्पष्ट 

संकेत तमलता है तक नैतमर्ारण्य में दृर्द्वती निी के तकनारे आयोजित यज्ञ में सभी शांत और जितेंतद्रय 

ऋतर्गर् आये। इसी समय सूत िी के पधारने पर यज्ञ में िो गृहपतत अथाषत् यिमान था उसने सूत 

िी से उन ऋतर्यो ंके वंश और गोत्र की कथा सुनाने का आग्रह तकया- 

ऋर्य: संजशतात्मान: सत्यव्रतपरायर्:। 

ऋिवो नष्टरिस: शान्ता िान्ता जितेजिया:।।14 

सवे होमे महात्मनो नानागोत्रा:समागता:।15 

वायुपुरार् में काश्यपीय सृतष्ट का वर्षन है जिसमें स्थावर- िंगम, नाग, िैत्य, िेवता, मनुष्य, 

िलचर तथा नभचर आति प्राजर्यो ंका उद्भव कहा गया है। सभी के मूल पुरुर् के रूप में महतर्ष कश्यप 

का नाम है। अतः  लोक में आि भी जिनके गोत्र का ज्ञान नही ंहोता है, प्रायः  उसे ‘काश्यपगोत्रोत्पनः ’ 

कह कर तववाह तथा पूिन आति का संकल्प संपन्न हो िाता है। इससे स्पष्ट है तक काश्यपीय सृतष्ट में 

वजर्षत सभी िड़-िंगम का गोत्र ‘काश्यप’ ही मान्य है। इसके अततररि ऋतर्वंश वर्षन के प्रसंग में 

कश्यप को ‘गोत्रकर’ अथाषत गोत्रप्रवतषक कहा गया है- 

तयोगोत्रकरौ पुत्रौ तौ िातौ धमषतनजश्चतौ।16 

ऋतर्वंश-वर्षन में वायु पुरार् में ऋतर्यो ंको वंश प्रवतषक कहा गया है वजशष्ठाति ऋतर्यो ंके 

नाम पर गोत्रो ंकी स्थापना हुई- 

गोत्राजर् नामजभस्तेर्ां वजशष्ठानां महात्मनाम्।17 

इंद्र का बहु प्रचजलत नाम शक्र है। यह नाम उनके वंश का वाचक है, ऐसा कुछ तवद्वानो ंका मंतव्य है 

"ऋग्वेि में एक बार उन्ें कौजशक अथाषत कुजशकवंशीय कहा गया है; जिससे लगता है तक कश और 

शक्र में केवल अक्षरों का उलटफेर है।" 18 

गोत्रतवस्तार और प्रतीक  

ऋतर्कुल के आधार पर प्रचजलत गोत्र-परंपरा में तवस्तार ऋतर्यो ंके वंश तवस्तार के अनुसार ही 

हुआ होगा। यह ऋतर् वंशावली तनजश्चत रूप से वेिो ंअथवा उनकी शाखाओ-ंप्रततशाखाओ ंकी रक्षा हेतु 

प्रचलन में आयी वेिो ंकी अनेक शाखाओ ंके प्रचलन के साथ अनेक गोत्रो ंका प्रचलन हुआ। श्रौतसूत्रों 
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में वंश-तवस्तार वजर्षत है। वेिो ंकी रक्षा के जलए वेिो ंकी अनेक शाखाएं अथवा संतहताएं बनी ंतो 

सवषप्रथम गगष ऋतर् के आश्रम में शुक्लयिुवेि के पठन-पाठन की प्रतक्रया प्रारंभ हुई। अतः  गगष ऋतर् 

प्रथम गोत्रकार बने। गगष के बाि गौतम और तफर शास्तिल्य ऋतर् के आश्रम में यिुवेि और सामवेि 

के अध्ययन की परंपरा प्रारंभ हुई। वही आश्रम अब र्र बन गए और गगष, गौतम और शास्तिल्य इन 

तीन आश्रमों को प्रथम कोतट का आश्रम अथवा र्र माना िाने लगा। 19 

इस प्रकार यति हम तनष्पक्ष होकर गोत्र और उसके तवस्तार पर तवचार करें तो यह गोत्र-तवस्तार वस्तुतः  

वैतिकसंतहताओ ंका शाखाओ-ं प्रततशाखाओ ंमें तवस्तार है। भारतीय समाि में गोत्र-प्रचलन तकसी ऊंच-

नीच की भावना से प्रेररत न हो कर वैतिक संतहताओ ंके वर्ष तवर्य की उतृ्कष्टता तथा अवरता पर 

आधाररत है यथा- कुछ समय के बाि अन्य 13 ऋतर्यो ंके आश्रमों में वेिों की अन्य शाखो ंका पठन-

पाठन प्रारंभ हुआ। इन 13 ऋतर्यो ंका क्रम न तमलने से इन्ें सामान शे्रर्ी का माना िाने लगा। 

अथवषवेि के पठन-पाठन की प्रतक्रया को उजचत नही ंमाना गया अतः  अथवषवेि को पढने वाले ऋतर् 

गगष, गौतम और शांतडल्य आति ऋतर्यो ंकी शे्रर्ी में नही ंआ सके।20 भारतवर्ष में  ऋतर् से तात्पयष 

है- ‘ज्ञान’ अथाषत ऋतर्-परंपरा का अथष ज्ञान-परंपरा है, ऋतर्यो ंको प्रार् भी कहा गया है अथाषत ऋतर् 

ही प्रार्स्वरूप हैं िो अपने सभी गोतत्रयो ंमें प्रततरूप होकर प्रततभाजसत होते हैं-असि् वा इिमग्र आसीि् 

इतत।ऋर्यो वाव तेऽसिासीत्।तिाहु: के ते ऋर्य:इतत। प्रार्ा वै ऋर्य:।21 

भारतीय जशक्षर्परंपरा ऋतर्यो ंसे तनः सृत हुई है। अतः  वह ऋतर्यो ंको तनरंतर िरर् करती 

हुई अपनी अिस्र धारा में चलायमान है, यही कारर् है तक भारतीय िनमानस में अपने वंशप्रवतषक 

ऋतर्यो ंको ऊंचा स्थान तिया गया है। यहां जशक्षाक्रम में आकाश के तारामंडल का ज्ञान कराते हुए 

उिर तिशा में ध्रुव तारे की िानकारी िेकर यह बताया िाता है तक इसके पास ही सप्ततर्षयो ंके तारे 

हैं। सृतष्ट की उत्पति के साथ सवषप्रथम उतित हुई आकाशीय ज्योततयों में ऋतर्यो ंकी गर्ना करना 

इसी का प्रतीक है तक ऋतर्यो ंका उद्गम सवषप्रथम हुआ, हम सभी ऐसा मानते हैं।22  ऋतर्यो ंकी 

संख्या के आधार पर गोत्रो ंकी संख्या तनधाषररत की िा सकती है। इस वृहि् भारतीय परंपरा में ऋतर्यो ं

की संख्या अत्यजधक है तकंतु 49 ऋतर् ही गोत्रकार हुए हैं।23 यह गोत्रपरंपरा इतनी तवस्तृत है तक 

सभी को ऋतर् संबंधो ंसे िोड़ती हुई समस्त भूमंडल को पररवार के रूप में पररर्त कर िेने की क्षमता 

रखती है। अतः  गोत्र तवस्तार जक्षतति के इस कोने से उसे कोने तक व्याप्त है। एक मात्र आवश्यकता 

है- गोत्र के सही अथष को िानने और समझने की। िब सारी सृतष्ट में ऋतर् ही सवषप्रथम हुए तो केवल 

ब्राह्मर् ही उनसे उद्गत हुए, ऐसा क्ों माना िाए? क्षतत्रय वैश्य आति िो वर्ष हैं वे सभी उन्ी ंऋतर्यो ं

से उद्भूत हुए हैं…..…... वे या तो उनके गोत्रि रहे अथवा गोत्रिों के जशष्य रहे।24 

बात यति गोत्रो ंके प्रतीक या टोटेम की तकया िाए तो स्वयं को वंशपरंपरा से िोड़ने के जलए 

मानव जितना बाध्य है, उस परंपरा का अनुपालन करने हेतु वह उससे अजधक स्वतंत्रत भी है। वह 
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अपने जलए गोत्र के प्रतीक को स्वीकार करने हेतु स्वतन्त्र है। इसका प्रत्यक्ष दृष्टांन्त िनिातीय संसृ्कतत 

में तिखाई िेता है-अनुसूजचत िनिाततयो ंमें ऐसी प्रथा है तक व्यतियो ंऔर समूहों के नाम पशु ,पजक्षयो ं

व पौधो ंके अनुसार रखे िाते हैं। यही नही ंएक वृक्ष तवशेर् जिस पर उसका नामकरर् हुआ है वह 

उनकी दृतष्ट में पतवत्र माना िाता है।25 

प्रतीक के रूप में चुनी गयी वस्तुओ ंकी कोई सीमा तनधाषररत नही ंहै। िो भी वस्तु उन्ें पतवत्र, 

उपयोगी या िैवीय प्रतीत होती है उसे वे  अपने गोत्र के प्रतीक के रूप में स्वीकार कर लेते हैं। उन्ी ं

से अपना पररचय मानते हैं यथा-  मीन -मछली, तपपल्लाि -पीपल पर रहने वाला अथवा पीपल का 

फल खाने वाला तोता, गगष-सांड, गौतम-सांड, उिुम्बर-गूलर, ऋर्भ-बैल, तततिर -तीतर, कठ -कृष्ण 

यिुवेि की एक शाखा तथा व्याघ्र अथाषत् बार् आति। इसके अततररि कुछ िनिाततयां पत्थरो ंिीवारो ं

अथवा जभतियो ंपर अंतकत जचत्रो ंको भी प्रतीक के रूप में स्वीकार करती हैं। 1991 ई.की की िनगर्ना 

में भारत की बहुत सी ऐसी िाततयो ंऔर िनिाततयो ंके नाम जलखे गए हैं जिनके नाम पशुओ,ं पजक्षयो ं

और वृक्षो ंपर आधाररत थे। छोटा नागपुर,बंगाल, मध्य प्रिेश, आंध्र प्रिेश और पजश्चमी भारत में ऐसी 

अनेक िाततयां हैं जिनमें व्यति अथवा गर् के नाम पशु-पक्षी अथवा पौधो ंपर आधाररत हैं। इन पशु 

पक्षी एवं पौधो ंको वे पतवत्र मानते हैं। इस प्रकार गोत्रो ंके प्रतीक के रूप में हाथी से चीटंी अथवा 

कंकर् से पवषत पयंत तकसी भी वस्तु को स्वीकार तकया िा सकता है।26 

गोत्र : मान्यता और प्रासंतगकता 

इस तवज्ञान और तकनीक के युग में गोत्र की क्ा प्रासंतगकता है? गोत्र की मान्यता कहां तक पालन 

करने योर्ग् है? इन प्रश्ो ं का उठना स्वाभातवक है। भारतीय सामाजिक परंपरा में अनेक ऐसे 

सामािशास्त्रीय और व्यावहाररक पक्ष हैं िो गोत्र की मान्यता और गोत्र की प्रासंतगकता का स्पष्ट वर्षन 

करते हैं, िो आि के समाि में भी वैज्ञातनक स्तर पर मान्य, सत्य, जशव  और शुद्ध है। 

सगोत्री तववाह के जलए शास्त्र स्पष्ट शब्दो ंमें तनर्ेध करते हैं।27 सगोत्र से जभन्न अथाषत असगोत्री 

तथा माता पक्ष से सातवी ंपीढी से असंबद्ध तववाह करना चातहए।28 गोत्र में जभन्नता रखते हुए  भी 

समान वर्ष और िातत का तववाह करना चातहए। गोत्र समान होने पर तववाहोपरान्त होने वाली संतानो ं

में कुछ िीन संबंधी तवकृततयां तथा शारीररक समस्या िेखी िाती है। इन्ी ंसमस्याओ ंके समाधान हेतु 

भारतीय सामाजिक परंपरा में गोत्र का प्रचलन है। िातत और वर्ष में एकता आवश्यक है क्ोतंक प्रत्येक 

िातत और वर्ष में परस्पर संस्कारगत वैजभन्न के साथ-साथ िीन-संबंधी जभन्नता भी िेखी गई है। अतः  

श्रीमद्भगवद्गीता में अिुषन युद्ध से होने वाली तवभीतर्का में वर्षसंकरता का संकेत करते हैं-  

स्त्रीर्ु िुष्टार्ु वाषे्णय िायते वर्षसंकरः 29 

शास्त्रो ंके अततररि अनेक वैज्ञातनक अध्ययनो ंऔर शोधो ंमें भारतीय परंपरागत तववाह का 

समथषन तकया गया है; यथा- िैतनक भास्कर30 में इंतडयन साइंस कांग्रेस के 84 वें वातर्षक समे्मलन में 
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वैज्ञातनको ंने यह रहस्योद्घाटन तकया तक एक समुिाय में हातनकारक न रहने वाले िीसं िूसरे समुिाय 

में अतं्यत हातनकारक प्रभाव छोड़ सकते हैं। The Times of India31 में यह समाचार प्रकाजशत 

हुआ है-noble unit gems Watson considered to be the father of DNA 

technique has provided a short in the arm of traditionalism tradition list 

according to him jeen full get later in arrange marriages. गोत्र परंपरा सभी के 

जलए अनुपालनीय है। यह एक वैज्ञातनक तथ्य है की गोत्र परंपरा का तनवाषह और उसके जलए चुने गए 

प्रतीको ंके पीछे वैज्ञातनक और पारंपररक मान्यताएं हैं िो भारतीय ज्ञान-परंपरा के अमूल्य वरिान और 

अक्षय प्रसाि हैं। डॉ.वासुिेवशरर् अग्रवाल32 जलखते हैं तक गोत्र नाम के अततररि प्रत्येक व्यति का 

अपना अलग नाम भी होता था इसीजलए महाभारत,िातक आति प्राचीन ग्रन्ो ंमें व्यति का पररचय 

पूछते समय नाम और गोत्र िोनो ंके तवर्य में पूछा िाता था। सवषप्रथम गोत्र-नाम की परंपरा ऋतर्यो ं

के नाम से प्रारंभ हुई; िमिति, गोतम, भरद्वाि, कश्यप, वजशष्ठ, अगस्त्य, तवश्वातमत्र और अतत्र के नाम 

पर प्रमुख रूप से आठ गोत्रनाम प्रचजलत हुए। कालान्तर में तवशेर् कीततष के कारर् अन्य व्यतियो ंके 

नाम पर भी तवतवध गोत्र चल पड़े, यहां तक तक स्थान तवशेर् के आधार पर भी गोत्रनाम प्रारम्भ हो 

गये।इन सब की गर्ना गोत्रगर् के नाम से की गयी है।मूल आठ गोत्र और प्रत्येक के अन्तगषत आने 

वाले गोत्रगर्ो ंकी सूची बौधायन श्रौतसूत्र के अन्त में प्राप्त होती है जिसे महाप्रवरकाि कहते हैं।इस 

सूची में लगभग एक सहस्र नाम हैं। िातत की अपेक्षा गोत्र परंपरा का अनुपालन आवश्यक है इस 

संबंध में टाइम्स आफ इंतडया33 में बताया गया है तक िेनेतटक्स (उत्पति तवर्यक शास्त्र) वंश परंपरा 

का मूल कारर् नही ं है। वंशपरंपरा तो िाततवाि से भी बहुत पहले तवद्यमान थी। अतः  गोत्र-परंपरा  

(वंशपरंपरा) ही हम सभी की अस्तिता का मूल उत्स है। 
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भववष्यदत्त महाकाव्य में प्रवतपावदत  

आचार मीमांसा : एक ववमर्ष 

• प्रो. टेकचन्द मीना 

• चचरञ्जीत सरकार 

 

 

र्ोधसार– प्रस्तत र्ोध-पत्र में महाकवव ववबुध श्रीधर द्वारा ववरचचत भववष्यदत्त महाकाव्य में जैन 

दार्षवनक तत्त्ो ंमें आचारमीमांसा का समावेर् है। आचार मीमंांसा तत्त्ो ंका इन्ोनंे बड़े ही सुन्दर र्ैली 

में पररभावर्त करते हुए उनके महत्त् को भी स्पष्ट वकया है। तथा इनके पालन से होने वाले पुण्य फल 

का भी वर्षन वकया है। यह सत्य ही है वक आज भी यवद कोई व्यवि जैन आचार मीमांसा का पालन 

करे, तो वनचित रूप से वह आत्मोन्नवत करेगा। इन्ोनंे अवत स्वल्प श्ब्ो ंमें जैन दर्षन के अवतगूढ तत्त्ो ं

का स्पष्टतया वर्षन करके सहृदय-जनो ंको दर्षन का बोध कराया है।  अतः  कह सकते है वक इनका 

महाकाव्य दार्षवनक सौन्दयष से पररपूर्ष है, जो महाकाव्य को उतृ्कष्टता की शे्रर्ी में स्थावपत करता है।  

बीज र््– भववष्यदत्त, आचार मीमांसा, अववनश्वर सुख, पंचमहाव्रत 

प्रस्तावना– प्रस्तुत र्ोध-पत्र में मध्यकालीन कवव ववबुध श्रीधर द्वारा ववरचचत भववष्यदत्त महाकाव्य में 

प्रवतपावदत जैन तत्त्ो ंमें “आचार मीमांसा” का ववस्तृत वर्षन वकया गया है। यह महाकाव्य पाञ्चमी 

महाव्रत के माहात्म्य को प्रवतपावदत करता है, चजसमें कवव ने ववचभन्न जैन दार्षवनक तत्त्ो ंको पररभावर्त 

वकया है और उनके महत्त् को स्पष्ट वकया है। इस महाकाव्य में जैन आचार मीमांसा को भी महत्वपूर्ष 

स्थान वदया गया है, चजसे इस र्ोध-पत्र में ववस्तार से प्रस्तुत वकया गया है। 

जैन आचार मीमांसा- आचयषते इवत आचारः , चजसका आचरर् वकया जाय है, वह आचार है। आङ् 

उपसगष पूवषक चर् धातु से घञ् प्रत्यय के योग से आचार र्् का वनमाषर् होता है, चजसका र्ाब्द्क 

अथष है आचरर् करना। जैन धमष में आचारो ंका पालन जीवन के हर क्षेत्र में आत्मोत्थान और समाजोत्थान 

 प्रोफेसर, संसृ्कत ववभाग, वदल्ली ववश्वववद्यालय 
 र्ोधच्छात्र, संसृ्कत ववभाग, वदल्ली ववश्वववद्यालय 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

214 

 

के चलए अवनवायष माना गया है। जैन आचार में दो प्रमुख वगष होते हैं – श्रावक और साधु। साधु वगष 

राग-दे्वर् से मुि रहता है और वह श्रावको ंको आत्म-कल्यार् एवं समता भाव का उपदेर् देता है, 

जबवक श्रावक गृहस्थ जीवन जीते हुए भी अपने आचारो ंके माध्यम से आत्मोत्थान की वदर्ा में अग्रसर 

होते हैं।1 

र्ट् कमष–साधु वगष के चलए महाव्रत और श्रावको ंके चलए अरु्व्रतो ंका पालन अवनवायष है। श्रावको ंके 

र्ट्कमष में देवपूजा, गुरु की उपासना, स्वाध्याय, संयम, तप और दान आवद आते हैं।2 कवव ने भववष्यदत्त 

महाकाव्य में इसे संसार के भौवतक सुखो ंके चलए आवश्यक बताते हुए यह कहा है वक लोग इन कमों 

का वनरंतर पालन करते हैं।3 

रत्नत्रय–जैन दर्षन का सवोच्च उदे्दश्य मोक्ष प्रावि है। इसके चलए सम्यग्दर्षन, सम्यग्ज्ञान और सम्यग्चाररत्र 

का पालन करना आवश्यक है। यह तीनो ंतत्त् रत्नत्रय के रूप में जाने जाते हैं और इन्ें ही मोक्ष का 

मागष बताया गया है। कवव ववबुध श्रीधर ने रत्नत्रय का महत्त् अपनी काव्य र्ैली में बहुत ही संुदरता 

से व्यि वकया है, यह भववष्यदत्त महाकाव्य के मङ्गलाचरर् में रत्नत्रय (सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दर्षन और 

सम्यग्चाररत्र) को सम्पूर्ष संसार रूपी अज्ञानान्धकार का ववनार्क बताते हुए उन्ें नमन करते है।4 इन्ोनंे 

मोक्ष को परमानन्ददायक एवं अववनश्वर सुख देने वाला कहा है-“यत्राववनश्वरं सौखं्य परमानन्ददायकम्”5 

तत्कालीन राजाओ ंद्वारा भी रत्नत्रय को धारर् करने का वर्षन वमलता है।6 सम्यक्–तत्त् को रत्नत्रय का 

आधार के रूप में प्रवतपावदत करते हुए कवव कहता है वक चजस प्रकार रथ के चक्र का मुख्य अङ्ग उसकी 

धूरी होती है, उसी प्रकार सम्यक्–तत्त् रत्नत्रय का आधार है।7 

सम्यक् दर्षन–सम्यक् दर्षन का अथष श्रद्धा रखना है। यह वकसी भी तत्त्, जीव और अजीव के प्रवत 

सचे्च दृवष्टकोर् को अपनाने का नाम है।8 कवव ने इसे युवि संगत वचनो ंमें ववश्वास रखने के रूप में 

पररभावर्त वकया है, चजसमें वकसी प्रकार का पक्षपाती या दे्वर्भाव न हो।9 

सम्यक् ज्ञान– 

सम्यक् ज्ञान वह है, जो भ्रम, संदेह और मोह से मुि होकर तत्त्ो ंका वास्तववक ज्ञान प्राि करता है।10 

कवव के अनुसार सम्यक् ज्ञान का अथष है तत्त्ो ंका सही रूप में ज्ञान होना, चजससे वमथ्या दृवष्ट समाि 

होती है और जीव-अजीव के भेद का ज्ञान होता है।11 

मोक्ष प्रावि में सहायक तथा वमथ्या दृवष्ट के वनवारर् में सहायक र्ास्त्र एवं आचायों आवद तीथषङ्करो ंका 

उपदेर् भी सम्यग्ज्ञान होता है।12 सम्यग्ज्ञान पााँच प्रकार का होता है- मवतज्ञान, शु्रत ज्ञान, अवचध ज्ञान, 

मनः पयाषय ज्ञान और केवल ज्ञान। उि पााँचो ंज्ञानो ंमें प्रथम मवतज्ञान को परोक्ष माना जाता है तथा 

र्ेर् चार ज्ञानो ंको प्रत्यक्ष माना जाता है।13  

     महाकाव्य में कवव कहते है वक ज्ञानावरर् कमों के फल स्वरूप सुमवत आवद प्रथम चार ज्ञानो ंकी 

उत्पवत्त होती है, गुरु भवि से मवत ज्ञान और शु्रत ज्ञान की आराधना करने से वनचित् रूप से मोक्ष प्रदान 
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करने वाला केवल ज्ञान प्राि होता है।14 इन तीनो ंज्ञानो ंका अष्टाङ्गो ं(कालाध्ययन, उपधान, सम्मान, 

अवनन्ह्व, प्रश्रय, अक्षर-र्ुवद्ध, अथषर्ुवद्ध एवं उभय र्ुवद्ध) के साथ सतु्परुर्ो ंको पालन करने का वनदेर् 

वदया गया है।15 

सम्यक् चाररत्र – सम्यक् चाररत्र जीवन के सबसे महत्वपूर्ष अंगो ंमें से एक है, क्ोवंक यह ही मानव 

जीवन को साधारर् से महात्मा बना सकता है।मानव चररत्र के दो अंग होते हैं-प्रथम प्रवृवत्तमूलक- जो 

जन्म-मृत्य ुका कारर् बनता है। वद्वतीय वनवृवत्तमूलक- जो मोक्ष का कारर् बनता है। 

सवषदर्षन संग्रह में सम्यग्चाररत्र को पररभावर्त करते हुए कहा है वक “सवषथावद्ययोगानां 

त्यागिाररत्रमुच्यते”16 अथाषत् सभी प्रकार के वनचन्दत कमों का पररत्याग करना ही सम्यग्चाररत्र है और 

यह अवहंसा आवद के भेद से पााँच प्रकार का है17- अवहंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयष, और अपररग्रह। 

पातञ्जल योग दर्षन में इन्ें यम के नाम से जाना जाता है।18  

महाकवव ववबुध श्रीधर भी सम्यग्चाररत्र को कुछ इसी प्रकार से पररभावर्त करते हुए कहते है 

वक मन, वचन एवं काय से जीवो ंकी वहंसा न करना, असत्य वचन न कहना, वबना वदया हुआ धनावद 

वस्तुओ ंका ग्रहर् न करना और अब्रह्म का सदैव त्याग करना, सम्यग्चाररत्र कहलाता है।19 

मनुष्य के राग-दे्वर् आवद छः  र्तु्रओ ंको त्यागने के चलए चजस आचरर् को अपनाया जाता है, 

उसे ही सदाचार या सम्यग्चाररत्र कहा जाता है।  

इनके अनुसार सभी प्रकार के कमों के त्याग से ही मोक्ष की प्रावि होती है। इसचलए जैन दर्षन में नवीन 

कमों पर रोक लगाने के चलए और पूवष कमों में क्षीर्ता लाने के चलए  कुछ उपाय बताये गये हैं, जैसे-

१. पंचमहाव्रत, २.सवमवत, ३.गुि, ४.धमष, ५. अनुप्रेक्षा ६. पररर्हजय, ७.चररत्र 

पंचमहाव्रत – जैन दर्षन में अवहंसा, सत्य, अस्तेय, अपररग्रह, और ब्रह्मचयष ये पांच महाव्रत कहलाते 

है और योग दर्षन में यम। जैवनयो ंके अनुसार श्रमर्ो ं को इन पााँचो ं महाव्रतो ं का पालन करना 

अत्यावश्यक है और गृहस्थजनो ंको इनका आंचर्क रूप का पालन करना चावहए, जो अरु्व्रत कहलाता 

है।  

(क)अवहंसा – उि पंचमहाव्रतो ंमें अवहंसा व्रत सबसे महत्त्पूर्ष है, मनुस्मृवत में अवहंसा को परम धमष 

कहा गया है।20 ववश्व के समस्त प्राचर्यो ंके प्रवत दया का भाव रखना ही अवहंसा है।21 जैन दर्षन में 

सूक्ष्म से अवत सूक्ष्म प्राचर्यो ंको भी कष्ट पहुाँचाना वहंसा, पाप माना गया है। वहंसा दो प्रकार के हैं- 

१.कर्ाय- जो प्रवतवक्रया में वकसी के प्रवत की जाती है। 

२.अयत्नाचार- अनजाने में वकया गया वहंसा अयत्नाचर कहलाता है। जैसे चलने-वफरने में अनजाने में 

वकसी जीव की हत्या करना।  

कवव भववष्यदत्त महाकाव्य में पंचमहाव्रत के बारे में कहते है वक मनसा, वचसा एवं कमषर्ा वकसी भी 

जीव को हावन न पहुाँचाना अवहंसा महाव्रत कहलाता है, कभी वकसी से असत्य भार्र् न करना सत्य 
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महाव्रत कहलाता है, वबना अनुमवत के वकसी की कोई वस्तु आवद का ग्रहर् न करना अस्तेय महाव्रत 

कहलाता है, ब्रह्मचयष का पालन करना ब्रह्मचयषमहाव्रत कहलाता है तथा आवश्यकता से अचधक वस्त ु

आवद का संग्रह न करना अपररग्रह महाव्रत कहलाता है।22 

(ख) सत्य – सत्य को भगवान का स्वरूप माना गया है- तं सचं्च खु भगवम्”। मन, वचन एवं कमष से 

यथा दृष्ट, यथाशु्रत वस्तु स्वरूप का कथन करना ही सत्य है। जैन दर्षनो ंमें चार प्रकार के असत्य कथनो ं

का वर्षन वमलता है- 

१. वकसी यथाथषवस्तु का स्वरूप, काल, एवं स्थान आवद के ववर्य में वमथ्या कथन करना। 

२.वकसी अयथाथषवस्तु के बारे में वमथ्या कथन करना। 

३.वकसी वस्तु क यथाथष स्वरूप को छूपाकर, वकसी दूसरे रूप में वर्षन करना। 

४. अवहत, अमंगल और अवप्रय वचन बोलना। 

उि चार प्रकार के वमथ्या कथनो ंका पररत्याग करना ही सत्य कहलाता है। 

सत्य का पालन करने में कुछ बाधाएाँ  आती है, चजन्ें दोर् कहा जाता है, जैसे-१.सहासाभ्याख्यान, 

२.रहस्यभेद, ३.स्वदारमन्त्रभेद, ४.मृर्पदेर्, ५.कूटलेखकरर्। 

(ग)अस्तेय – अस्तेय र्् अ उपसगष पूवषक स्तेय र्् से बना है, अ यहााँ  पर वनर्ेध अथष में है और 

स्तेय का अथष है- चोरी करना। इसप्रकार अस्तेय का अथष हुआ चोरी न करना। जैनदर्षन में अस्तेय का 

अथष है मन, वचन तथा कमषर्ा चोरी का त्याग करना। अथाषत् चोरी के ववर्य में सोचना, वकसी को 

चोरी के चलए प्रेररत करना तथा स्वयं चोरी करना ये स्तेय कहलाता है और इन सबका पररत्याग ही 

अस्तेय कहलाता है। 

इसमें चार प्रकार के चोरी (स्तेय) बताया गया हैं- द्रव्य चोरी, क्षेत्र चोरी, काल चोरी और भाव 

चोरी। 

इनके अतररि और भी पांच प्रकार के चौरवृवत्त का उल्लेख वमलता है- चोरी करना, चोरी की 

गयी वस्तु का क्रय करना, नाप-तोल में हेरा-फेरी करना, यथाथष मूल्य से अत्याचधक मूल्यो ंपर ववक्रय 

करना। इन चौरवृवत्त का सवषथा पररत्याग ही अस्तेय कहलाता है।23  

(घ) ब्रह्मचयष – जैन दार्षवनक उमास्वावत का कहना है वक गुरुकुलो ंमें रहकर ज्ञान वृवद्ध मे संलग्न होना 

ही ब्रह्मचयष है। इसका प्रमुख उदे्दश्य है- व्रतपालन करना, ज्ञान की वृवद्ध करना, कर्ायो ंपर ववजय 

पाना।24 सुत्रकृतांगसूत्र की र्ीलांक कृत टीका में कुछ इसी प्रकार से ब्रह्मचयष को पररभावर्त करते हुए 

कहते है वक- चजसमें सत्य, तप, तथा प्राचर्मात्र के प्रवत दयाभाव हो, इचियवनग्रहरूप ब्रह्म का अनुष्ठान 

हो, उसे ब्रह्मचयष कहा जाता है।25 

जैवनयो ंके अनुसार ब्रह्मचयष केवल इचियजन्य सुख का पररत्याग ही नही,ं अवपतु सभी प्रकार की 

कामनाओ,ं वासनाओ ंका पररत्याग करना भी है।26 
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(ङ) अपररग्रह – आवश्यकता से अचधक संग्रह न करना ही अपररग्रह है। आवश्यकता से अचधक संग्रह 

करने पर आत्मा क्षररत हो जाती है, क्ोवंक जहााँ  संग्रह की इच्छा होती है, वही ंपर अहंकार होता है। 

वफर चाहे वह धन सम्पवत्त की इच्छा हो अथवा मान-प्रवतष्ठा आवद की। और जहााँ  पर अहंकार होता है, 

वहााँ  अज्ञानता भी होती है। अतः  ववर्यो ंके प्रवत अनासवि का भाव रखना ही अपररग्रह है। 

पंचारु्व्रत – चजसमें व्रतो ंका पूर्षरूप से पालन न होकर केवल आंचर्क रूप में पालन वकया जाता है, 

वह अरु्व्रत कहलाता है, यह श्रावक जनो ंके चलए ववधान वकया गया है। 

कवव कहते है वक जो सद् गृहस्थी जन इस संसार मागष से भयभीत रहते हैं, वें अपने जीवन को उन्नवत 

की ओर ले जाने के चलए अथवा आत्मोन्नवत के चलए पंच महाव्रतो ंका सु्थल रूप से पालन करें ।27 

अवहंसारु्व्रत – जैन धमष के अनुसार जीव दो प्रकार के होते हैं- स्थावर जीव तथा त्रसजीव। त्रसजीवो ं

की वहंसा का त्याग, जान-बूझकर वकसी की हत्या करना, घर की स्वच्छता में सावधानीपूवषक कायष 

करना, चजससे वकसी जीव की हत्या न हो। श्रावको ंद्वारा इन सब वनयमो ंका पालन करना अवहंसारु्व्रत 

कहलाता है। 

महाकवव ववबुध श्रीधर अवहंसारु्व्रत को पररभावर्त करते हुए कहते है वक दृवष्ट- मुवष्ट प्रहार से, 

तन्त्र-मन्त्र र्ास्त्र आवद से, मन, वचन एवं र्रीर से वकसी इचियधारी जीवो ंकी वहंसा न करना ही 

अवहंसारु्व्रत कहलाता है।28 

सत्यारु्व्रत – इसमें श्रावक सू्थल रूप से असत्य का त्यागी होता है। कहने का तात्पयष यह है वक इसमें 

न तो कोई असत्य वचन कहता है, और न ही वकसी और को असत्य कहने के चलए प्रेररत करता है। 

इसमें ऐसा सत्य का भी वनर्ेध वकया गया है वक चजससे वकसी को दुः ख पहुाँचे अथवा वकसी की हत्या 

हो जाय। वकसी को ववश्वास वदला कर धोखा न देना, अचधकाचधक असत्य वचन से बचने का प्रयास 

करना, इन वनयमो ंका पलन करना सत्यारु्व्रत कहलाता है। 

कवव कहते है वक संतापकारी एवं भय उत्पन्न करने वाला वमथ्या वचनो ंका प्रयोग न करना सु्थल 

सत्यारु्व्रत कहलाता है।29 

अचौयाषरु्व्रत – इसमें सू्थल चोरी का त्याग वकया जाता है। वकसी की कोई वस्तु आवद को अनुमवत के 

वबना ग्रहर् न करना, न ही वकसी और को देना अचौयाषरु्व्रत कहलाता है। 

इस पर कवव कहते है वक दूसरो ंके धन को आज्ञा के वबना ग्रहर् न करना सु्थल चौयाषरु्व्रत कहलाता 

है।30 

ब्रह्मचयाषरु्व्रत – वकसी दूसरे की स्त्री को माता, बहन की दृवष्ट से देखना, अपने ही पवत/पत्नी में सन्तुष्ट 

रहना, वकसी के प्रवत कुदृवष्ट न रखना, राजचसक भोजन का त्याग करना, इचियो ंको संयवमत रखना 

ब्रह्मचयाषरु्व्रत कहलाता है। 
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इस पर कवव कहते है वक परस्त्री को माता की दृवष्ट से देखना, उनके प्रवत वकसी प्रकार की राग-

भावना का न रखना सू्थल ब्रह्मचयाषरु्व्रत कहलाता है।31  

अपररग्रह अरु्व्रत – श्रावकजनो ंको अपनी आवश्यकता से अचधक सामवग्रयो ंका संग्रह नही ंकरना 

चावहए। वफर चाहे वह धन-धान्य में हो अथवा खेतो ंकी सीमा आवद हो। इस वनयम का पालन करना 

ही अपररग्रह अरु्व्रत कहलाता है। 

कवव कहते है वक समस्त प्रकार की उपभोग्यावद वस्तुओ ंका संग्रह में पररमार् करना सू्थल 

अपररग्रहारु्व्रत कहलाता है।32 श्रावक को इन पााँच अरु्व्रतो ंका वनचित रूप से पालन करना चावहए। 

पञ्च सवमवत – सवमवत का अथष है सम्यक् प्रवृवत्त अथाषत् सावधानी पूवषक कायष करना। सवषदर्षन-संग्रह 

में सवमवत को पररभावर्त करते है- “प्राचर्पीडापररहारेर् सम्यगयनं सवमवतः ”33  अथाषत् प्राचर्यो ंके 

कष्टो ंको दूर करते हुए सत् व्यवहार करना सवमवत कहलाता है। और यह सवमवत पााँच प्रकार की होती 

है34। 

१.ईयाष सवमवत:-  मागष आवद में ववचरर् कर रहें क्षुद्र-क्षुद्र जीवो ंकी रक्षा हेतु सदैव चार कदम आगे की 

ओर देखते हुए चलने को ईयाष सवमवत कहा जाता है।  

ईयाष सवमवत को परभावर्त करते हए महाकवव कहते है वक मनुष्य को इसप्रकार चलना / गमन करना 

चावहए, चजससे की जीवो ंकी हत्या न हो-“यथा न जीवघातः  स्यात् वक्रयते गमनं तथा”35 

२.भार्ा सवमवत:- चजसमें वहतकारी वचन, अवनन्दनीय वचन, वप्रय वचन एवं अपनी बार्ी पर संयम 

रखते हुए कम बोला जाता है, वह भार्ा सवमवत कहलाती है। 

इस पर कवव कहते है वक ववकथाओ(ं स्त्री कथा, भोजन कथा, राष्टर  या राजनीवत कथा आवद) का त्याग 

करना और वहतकारी वचन, वमतवचन तथा वप्रयवचनो ंका प्रयोग करना भार्ा सवमवत के रूप में जाना 

जाता है।36 

३.एर्र्ा सवमवत:- इसमें ववचधपूवषक ववरु्द्ध आहार ग्रहर् वकया जाता है।  

इस पर कवव कहते है वक दोर्मुि एवं र्ुद्ध भोजन करना एर्र्ा सवमवत कहलाता है।37 

४.आदान सवमवत:- चजसमें आसन आवद का अचे्छ प्रकार से वनरीक्षर् करके उसका ग्रहर् करना, वकसी 

वस्तु का स्थापन करना अथवा उत्थापन करना आवद आदान सवमवत कहलाता है। इस पर कवव कहते 

है वक देख-परख कर वकसी वस्तु को उठाना-रखना आदान सवमवत है।38  

५.उत्सगष सवमवत:- वकसी वनजषन, वनजषन्तु स्थान पर मल-मूत्र आवद का त्याग करना उत्सगष सवमवत 

कहलाता है। 

चछद्र रवहत स्थान, वनजीव स्थान पर मल-मूत्रावद का त्याग करना वु्यत्सगष सवमवत है।39 

गुवि – गुवियो ंको संवर का कारर् माना जाता है, मन वचन एवं काय की स्वाभाववक प्रवृवत्तयो ंपर 

वनयन्त्रर् रखने का नाम गुवि है। यह तीन प्रकार की है- १. कायगुवि:- इसमें र्रीर को संयवमत रखा 
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जाता है। २.वाग्गुवि:- इसमें वार्ी पर वनयन्त्रर् रखा जाता है। ३.मनोगुवि:- इसमें चञ्चल मन को 

अपने वर् में रखा जाता है। 

धमष – जैवनयो ंमें धमष तथा अधमष दो र्वियााँ  हैं, जो गवत और ब्दस्थरता को वनयचन्त्रत करती है।  

आत्मस्वरूप की ओर ले जाने वाले समाज को संधारर् करने वाले ववचार और प्रवृवत्तयााँ  धमष कहलाता 

है। इसमें क्षमा, मादषव, आजषव, र्ौच, संयम, सत्य, तप, त्याग, अवकञ्चन और ब्रह्मचयष ये दर् धमष का 

लक्षर् बताया गया हैं40, जो श्रावक तथा श्रावको ंके चलए समान भाव से आचरर् योग्य है।  

कमष – जैनो ंके अनुसार ईश्वर वकसी प्रकार का फल नही ं देता, अवपतु कमष स्वयं अपना फल प्रदान 

करता है। इसमें कमष को घाती तथा अघाती के रूप में दो भागो ंमें ववभाचजत वकया गया है। चार प्रकार 

का घाती कमष होता है तथा चार प्रकार का अघाती कमष। जो ज्ञान को आवररत करे, दर्षन को आवररत 

करे, मोह उत्पन्न करे और अन्तराय हो वह घाती कमष कहलाता है। तथा आय,ु नाम, गोत्र और वेदनीय 

आघाती कमष कहलाता है। इन कमों का भी भेदोपभेद के रूप में कमष १४४ प्रकार के हो जाते हैं। 

पञ्चववध आचार – महाकवव वदगंबर मुवनयो ंके पाच प्रकार के आचारो ंका वर्षन करते हुए कहते है वक 

अज्ञानरूपी अन्धकार को नष्ट करने वाले आचार को ज्ञानाचार, दर्षनावरर् कमष का वनवारर् करने वाले 

आचार को दर्षनाचार कहते है, इनके अवतररि तपाचार, वीयाषचार तथा चररत्राचार हैं, इन पाचो ंआचारो ं

का वर्षन चजनागम में वमलता है।41 

उपसंहार - प्रस्तत र्ोध-पत्र में महाकवव ववबुध श्रीधर द्वारा ववरचचत भववष्यदत्त महाकाव्य में जैन 

दार्षवनक तत्त्ो ंमें आचारमीमांसा का समावेर् है। आचार मीमंांसा तत्त्ो ंका इन्ोनंे बड़े ही सुन्दर र्ैली 

में पररभावर्त करते हुए उनके महत्त् को भी स्पष्ट वकया है। तथा इनके पालन से होने वाले पुण्य फल 

का भी वर्षन वकया है। यह सत्य ही है वक आज भी यवद कोई व्यवि जैन आचार मीमांसा का पालन 

करे, तो वनचित रूप से वह आत्मोन्नवत करेगा। इन्ोनंे अवत स्वल्प श्ब्ो ंमें जैन दर्षन के अवतगूढ तत्त्ो ं

का स्पष्टतया वर्षन करके सहृदय-जनो ंको दर्षन का बोध कराया है।  अतः  कह सकते है वक इनका 

महाकाव्य दार्षवनक सौन्दयष से पररपूर्ष है, जो महाकाव्य को उतृ्कष्टता की शे्रर्ी में स्थावपत करता है।  

सन्दभष - 
 

1 सं.वा.बृ.इवत. द्वादर् खण्ड, जैन आचार मीमांसा.पृ-१८० 

2 देवपूजा गरूपाब्दस्तः  स्वाध्यायः  संयमस्तपः ।                                                                                                               

दानं चेवत गृहस्थानां र्ट्कमाषचर् वदने-वदने॥ वही.ंपृ-१८९ 

3 र्ट्कमाषचर् करोत्येव समस्तोऽवप जनोऽवनर्म्॥ भ.म.१४/७१ 

4 दर्षनज्ञानचाररत्ररत्नवत्रतयमुत्तमम्। 

नमाम्यसारसंसारासातसन्तवतसातनम्॥ भ.म.१/६ 
5 वही.ं१२/५ 

6 वही.ं४/७० 

7 यथा नाभी रथाङ्गस्य सतां सारतरं मतम्। 

तथा रत्नत्रयस्यावप ज्ञेयं सम्यक्त्वमवङ्गचभः ॥वही.ं१२/६ 
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8 नं सम्यग्दर्षनवमवत, तत्त्ाथषसूत्र-उमास्वावत, उद्धृत भा.द.पृ-२३३ 

9 न मे पक्षपातः  न दे्वर्ः  कवपलावदर्ु। युविमद्वचनं यस्य तद् ग्राहं्य वचनं मम। र्ड् दर्षनसमुच्चय की टीका, उद्धृत भा.द.पृ-२३४ 
10 यथावब्दस्थततत्त्ानां संके्षपावद्वस्तरेर् वा। योऽवबोधस्तमत्राहुः  सम्यग्ज्ञनं मनीवर्र्ः ॥ इष्टोपदेर्.३३ 

11 स्वपरान्तरं जानावत यः  स जानावत। 

 एवं पवद्यनसारं पचब्दत्थय संग्रहं वकमाचर्ता। 

जो मयवद रागदोर्ेगाइवद दुः खपररमोक्खम्॥ पंब्दस्तकाय./ भा.द.पृ.२३४ 

12 एवं पवद्यनसारं पचब्दत्थय संग्रहं वकमाचर्ता। 

जो मयवद रागदोर्ेगाइवद दुः खपररमोक्खम्॥ पंब्दस्तकाय./ वही.ंपृ.२३४ 

13 तत्रादं्य परोकं्ष, प्रत्यक्षमन्यत्” स.द.सं./ अहषत् दर्षन.१० 
14 ज्ञाने मवतश्रुती येनाराचधते गुरुभवितः । 

साम्प्रतं केवलं तेन वबना भ्रान्त्या चर्वप्रदम्॥भ.म.१२/२९ 

15 ज्ञानमेतचिधा पुं सां सेवनीयं प्रयत्नतः ” वही.ं१२/३० 
16 स.द.सं.अहषत् दर्षन.२१ 

17 कीवतषतं तदवहंसावदव्रतभेदेन पञ्चधा” वही.ं२१ 

18 अवहंसासत्यास्तेयब्रह्मचयाषपररग्रहाः  यमाः ” योगदर्षन.३० 

19 न ्हन्तव्याचस्त्रधा जीवा न विवं्य वचोऽनृतम्। 

नादतं्त द्रववरं् ग्राहं्य त्यज्यमब्रह्म सवषदा॥भ.म.१२/३२ 

20 अवहंसा परमो धमषस्तथावहंसा परं तपः ।  

अवहंसा परमं सतं्य यतो धमषः  प्रवतषते ॥23॥ (महाभारत, अनुर्ासन पवष, अध्याय 115 – दानधमषपवष) 
21 भा.द.पृ.२३५ 

22 न ्हन्तव्याचस्त्रधा जीवा न विवं्य वचोऽनृतम्। 

नादतं्त द्रववरं् ग्राहं्य त्यज्यमब्रह्म सवषदा॥भ.म.१२/३२ 

23 भा.द.पृ.२३७ 
24 तत्त्ाथषसूत्राचधगमभाष्य.९.६ 

25 सूत्रकृतांगसूत्र की र्ीलांक टीका, उद्धृत भा.द.पृ-१३८ 

26 भा.द.पृ.२३८ 
27 ये पुनः  श्रावकाः  राजन् भवब्दन्त भवभीरवः । 

धारयब्दन्तस्म ते स्थुलारु्व्रतावन र्ुभार्याः ॥ भ.म.१२/४३ 

28 न दृवष्टमुवष्टसंधानं ववधाय करुर्ापरैः । 

हन्तव्याः  प्राचर्नस्त्रेधा चतुद्धाष द्वीचियादयः ।। वही.ं१२/४४ 
29 नालीकवचनं वाचं्य परसंतापभीवतदम्। वही.ं१२/४५ 

30 परकीयं धनं ग्राहं्य न क्वावप ववर्दार्यैः । वही.ं१२/४५ 

31 सदा मनचस मातेव द्रष्टव्या परकावमनी। वही.ं१२/४६ 
32 पररग्रहस्य सवषस्य ववधेया पररमा नरैः । वही.ं१२/४६ 

33 स.द.सं.२५ 

34 सेयाष भार्ावदचभः  पञ्चधा” वही.ं२५ 

35 भ.म.१२/३४ 
36 ववकथा दूरतस्त्याज्या” वही.ं१२/३४ 

37 ववर्ुद्धं गृह्यतेऽनर्म्” वही.ं१२/३४ 

38 ववलोक्ादानवनके्षपववधानं प्रववधीयते” वही.ं१२/३५ 
39 ववलोक्ादानवनके्षपववधानं प्रवधीयते। वु्यत्सगं च गतब्दच्छदे्र वनजीवे पृचथवीतले॥वही.ं१२/३५ 

40 दर्धा धमषलक्षर्म्” तत्त्ाथष सूत्र.९.६ 

41 प्रथमो चजनागमे प्रोिो ज्ञानाचारस्तमोपहः । 

   वद्वतीयो दर्षनाचारो दर्षनावरर्ापहः ॥भ.म.१२/३८ 
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कववरत्न मेधाव्रताचायष की रचनाओ ंमें  

प्रवतविंवित त्रैतवाद 

• गुलसा 

  

शोधसार - आचायष मेधाव्रत 20वी ंशताब्दी के संसृ्कत कववयो ंमें महत्वपूर्ष स्थान रखते हैं। महाराष्ट्र 

के नाससक सिले में येवला नामक गांव में िन्मे कवव की सशक्षा-दीक्षा गुरुकुल एवं आयष समाि के 

वातावरर् में हुई। अतः  स्वामी दयानन्द सरस्वती एवं उनके ससद्ांत, प्रमुखतः  सामासिक कुरीवत-

उन्मूलन, राष्ट्रभवि, मानवीय मूल्य, ईश्वर भवि, िीव-िगत् की उत्पवि-स्थस्थवत आवद दाशषवनक ववर्य 

इत्यावद उनके कववकमष के मुख्य उपिीव्य रहे। स्वामी िी के ‘तै्रतवाद’ ससद्ांत का प्रवतविंि समीक्ष्य 

कवव की कृवतयो ंमें अनेकत्र सुलभ है। सिसके अनुसार ईश्वर, िीव और प्रकृवत तीनो ंतत्व सत्य, 

अनावद, वनत्य एवं स्वतन्त्र हैं। ईश्वर प्रकृवत रूपी उपादान से सृवष्ट् रचता है। िीव िगत् में रहकर 

स्वेच्छया कमष करता है तथा ईश्वर कमाषनुसार फल देता है। समीक्ष्य कवव के 

दयानन्दवदस्थिियमहाकाव्य, ववरिाचररतम्, प्रकृवतस दंयषम्, दयानन्दलहरी तथा वदव्यानन्दलहरी 

इत्यावद काव्य रचनाओ ंमें तै्रतवाद िैसे गूढ दाशषवनक ससद्ान्त से सम्बस्थित पद्य प्राप्त होते हैं। प्रस्तुत 

शोधपत्र में कवव के सावहत्य में प्रदसशषत तै्रतवाद पर वैवदक सावहत्य के प्रमार्पुरस्सर  ववचार वकया 

गया है। 

िीिशब्द- तै्रतवाद, वैवदक-ससद्ांत, ईश्वर, िीव, प्रकृवत, चेतन, अचेतन आवद। 

प्रस्तावना- कान्तासस्थित शैली में उपदेश प्रदान कर िनमानस का पथप्रशस्त करना ही सावहत्य का 

ध्येय है। काव्यकृवतयो ंमें कवव द्वारा सामासिक, धावमषक, रािनीवतक तथा अन्यान्य सांसाररक ववर्यो ं

के साथ-साथ अनेकत्र प्रसंगानुसार दाशषवनक ववर्यो ंको भी संकेवतत वकया िाता है। इस क्रम में गूढ 

दाशषवनक मत वर्ण्षववर्य के आधार पर अथवा कवव की यथेष्ट् वैचाररकी के आधार पर प्रदसशषत होते 

हैं। 7 िनवरी 1893 ई. को महाराष्ट्र के नाससक सिले के येवला गांव में िन्मे कववरत्न आचायष 

मेधाव्रत का कववकमष स्वामी दयानन्द सरस्वती तथा उनके द्वारा स्थावपत आयषसमाि के ससद्ान्तो ंव 

 शोधछात्रा, संसृ्कत ववभाग, वहंदू कॉलेि मुरादािाद 
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ववद्वान महापुरुर्ो ं के चररताख्यान पर ववशेर्तया केसित है। वैवदक ससद्ान्तो ंपर आसित दाशषवनक 

सचन्तन भी इनकी रचनाओ ंमें सुलभ है।  

ववर्यप्रवतपादन-कववरत्न मेधाव्रताचायष की कृवतयो ंमें प्रवतविंवित दाशषवनक मन्तव्यो ंका आधार वैवदक 

या स्वामी दयानन्द द्वारा प्रदसशषत ववचार रहे हैं। स्वामी िी के प्रससद् दाशषवनक ससद्ान्त तै्रतवाद की 

छाया स्पष्ट्तया इन पर देखी िा सकती है। वैवदक दाशषवनक ववचारो ंको कववरत्न ने अपनी अनेक गद्य 

एवं पद्यात्मक रचनाओ ंमें यथास्थान प्रदसशषत कर  समाि को वदशा प्रदान की है। 

आचायष मेधाव्रत की दाशषवनक ववचारधारा यथाथषवादी एवं वेदानुसारी है। वे तै्रतवाद के 

अन्तगषत ईश्वर, िीव और प्रकृवत को स्वीकार करते हैं। दयानन्दवदस्थिियमहाकाव्य में कवव न ेिताया 

है वक ईश्वर, िगत तथा िीव तीन तत्व को वास्तववक सत् हैं। इनको देखने के सलए ज्ञान-नेत्रो ंकी 

आवश्यकता है। िीव भोिा है, ईश्वर कमषफल प्रदाता है तथा प्रकृवत से संसार िनता है।1 

     ईश्वर, िीव और प्रकृवत तीनो ंही अनावद एवं अववनाशी सिाएं है। गुर्, कमष एवं स्वभाव से 

तीनो ं सभन्न-सभन्न हैं। स्वामी दयानन्द के अनुसार भी ववश्व में तीन तत्व हैं- प्रकृवत, िीवात्मा और 

परमात्मा िो क्रमशः  भोग्य, उपभोिा एवं वनयन्ता हैं। सिनमें प्रकृवत िड़ है, वह स्वयं कुछ नही ं

करती है। कोई अन्य शवि ही प्रकृवत के द्वारा ववश्व का वनमाषर् करती है।2 िीवात्मा ईश्वर के अधीन 

रहते हुए फल भोगता है, वह चेतन एवं अनेक हैं।3 ईश्वर एक है और वही उपास्य देव है। वह 

वनयमानुसार सृवष्ट् आवद का किाष भी है। ईश्वर ही कमाषनुसार िीवो ंके सुख-दुख की व्यवस्था करता 

है।4 सिसमें िेष्ठ कमों से सुख तथा िुरे कमों से दुख की प्रावप्त होती है। यह व्यवस्था क्षमा एवं 

पश्चाताप के अवसर से ववहीन है। नैवतकता तथा सत्याचरर् ही इसका मुख्य अंग है। ईश्वर की यह 

शवि भवि, समाि और राष्ट्र के अभ्युदय के साथ-साथ परमाथषक सुख का भी साधन है।5 

         ववश्व का रचवयता, पालनकिाष तथा संहारकिाष के रूप में भी सवषशविमान तत्व ईश्वर को 

माना िाता है। ववश्व के प्राचीनतम गं्रथ ऋिेद में ऋत और सत्य, प्रिापवत, ववश्वकमाष, परमपुरुर्, 

वहरर्ण्गभष और ‘क’ आवद वर्षन के रूप में ईश्वर तत्व संिंधी ववचार प्राप्त होते हैं। 

िृहदारर्ण्कोपवनर्द्  में ईश्वर को ववश्वकृत और सिका कताष कहते हुए समस्त लोक-लोकान्तर ईश्वर 

पर ही आसित िताए गए हैं।6 आवदशंकराचायष ने ब्रह्मसूत्र में ईश्वर के स्वरूप को प्रवतपावदत करते हुए 

‘िन्माद्यस्य यत:’ सूत्र की व्याख्या में ईश्वर को िन्म, स्थस्थवत और लय का कारर् माना है। गीता में 

भी ईश्वर तत्व को संपूर्ष ववश्व का स्वामी, उत्पवि, ववकास तथा संहार का एकमात्र कारर्, िगत का 

वपता, माता, धाता, वपतामह, भताष, गवत, प्रभु, साक्षी, वनवास, शरर् कहा गया तथा वही इस संसार 

का उद्भवस्थान, लयस्थान, वनधान तथा शाश्वत िीि  है।7 योगदशषन में समासध ससवद् के सलए ईश्वर 

के वाचक ‘प्रर्व’ को ही ग्रहर् वकया गया।8 वहां ईश्वर को एक ववशेर्पुरुर् के रूप में भी िताया 

गया िो के्लश, कमष, ववपाक तथा आशय से अपरामृष्ट् है।9 
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    आचायष मेधाव्रत दयानन्दवदस्थिियमहाकाव्य के प्रारंभ में कल्यार्कारी परमेश्वर को ववद्या का 

स्वामी िताते हैं। कववरत्न ने सागर में चंद्रमा की उत्पवि के समान ही ईश्वर से वेदो ंका आववभाषव 

िताया है। वह व्यापक, वनराकार,  अिन्मा, असखल ब्रह्मांड का कताष एवं गुरुओ ंका भी गुरु है। ऐस े

दयामय आनन्द स्वरूप प्रभु की स्तुवत की है। 

दयामयानन्द मूलशंकरं सरस्वतीशं वनगमेन्दुसागरम्। 

ववभुवनषराकारमिं िगत्सृिं, भिावम मेधां िवनतो महागुरुम्।।10 

       दयानन्दवदस्थििय  में वसर्षत है वक प्राचीन भारतीय गुरुकुलो ंमें मुख्यत: आध्यासत्मक ज्ञान 

वदया िाता था, सिसमें प्रकृवत से ईश्वर पयंत सि प्रकार का ज्ञान समावहत था। कवव ने कहा है वक 

स्वामी दयानन्द ने वैवदक ज्ञान का प्रसार-प्रचार वकया, मूवतषपूिा आवद रुव़ियो ं का वनर्ेध कर 

कल्यार्कारी, वनराकार, ईश्वर को उपास्य  िताया।11 

 कवव न ेईश्वर के स्वरूप-वर्षन में कहा है वक वह सवषज्ञ, सवषशविमान, अिर-अमर, आकाश 

से भी व्यापक तथा परमारु् से भी अवतसूक्ष्म, वनराकार, अनन्त, अनावद तथा उज्ज्वल स्वरूप वाला 

है।12 समीक्ष्य कवव  के दयानन्दलहरी काव्य में कहा गया है वक ईश्वर िड़ तथा चेतन िगत के िन्म, 

स्थस्थवत और वनवास करने वाले मंगलकारी परब्रह्म की भागीरथी एवं मनुष्ो ंको मोक्ष की सशक्षा देने 

वाली वह दयानन्द की वार्ी वविय पा रही है।13 महवर्ष ववरिानन्दचररतम् में ईश्वर की उपासना के 

संिंध में कहा गया है वक सस्थिदानन्द स्वरूप, वनराकार, अिन्मा सृवष्ट् स्थस्थवत और लय के स्वामी 

ब्रह्मा, ववषु्ण, महेश्वर, इंद्र आवद अनेक नाम वाले ‘ओ३म्’ रूपी ब्रह्म की हमें वनत्यप्रवत स्तुवत, प्राथषना 

तथा उपासना करनी चावहए।14 

 वदव्यानन्दलहरी ईशस्तोत्रम् में कवव के द्वारा ईश्वर को अतुलनीय, अववनाशी, फैले हुए पववत्र 

तेि वाला, अनंत, ‘ओ३म्’ नाम वाला, सम्पूर्ष प्रिाओ ं के वनमाषता, ब्रह्माण्ड का पोर्क, अन्त में 

संपूर्ष सृवष्ट् का संहारक, वेदो ंका उत्पादक वदव्यानन्द आवद कहा गया है। दुष्ट् िनो ंको दंड देने 

वाले,  आध्यासत्मक, आसधदैववक, आवदभ वतक दुखो ं से िचाने वाला,  प्रासर्यो ं का एकमात्र 

आियभूत िेष्ठ ईश्वर ही है।15 इसप्रकार देखा िा सकता है वक आचायष मेधाव्रत के सावहत्य में ईश्वर 

का सुस्पष्ट् वर्षन वकया गया है।    

प्रकृवत तत्व के संिंध में ववद्वानो ंके द्वारा ववववध ववचार वदए गए। ईश्वर िीव और प्रकृवत के 

वत्रवृत्करर् में चेतन एवं अचेतन दो प्रकार के तत्व हैं। इन चेतन और अचेतन के सहयोग से संसार 

की गवत चलती है। सिसमें ईश्वर एवं िीव दोनो ंचेतन है। अचेतन एवं िड़ तत्व प्रकृवत है। सृवष्ट् की 

उत्पवि में प्रकृवत उपादान कारर् के रूप में स्वीकृत है।16 सिसमें सत्त्व, रि, तमस तीनो ंगुर्ो ंकी 

साम्यावस्था पाई िाती है।17 वेदो ंमें प्रकृवत के सलए स्वधा, तमस, माया,अवदवत, गुर्त्रय आवद नामो ं
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के द्वारा उल्लेख वमलता है। भारतीय दशषनो ंमें प्रधान या अव्यि नाम से इस प्रकृवत तत्व को ही 

कहा गया है। 

कववरत्न मेधाव्रत के ग्रन्ो ंमें प्रकृवत के ववववध उल्लेख प्राप्त होते हैं। आचायष िी द्वारा प्रकृवत 

के स दंयष पर  प्रकृवतस दंयषम् नाटक रचा गया, सिसकी प्रस्तावना में तै्रतवाद का वर्षन देखा िा 

सकता है। प्रकृवत को िगत के उपादानकारर् के रूप में प्रवतपावदत वकया गया है।  सत्त्व, रिस्, 

और तमस् तीनो ंके गुर्ात्मक रूप के द्वारा सृवष्ट् की उत्पवि एवं स्थस्थवत अवस्था में संपूर्ष प्रार्ी समूह 

को सुख एवं साधन प्रदान करने के रूप में प्रस्तुत वकया गया है।18 प्रकृवतस दंयषम् में अन्यत्र कवव ने 

प्रकृवत को िीवात्मा के सुख के साधन के रूप में वसर्षत वकया है, और ईश्वर को प्रकृवत का वनमाषता 

कहते हुए उसके स दंयष के आधार पर ईश्वर के कलाक शल को स्तुत्य कहा है- 

नक्षत्रग्रहमण्डलेरऽम्बरमर्  विमे्बयवदन्दोवदषवत 

स न्दयं प्रकृते: समीक्षा सुतरां स न्दयषवारावनधै:। 

अद्रीिेदुमगतमवस्थल्लवलये प्रासर्प्रकाणे्ड भुवव 

यििेह चराचरे िगवत को मुहये नन स रभामु्बधै।।19 

आकाश में स्थस्थत सूयषमण्डल, चंद्रववम्ब ग्रहर् एवं नक्षत्रचक्र में तथा भूमण्डल पर ववशाल 

पहाड़ो,ं वृक्षो ंकी शाखाओ ंतथा ववसभन्न प्रासर्यो ंमें फैले हुए प्रकृवत के स दंयषसागर सुख के समूह को 

अवलोवकत कर क न मुग्ध नही ंहो िाता? वेदो ंमें भी यत्र-तत्र प्रकृवत के ववववध रूपो ंके मनोहर 

वर्षन प्राप्त होते हैं। कवव ने  प्रकृवतस दंयष में 6 ऋतुओ ंका स्वाभाववक एवं मनोहर सचत्रर्  वकया है। 

उन्ोनंे प्रकृवत के िारे में कहा है वक मनुष् वकतने भी सुसस्थित रािभवनो ंमें वनवास कर ले, परन्तु 

प्रकृवत की गोद में िो उन्मुि आनन्द है, वह अन्यत्र कही ंप्राप्त नही ंहो सकता।20 इस प्रकार आचायष 

मेधाव्रत का प्रकृवत-वर्षन रसपेशल, वेदानुसारी तथा मनोहारी है। उनके वर्षन में सामान्य कववयो ंके 

समान न होकर प्रकृवत को िीवात्मा के चरमसुख के उपादान के रूप में वनरूवपत वकया है, यही कवव 

की म सलक ववशेर्ता रही है। आचायष िी ने ईश्वर और िीवात्मा दो चेतन तत्वो ंमें प्रकृवत को सवषथा 

पृथक् िड़ और पररर्ामी कहा, यही उनके यथाथषवादी दृवष्ट्कोर् को दशाषता है। 

िीव वस्तुओ ंका ज्ञाता तथा कमों का कताष एवं सुख-दुख का भोिा व स्वयं प्रकाशमान है। 

वनत्य होने से पररर्ामी भी है। वैवदक संवहताओ ंमें िीवात्मा के सलए अमत्यष,21 पुरुर्,22 आत्मा23 

आवद पदो ंका प्रयोग हुआ है। इस िीवात्मा को वेद में स्वरूपत: स्वल्पज्ञ,24 अरु्,25 आवागमनयुि26 

आवद भी िताया गया है। भारतीय दशषनो ंमें िीवात्मा को लेकर अनेक प्रकार के ववचार प्रकट वकए 

गए हैं। स्वामी दयानन्द ने िीव को अनावद,  वनत्य, अववनाशी तथा अल्पज्ञ के रूप में वनरूवपत वकया 

है। आचायष मेधाव्रत द्वारा रसचत ब्रह्मचयषशतकम् काव्य में िीवात्मा के स्वरूप का वर्षन करते हुए 

कहा गया है वक ‘मृत्युञ्जय ओ३म्’ पुरातन शरीर को छोड़कर आत्मा के सलए नूतन शरीर देता है, 
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क्ोवंक आत्मा अनावद है।27 दयानन्दवदस्थिियमहाकाव्य में कवव ने िीव और ब्रह्म के संिंध और 

उनके कायों पर ववचार करते हुए कहा है वक यह िीव स्वप्न में उन-उन ववर्यो ंका उपभोग करता 

है। ब्रह्म तो वनसृ्पह है, िीवो ंको कमषफल देता है, प्रकृवत के पंचतत्वो ंसे सृवष्ट् िनाता है। कवव की 

अन्य रचनाएं दयानन्दलहरी, वदव्यानन्दलहरी, एवं ववरिानन्दचररतम् में आत्मा के स्वरूप का वर्षन है। 

दयानन्दलहरी में कहा गया है वक वह परमात्मा मन और आत्मा को पववत्र मानकर उन्ें अमृत वपलाने 

का कायष करता है। 

भवातपवनपीवडतान्तरववलोचनान्दनो, 

लसद्गरु्कल: सुकमषकुमुदावलीमोदन:। 

सदाऽसखलिनान् सवेदवचनामृतं पाययन् 

मुदं ववतनुतान्मुनीिा तव सघशश्चिमा:।।28 

ववलक्षर् प्रवतभाशाली, सि िेष्ठ सुववधाओ ंसे ववहीन, दीन, नेत्रहीन और दया के पात्र उस 

िालक ववरिानन्द ने आसत्मक िल से उन्नवत की।29 योगीिन नवीन ज्ञान की प्रावप्त से अपनी आत्मा 

में आनन्द का अनुभव करते हैं।30 कवव ने िीवन के परमलक्ष्य परमेश्वर को मानते हुए कहा- 

िीवात्मा रथ का स्वामी है, शरीर रथ है, संपूर्ष प्रिानन सारथी हैं, यह मन लगाम एवं इंवद्रयां अश्व, 

इंवद्रयो ंके ववर्य मागष हैं, और संपूर्ष भोगो ंका भोिा आत्मा है।31 इस प्रकार देखा िा सकता है वक 

आचायष मेधाव्रत के सावहत्य में िीवात्मा संिंधी ववचार वैवदक एवं स्वामी दयानन्द के ससद्ांतो ं से 

साम्य रखते हैं। 

वनष्कर्ष - प्रस्तुत साक्ष्यो ंके आलोक में कहा िा सकता है वक आचायष मेधाव्रत के सावहत्य में वैवदक 

एवं दयानन्द-दशषन के ससद्ान्तो ंको मनोहारी शैली में वर्षन वकया गया है, सिसमें तै्रतवाद मुख्यतः  

प्रवतविंवित होता है। तै्रतवाद में कवव ईश्वर, िीव और प्रकृवत तीनो ंको सत् या यथाथष सिा माना है। 

सिसमें ईश्वर और िीव चेतन हैं, ििवक प्रकृवत िड या अचेतन। तीनो ंस्वतन्त्र, वनत्य तथा अनावद हैं। 

ईश्वर एक है, उसके गुर्ो ंके आधार पर अनेक नाम हैं। वही सृवष्ट्किाष, धिाष तथा प्रलयकिाष है, वही 

आराध्य है। उसी की स्तुवत, प्राथषना, उपासना करना कवव ने आवश्यक िताया है। िीव अनेक हैं, 

सिनका मोक्ष ही परमप्रयोिन है। प्रकृवत को िड़ तथा िगत् के उपादान कारर् के रूप में स्वीकार 

वकया। तीनो ंसिाओ ंका स्वतन्त्र अस्थस्तत्व दशाषना ही तै्रतवाद का वैसशष्ट्य है। 

सन्दभष - 
1. ब्रह्मसतं्य िगत्सत्यम्िीवस्सत्यश्च संस्तत । 

    ज्ञानतोदृश्यमानम् तवन्नसखलम्सत्यात्मावत्।।-दयानन्दवदस्थिियम् 15.68 

2. डॉ० िीवनवास शास्त्री, दयानन्द दशषन : एक अध्ययन, पृ.06, कुरुके्षत्र ववश्वववद्यालय, कुरुके्षत्र, 1977 ई. 

3. तदेव पृ.70-71 

4. तदेव पृ.98-102 

5. योगेश शास्त्री, आचायष मेधाव्रत की सावहसत्यक रचनाओं में प्रवतविंवित दयानन्द दशषन, पृष्ठ 33, पररमल पस्थिकेशन्स, वदल्ली, 2007 ई. 

6. िृहदारर्ण्कोपवनर्द, 4.4.13 
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7. भगवद्गीता, 9.17-18 

8. तस्य वाचक:प्रर्व:। योगसूत्र, 1.27 

9. के्लश कमष ववपाकाशयैरपरामृष्ट्: पुरुर्ववशेर् ईश्वर:। योगसूत्र 1.24 

10. दयानन्दवदस्थिियम् १.१  

11 .  सशवस्य ववष्णो: प्रवतमाहषर्ां मसर्:, सतां न्यर्ेधीदवनशं मनीवर्र्ाम्। 

       वनराकृते रीसशतुरेव शंकरी- मुपासनामावदशदहषता वर:।। द.वद. 11.146 

12. तदेव 14.33 

13. दयानन्दलहरी, 1 

14. ववरिानन्दचररतम्, 1.1 

15. वदव्यानन्दलहरी, 2 

16.सत्याथष प्रकाश, अष्ट्म् समुल्लास, पृष्ठ 275 िहालग़ि.वव०सं० 2050, 

17.सत्वरिस्तमसां साम्यावस्था प्रकृवतः , सांख्यसूत्र 1.62 

18. प्रकृवतस दंयषम् 1.2 

19. तदेव 1.8 

20. तदेव 1.19 

21. ऋिेद 1.164.38  अपाङ् प्राङेवत स्वधया गृभीतोऽमत्यो मत्येन स योवन: , द्रष्ट्व्य दयानन्दभाष् 

22 अथवषवेद 11.4.14, ऋिेद 1.164.32,यिुवेद 31.18 

23. यिुवेद 14.17 पर द्रष्ट्व्य दयानन्दभाष् 

24. ऋिेद 1.164.6,  यिुवेद 32.14 

25. अथवषवेद 10.8.25 

26. ऋिेद 1.24.2, 1.164.32  

27. ब्रह्मचयषशतकम्, 75 

28. दयानन्दलहरी, 45 

29.ववरिानन्दचररतम्, 2.22 

30.तदेव, 6.3 

31. वदव्यानन्दलहरी, 8 
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नटाङु्कश के आधार पर नाटक  ंमें स्थानीय भार्ा प्रय ग की 

औचित्यानौचित्यता 

• कपपलेश्वर साहु 

  

श धसार - कूप़ियाट्टम् (Kutiyattam) केरलप्रदेश की 2,000 साल से अचधक पुरानी पारम्पररक 

संसृ्कत रङ्गमञ्च कला है, चिसे UNESCO ने 2008 में 'मानवता की अमूतष सांसृ्कपतक पवरासत' 

(Masterpiece of the Oral and Intangible Cultural Heritage of 

Humanity) के रूप में आचधकाररक तौर पर मान्यता पदया गया है। नटाङु्कश नामक एक अत्यन्त 

ही प्रािीन तथा पवलक्षण अज्ञातकतृषक ग्रन्थ प्रायः  15वी-ं16वी ंशताब्दी के आसपास चलखा गया हैं। 

चिसमें पवश्वप्रचसद्ध केरल के एक समृद्ध प्रस्थान कूपियाट्टम् के रङ्गमञ्च और उस पर ह ने वाले 

नाट्यप्रय ग  ंकी समीक्षात्मक पववेिन प्रस्तुत है। साधरणतः  नाटकीय पात्र पवदूर्क की स्थानीय भार्ा 

प्रय ग के सम्बन्ध में नटाङु्कशकार द्वारा पनपदषष्ट यथासम्भव और यथाथष समीक्षा की पवश्लेर्ण प्रस्तुत 

श धपत्र में की गयी है। 

बीिशब्द - नाट्यप्रय ग, समीक्षा, भार्ाप्रय ग, मलयालम्, पवदूर्क, औचित्य, चसद्धान्त 

कुप़ियाट्टम्1 

कूप़ियाट्टम् (Kutiyattam) भारतदेशस्थ केरलप्रदेश की 2,000 साल से अचधक पुरानी 

पारम्पररक संसृ्कत रङ्गमञ्च कला है, चिसे UNESCO ने 2008 में 'मानवता की अमूतष सांसृ्कपतक 

पवरासत' (Masterpiece of the Oral and Intangible Cultural Heritage of 

Humanity) के रूप में आचधकाररक तौर पर मान्यता दी है। यह कला मूलतः  और शुद्धतः  एक 

संसृ्कत नाटकाचभनय है। संसृ्कत के कपतपय िुने हुए रूपक  ंका पारम्पररक अचभनय इसमें ह ता है। 

कूप़ियाट्टम् में प्रयुक्त ह नेवाले बहुप्रिचलत रूपक  ं में महाकपव भासकृत स्वप्नवासवदत्तम्, 

प्रपतज्ञायौगन्धरायणम्, प्रपतमानाटकम्, अचभर्ेकनाटकम्, दूतवाक्यम् और बालिररतम्, रािा हर्षवधषन 

 श धच्छात्र, संसृ्कत तथा प्राकृत भार्ा पवभाग, लखनऊ पवश्वपवद्यालय 
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का नागानन्दम्, शपक्तभद्र का आश्चयषिू़िामचण, केरल के रािा कुलशेखर वमाष कृत सुभद्राधनञ्जयम् 

और तपतीसंवरणम्, पल्लव रािा महेन्द्रपवक्रम का मत्तपवलास-प्रहसनम्, श्री ब धायन का 

भगवजु्जकीयप्रहसनम्, श्री नीलकण्ठ का कल्याणसौगन्धन्धकम् आपद प्रमुख हैं। पनचश्चत है पक 

संसृ्कतेतर क ई भी भार्ा-रूपक अभी तक इस शैली में प्रयुक्त नही ंहुआ है। यही एक बात इसका 

पयाषप्त प्रमाण है पक यह कला शुद्धतः  एक संसृ्कत नाटकाचभनय है। यह मचन्दर के नाट्यमण्डप  ं

(कूथंबलम्) में की िाने वाली एक पपवत्र कला है, ि  नेत्र अचभनय (आंख  ंके हाव-भाव) और हस्त 

अचभनय (हाथ के इशार )ं पर केचन्द्रत है। 

कूपियाट्टम् के वाचिकाचभनय के सन्दभष में उल्लेखनीय एक और बात यह है पक इस संसृ्कत 

नाटकाचभनय कला के वतषमान रूप में संसृ्कत-प्राकृत के अपतररक्त देशी भार्ा मलयालम् का भी 

कही-ंकही ंउपय ग ह ता है। बताया िाता है पक पहले कूपियाट्टम् में देशी भार्ा का उपय ग नही ं

ह ता था। ईसवी ंसन् दसवी ंशती के करीब कूपियाट्टम् क  अचधक ल कपप्रय बताने की नीयत से 

तत्कालीन केरल के कुलशेखर वमाष नामक एक महारािा अपने पमत्र और अमात्य त लन् नामक एक 

ब्राह्मण महाकपव की सहायता से कूपियाट्टम् में अनेक सुधार लाए, चिनमें सबसे प्रमुख है, पवदूर्क के 

चलए देशी भार्ा का उपय ग। कूपियाट्टम् में देशी भार्ा का इस्तेमाल करनेवाला एकमात्र पात्र 

पवदूर्क है। कूपियाट्टम् का पवदूर्क वास्तव में एक वाचिक प्रधान पात्र है। नायक के नमष-सचिव के 

रूप में संसृ्कत नाटक  ंमें आनेवाला यह पात्र स्वभावतः  ही हास्यपप्रय ह ता है। कूपियाट्टम् में भी 

पवदूर्क एक हास्य-पात्र के रूप में आता है। यह हास्य-पात्र िन-साधारण क  लक्ष्य करके नायक-

नापयका आपद द्वारा उच्चाररत संसृ्कत-प्राकृत संवाद  ंका सपटप्पण छायानुवाद देशी-भार्ा मलयालम् में 

करता िाता है। इस दृपष्ट से कह सकते हैं पक कूपियाट्टम् का पवदूर्क वास्तव में नट और प्रेक्षक  ंके 

मध्य सम्बन्ध स्थापपत करनेवाला सेतु है।2  

नटाङु्कश 

पवपवध ज्ञान-पवज्ञान से सुसमृद्ध संसृ्कतवाङ्मय का प्रवाह आवाहमान काल से अद्यावचध पयषन्त 

पवस्तृत तथा सम्पुष्ट है। इसी परम्परा में नटाङु्कश नामक एक अत्यन्त ही प्रािीन तथा पवलक्षण ग्रन्थ 

प्रायः  15वी-ं16वी ंशताब्दी के आसपास चलखा गया। इसके प्रणेता अज्ञात हैं। पवश्वप्रचसद्ध केरल के 

एक समृद्ध प्रस्थान कूपियाट्टम् के रङ्गमञ्च और उस पर ह ने वाले नाट्यप्रय ग  ं की समीक्षात्मक 

पववेिन करने वाला मध्ययुगकालीन संसृ्कत ग्रन्थ नटाङु्कश है। इस तरह का क ई ग्रन्थ कदाचित् पवश्व 

के सापहत्य में इतना पुराना नही ं ह गा। ि  अपने समय के नाट्यप्रय ग  ं से सम्बन्धन्धत तथा 

अचभनेताओ ं से सम्बन्धन्धत पविार  ंकी समीक्षा करता ह । यह ग्रन्थरत्न एक परम्परावादी तथा शास्त्र 

क  प्रमाण मानने वाले पवदग्ध पन्धण्डत द्वारा चलखा गया है। साधरणतः  नाटकीय पात्र पवदूर्क 
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वसन्तक की स्थानीय भार्ा प्रय ग के सम्बन्ध में नटाङु्कशकार द्वारा पनपदषष्ट यथासम्भव और यथाथष 

समीक्षा की पवश्लेर्ण प्रस्तुत श धपत्र में की गयी है।  

नटाङु्कश में नाटकीय भार्ा प्रय ग के पवर्य में आल िना 

एक परम्परावादी आिायष तथा नाट्य समीक्षक के रूप में नटाङु्कशकार प्रपतज्ञायौगन्धरायण 

नाटक के कुपियाट्टम् प्रय ग में प्रयुक्त भार्ा पवर्यक आल िना प्रस्तुत करते हुए कहते हैं- 

यत् पुनः  मन्त्राङे्क  वसन्तकः  केरलभार्या भार्ते तदपप न पयाषल िनां न समहषपत। नाट्येर्ु नूनं 

प्रपतपातं्र भार्ापनयम  पवद्यते। तदाह- 

पाठं्य तु संसृ्कतं नृणाम्, अनीिानां कृतात्मनाम्। 

स्त्रीणां तु प्राकृतं प्रायः  शौरसेन्यधमेर्ु ि।।3 

इत्यापद। तदनुसारेण इह कपवना वसन्तकस्य प्राकृतपवशेर्  भार्ाऽय चि। ततः  तनैव व्यवहतषवे्य 

तदपतक्रमेण भार्ान्तरपररग्रहः  कथपमव सङ्गच्छते ? 

नाटककार भास के प्रपतज्ञायौगन्धरायण के तृतीय अङ्क मन्त्राङ्क में पवदूर्क वसन्तक केरलीय 

भार्ा मलयालम् में संवाद ब लता है। ि  नाट्यन्याय के अनुसार उचित नही ंलगती। भरतमुपन द्वारा 

नाट्य  ंमें प्रत्येक पात्र के चलए भार्ा पनयम बताया गया है। िैसा पक कहा गया है पक ि  उत्तम पात्र 

तथा शे्रष्ठ अन्तः करण वाले ह ,ं ऐसे पुरुर्  ंके चलए संसृ्कत भार्ा पाठ्य ह गा। चस्त्रय  ंके चलए प्रायः  

प्राकृतभार्ा पाठ्य ह गा तथा अधम पात्र  ंके चलए शौरसेनी प्राकृत का प्रय ग पकया िाएगा इत्यापद। 

इस पनदेश के अनुसार कपव शपक्तभद्र अपने आश्चयषि्ू़िामचण नाटक में पवदूर्क वसन्तक के 

चलए पवशेर् प्राकृत भार्ा का समाय िन पकये हैं। इसचलए उसी भार्ा का व्यवहार पवदूर्क वसन्तक 

के चलए यहााँ  (प्रपतज्ञायौगन्धरायण में) भी करना िापहए। अचभनेता या नट क  नाटककार का 

अनुसरण करना िापहए। उसका अपतक्रमण करके प्राकृत के स्थान पर अन्य भार्ा क  स्वीकार कर 

लेना कैसे उचित कहा िा सकता है ?  

इसी पररपे्रक्ष्य में नटाङु्कशकार कूपियाट्टम् नाट्यप्रय क्ता िाक्यार  ंके मत क  पूवषपक्ष मानते हुए 

उनकी यथासम्भव तकष  क  अपनी तकष शपक्त से उत्तरपक्ष के रूप में स्थापन करके उनका खण्डन करते 

हैं। वे पूवषपक्ष की मत क  उपस्थापपत करते हुए कहते हैं पक नाटकीय पात्र पवदूर्क अनेक भार्ाओ ं

क  िानता है। वेर् बदलने के समय अलग-अलग ल ग  ंके सामने अनेक प्रकार से इसे ब लता है। 

उन अलग-अलग ल ग  ं की अनुकृपत में यह मलयालम् भार्ा यहााँ  उचित है। अन्य प्रसङ्ग  ं में 

नाटककार द्वारा पनपदषष्ट भार्ा का भी प्रय ग उचित मानते हुए वह करता है। पूवषपक्ष पुनः  कहता है 

पक नाटक में समाय चित ि  सवषत्र साधारण भार्ा है, उसक  त  कही ंछ ़िा नही ंगया है। उसके 

साथ बीि-बीि में चिस देश में नाटक ह  रहा है, उस देश की भार्ा क  भी ग्रहण पकया िाए त  

क्या हापन है ? 
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 इस पवर्य में नटाङु्कशकार उत्तरपक्ष के रूप में कहते हैं पक यपद ऐसा है त  यौगन्धरायण का 

अचभनय करने वाले नट के चलए देशभार्ा क  स्वीकार क्य  ंनही ंकरते ? वह भी त  पवदूर्क की तरह 

अनेक भार्ाओ ंका व्यवहार करता है ? 

अत्र बू्रमः । कथं यौगन्धरायणस्य देशभार्ापररग्रह  न भवपत। स ऽपप पह तथा 

सकलभार्ाव्यवहारी। 

पुनश्च यपद रूपक में अनुकायष या पात्र  ंके चलए ि  भार्ा उन्ह ने स्वयं अचिषत की है अथाषत् 

िहााँ  पात्र का िन्म हुआ है उसका प्रय ग ह गा या उनकी अपनी भार्ा का िहााँ  के वह पनवासी हैं 

वहााँ  की भार्ा का प्रय ग ह गा या पिर अन्य भार्ा का।  

अचिषत भार्ा का प्रय ग त  उचित नही ंही है क्य पंक स्त्री व पवदूर्क आपद पात्र भी संसृ्कत त  

सीखे हुए रहते ही हैं और नायक आपद उत्तम शे्रणी के पात्र  ं से भी प्राकृत भार्ा का प्रय ग ह ने 

लगेगी। क्य पंक इन नायक आपद पात्र  ंकी भी अचिषत भार्ा प्राकृत ह  ही सकती है।   

पात्र की अपनी भार्ा िहााँ  के वे पनवासी हैं उसका प्रय ग कराया िाए त  भी उचित नही ंहै, 

क्य पंक राम आपद पात्र उत्तर क सल देश  ंमें िन्मे हैं। अतः  उनसे संसृ्कत में संवाद करवाना अनुचित 

ह  िाएगा। नाट्यप्रय ग के समय उनके संवाद  ंमें वहााँ  की स्थानीय भार्ा या ब ली का प्रय ग कराना 

प़ेिगा, अन्य का नही।ं  

और उत्तम शे्रणी के पात्र  ंके मुख से संसृ्कत भार्ा का प्रय ग ह गा- इस पनयम के अनुसार 

नाटककार ने चिस पात्र के चलए ि  पात्रानुरूप भार्ा प्राय चित की है तथा पकसी पवशेर् प्रय िन से 

उत्तम पात्र  ंकी भार्ा में व्यपतक्रम के चलए ि  वैकन्धिक पवधान पकया गया है, उसके अनुसार कहीं-

कही ंदूसरी भार्ा का भी प्रय ग कराया िा सकता है।  

परन्तु नाटककार (नाट्यग्रन्थकार) ने चिस पात्र के मुख से चिस भार्ा का प्रय ग करवाया है 

उसके अपतररक्त अन्य भार्ा का प्रय ग त  नही ंकराया िा सकता। प्रिचलत व्यवस्था के अनुसार ि  

चसद्ध या प्राप्त है, उसके अनुसार आरम्भ पकया िाता है। अथाषत् नाटककार ने प्रत्येक पात्र के संवाद 

चिस भार्ा में रिे हैं, वह पात्र नाट्यप्रय ग में उसी भार्ा में संवाद प्रयुक्त करता है।  

तथा ि प्रबन्धकत्राष यस्य पात्रस्य या यत्र यादृशी भार्ा प्रय चिता, “अनीिानां पुं सां संसृ्कतम्” 

इत्यापद प्रकृत्यानुरूप्यणे “कायषतश्च त्तमादीनां, कायो भार्ाव्यपतक्रमः ”4 इत्याद्यवस्थानुरूप्येण वा तया 

तत्र तादृश्या तस्य व्यवहार  युज्यते नान्यया। चसदे्ध सत्यारम्भ  पनयमाय इपत न्यायात्। 

पुनः  पूवषपक्ष की ओर से नटाङु्कशकार कहते हैं पक ल क की भार्ा क  छ ़ि देंगे, त  नाटक ही 

कैसे प्रयुक्त ह गा? रसास्वाद कैसे ह गा? िनसमाि क  प्रस्तुत की गयी पवर्य का अथषब ध कैसे 

ह गा? 
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इसी तकष  पर उत्तर पक्ष के रूप में नटाङु्कशकार कहते हैं पक यपद ऐसा ही है तब त  सम्पूणष 

नाटक इसी ल कभार्ा मलयालम् में क्य  ंनही ंकर िालते ? पिर प्राकृत का भी क्या काम है ?  

ननु ल कपररभार्ापवरहे पकयपददं नाटं्य भपवता, क  वा रसः  पकमेव िनस्य अवगन्तव्यम्। तपहष 

पकम् एर्ा एव नालम् ? पक तेन प्राकृतेन ? 

यपद मलयालम् भार्ा ही नाट्यप्रय ग के चलए उपयुक्त है, रसास्वादन य ग्य है तथा िनसमाि 

के अथषब ध के अनुरूप है त  नाट्य में प्रकर्ष लाने वाली तथा सभी ल ग  ंके मन क  हरने वाली 

संसृ्कत भार्ा5 का प्रय ग करके नाटककार ने नाटक  ंक  क्य  ंचलखा है ? पुनः  चिस प्राकृत भार्ा के 

पवर्य में पवद्वान् ल ग वह स्वभाव से ही मधुर है, अह  प्राकृत पकतनी मन हर है ! - इस प्रकार से 

प्रशंसा करते हैं6- वह प्राकृत नीरस भार्ा है यह भी तुमने खूब कही है !  

यह भी क्या बात है पक नाटककार ने चिस प्राकृत भार्ा में संवाद चलखी है, वह त  नीरस ह  

गई और िनपद की भार्ा सबके मन हरने वाली ह  गई ! 

अह  प्रबन्धकृता समाय चितं पाठं्य नीरसं पकल, नाट्यानुपकारकं ि; एतत्तु  िनपदभार्णं 

सवाषकारहारर। 

इस पर पूवषपक्षी कूपियाट्टम् का नट कहता है पक द न  ं ही भार्ाएाँ  हम नाटक प्रय ग करने 

वाल  ंके चलए बराबर हैं। इसके उत्तर में चसद्धान्तपक्षी नटाङु्कशकार कहते हैं पक नही,ं यह भी उचित 

नही।ं यहााँ  ल कभार्ा का क ई प्रसङ्ग ही उचित नही ंबैठता। त  चिसका प्रसङ्ग नहीं, उसे बराबरी पर 

लाकर व्यवहार कैसे ह गा ?7 द न  ंसंसृ्कत और प्राकृत भार्ा क  बराबरी पर रखकर नाटक रि रहे हैं, 

त  द न  ंका व्यवहार सवषसामान्य ह  िाएगा, तब पिर नायक राम आपद के चलए ल कभार्ा की दृपष्ट 

से भेद भी क्य  ंह गा ? उनके चलए भी यही ह  अथाषत् वे भी ल कभार्ा में ही संवाद ब लें, भले ही 

ये संवाद वे स्वयं अपने मुख से न ब लें, त  उनके संवाद ल कभार्ा में अन्य क ई ब ल दे। 

पूवषपक्षी की ओर से नटाङु्कशकार पुनः  कहते हैं पक प्रवृपत्तयााँ  देश, भार्ा, पक्रया और वेश आपद 

से पनपमषत ह ती हैं और ल क से इन्हें समझकर ही चिसका िैसा औचित्य ह  वैसा इनका प्रय ग करना 

िापहए।  

देशभार्ापक्रयावेर्लक्षणाः  सु्यः  प्रवृत्तयः । 

ल कादेवावगमै्यता यथौचितं्य प्रय ियेत्।।8 

दशरूपक के इस विन के अनुसार हम ल कभार्ा का प्रय ग करते हैं- ऐसा पूवषपक्षी का मत 

है। त  नटाङु्कशकार उत्तरपक्ष में कहते हैं पक हे साध  ! यह विन कपव द्वारा रिे िाने वाले नाट्य में 

प्रयुक्त पाठ्य की य िना के पवर्य में है। िैसे पक भरतमुपन ने आगे भी इसी प्रसङ्ग में कहा है पक 

प्रय क्ता अपनी स्वेच्छा से देशभार्ा का प्रय ग करें, नाटक का काव्य अलग-अलग देश  ंकी भार्ाओ ं

से रिा िाता है।  
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अथवा छन्दतः  कायाष देशभार्ा प्रय कृ्तचभः । 

नानादेशसमुतं्थ पह कावं्य भवपत नाटके।।9 

इसी क्रम में पवदूर्क की भार्ा प्राच्या (मृच्छकपटक) कही गयी है। पवरल ही सौरसेनी भार्ा 

भी प्रयुक्त ह ते हैं।10 लेपकन मलयालम् नही।ं अथाषत् नाटकीय पात्र क  अपनी भार्ा ियन की 

स्वतन्त्रता नही ं है और भी ि  नाटककार द्वारा िैसा चलखा है, उसमें पविलन करना नाट्यन्याय नही ं

है। 

पुनः  पूवषपक्षी का मत देते नटाङु्कशकार कहते हैं पक नाट्यप्रय ग के समय औचित्य के अनुसार 

देशभार्ा का प्रय ग उचित है, त  आपक  यह बताना ह गा पक वह औचित्य क्या है ? यपद आप 

कहते हैं पक प्रहसनकाररकत्व अथाषत् हास्य उत्पन्न करना ही हमारा औचित्य है, त  प्रश्न है पक 

प्रहसनकारी है कौन? यपद कह  पक ि  ल कभार्ा में ब ल रहा है, वही प्रहसनकारी है, त  

अन्य न्याश्रयप्रसङ्ग द र् ह ता है।  

अथाषत् भार्ा के द्वारा प्रहसनकारी ह ने का पनश्चय पकया िाएगा और प्रहसनकारी ह ने के 

कारण भार्ा का पनश्चय भी पकया िाएगा। यपद यह कहते ह  पक चिसकी वाणी और िेष्टा से पे्रक्षक  ं

क  हाँसी आए, वही प्रहसनकारी है, त  पिर प्रपतज्ञायौगन्धरायण के प्रय ग में रुमण्वान् से ल कभार्ा 

में संवाद क्य  ंबुलवाते ह ? 

ननु यस्य ल कभार्ावतं्व सः  इपत िेदन्य न्याश्रयप्रसङ्गः ,  भार्ावते्वन प्रहसनकाररत्वपनश्चयः , 

प्रहसनकाररते्वन भार्ावत्वपनश्चयप्रसङ्गः  इपत। अथ यस्य वाक्चेष्टापदना हास  भवपत इपत िेत् कथं 

रुमण्वत  ल कभार्णम् ?  

यपद ऐसा आप कहते हैं पक रुमण्वान् का पात्र और्ध बताने के प्रसङ्गवश ल कभार्ा में 

और्चधय  ं के नाम बताते हैं, चिसके कारण हमें वे हास उत्पन्न करने वाले लगते हैं, त  यह भी 

अनुचित ही है। क्य पंक और्ध बताने के चलए ल कभार्ा प्रयुक्त ह  यह त  आवश्यक नही।ं संसृ्कत 

भार्ा में भी इस प्रसङ्ग के औचित्य क  समझाया िा सकता है। अन्यथा हमने कहा ही है पक यहााँ  पर 

आत्माश्रय, अन्य न्याश्रय और इतरेतराश्रय के प्रसङ्ग का द र् उत्पन्न ह ता है। यपद आपक  रुमण्वान् 

की नाट्यभार्ा के माध्यम से प्रहसनकाररकत्व का अनुभव ह  रहा है त  यौगन्धरायण के भार्ा में भी 

ल कभार्ा का ही प्रय ग क्य  ंन करा देते ? यह प्रश्न उठेगा। क्य पंक उनके संवाद  ंमें भी इसी प्रकार 

कही-ंकही ंहास्य के हेतु समझे िा सकते हैं और वसन्तक िैसे पवदूर्क पात्र के संवाद  ंमें भी सवषत्र 

हाँसी ही उत्पन्न करने वाले संवाद त  ह ते हैं नही।ं11  

आकृपत आपद का पवकृपत क  हास का हेतु मानेंगे, त  वचसष्ठ आपद ऋपर्य  ं के चलए भी 

देशभार्ा में संवाद रखने प़ि िाएंगे और इसमें आपपत्त ह  सकती है।  
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यपद आप पुनः  तकष  देते हुए कहते हैं पक आकार, वाणी और वेश इन तीन  ंकी पवकृपत िहााँ  

ह , वहााँ  हास हेतु ह ता है और वहााँ  देशभार्ा का प्रय ग ह ता है, तब यौगन्धरायण में हासहेतुता और 

देशभार्ा प्रय ग की अपतव्यापप्त ह गी एवं उनसे देशभार्ा का प्रय ग कराना ह गा।12 

यपद कह  पक यौगन्धरायण का वेश आपद पवकृत नही ं है, लेपकन वह श्रमण स्वभाव का है, 

उसका श्रमण के वेश में स्वभाव त  गम्भीर ही रहता है। ल कभार्ा का प्रय ग त  उन पात्र  ंके चलए 

है, ि  गम्भीर नही ंहैं, त  प्रश्न यह उठता है पक वसन्तक का पात्र क्या ब़िी उदग्र बुपद्ध वाला है ? 

रुमण्वान् आपद छ टे मन वाले हैं ? पुनः  क्या िेपटयााँ  गम्भीर मन की हैं? 

तस्य वेर्ापदकं न पवकृतम्, पकन्तु स श्रमणस्वभाव इपत। अगम्भीराणाम् इयं ल कभार्ा इपत 

िेत् पकमयं वसन्तकः  उत्तानधीः , रुमण्वदादयः  अपप अिहृदयाः , िेट्य  गंभीरहृदयाः  इपत साधु 

एतत्। 

यपद पूवषपक्षी इस पररप्रेक्ष्य में कहता है पक पवदूर्क आपद नमषसचिव पात्र  ं की भार्ा त  

ल कभार्ा ही ह नी िापहए, त  पिर उत्तरपक्ष में नटाङु्कशकार कहते हैं पक रािा के मन्त्री, अमात्य 

आपद अनमषसचिव  ंके संवाद  ंमें ल कभार्ा का प्रय ग क्य ?ं   

यपद कह  पक नमषसचिव  ंकी भार्ा ल कभार्ा रहे, इतना पनयम पयाषप्त है, अनमषसचिव  ंकी 

भार्ा ल कभार्ा रहे या न रहे इसमें नाटक प्रय ग करने वाल  ंके चलए छूट है, त  ठीक ही है13, परन्तु 

इसमें पिर प्रश्न आता है पक अनमषसचिव  ंके चलए पनयम-पनधाषरण न करने का कारण क्या है?  

तर्ह्षनमषसचिवानामेतदनुर्ङे्ग पकं पनपमत्तम्? 

यपद आप पिर कहते हैं पक अनमषसचिवत्व ही इसका कारण है, त  हम कहगें पक नमषसचिवत्व 

और अनमषसचिवत्व ये द न  ंपरस्पर पवरुद्ध धमष हैं। अतः  ये द न  ंल कभार्ा प्रय ग रूपी एक ही कायष 

के पनपमत्त कैसे ह  सकते हैं ?  

अनमषसचिवत्वम् एव इपत िेत्, कथं परस्परपवरुद्धौ एतौ धमौ एकस्य एव कायषस्य पनपमतं्त 

भवतः ? 

गले में लटकती िम़ेि की झालर िैसा सास्ना का ह ना या सास्ना का न ह ना द न  ंएक साथ 

एक ही ग  नामक पशु की पहिान त  बन नही ंसकते।  

न पह सास्नावत्वपमवासास्नावत्वमपप ग व्यवहारपनबन्धनं स्यात्। 

यपद आप ल ग पुनः  कहते हैं पक नाटक में कुछ पात्र ऐसे ह ते हैं, चिनकी भार्ा स्वेच्छा से ह  

सकती है, त  पिर राम आपद पात्र  ंके चलए भी ल कभार्ा का प्रय ग क्य  ंनही ंकरा देते ?  

अथ स्वेच्छया केर्ाचञ्चदेवं भार्ेपत िेद् रामादेरपप भवेत्।  

यपद कह  पक नायक से चभन्न पात्र  ंके चलए यह पवकि है, त  पिर य द्धा आपद पात्र  ंके चलए 

क्या व्यवस्था ह गी ?  
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अनायकानामपमत्थपमपत िेत्, कथं चित्रय चधप्रभृतीनाम्। 

इसचलए कुल पमलाकर यह चसद्ध हुआ पक यह देशभार्ा का स्वीकार त  स्वतः  ही आपकी 

अपनी मूखषता क  सामने लाने के कौतुक मात्र में पयषवचसत ह ने वाला उपाय ही है।  

तस्मात् स्वैरमात्म मौखयाषपवष्करणकौतुक दे्रकमात्रपयषवसायी एर् देशभार्ापररग्रह इपत न्धस्थतम्।  

नाट्यप्रय ग में भार्ा के पवर्य में केरलभार्ा मलयालम् क  पमश्रण करने की यही बात 

पाराशयष (व्यास)14, कौन्धण्डन्य15, शान्धण्डल्य16 आपद पवचभन्न रूपक  ं के पवदूर्क पात्र ,ं नट  ं तथा 

पवदूर्कवत् आिरण करने वाल  ंक  भी समझना िापहए। यही नटाङु्कशकार का पनदेश है। 

समीक्षा 

1. पवदूर्क अपनी उपन्धस्थपत में मञ्च पर ब ले िानेवाले सभी संवाद-खण्ड  ंकी, एक तरह से व्याख्या ही 

प्रायः  कर देता है और ऐसा करते समय कई बार वह मूल की छाया में रचित भार्ा-श्ल क  ंका 

व्यवहार भी करता है। ये छाया-श्ल क हास्य-व्यङ्ग्यमयी शैली के ह ते हैं तथा या त  देशी भार्ा 

मलयालम् में, अथवा 'मचणप्रवालम्' (पमश्र संसृ्कत) में रचित ह ते हैं। नाट्य प्रय ग में तब तक 

प्रिचलत 'प्रभुसन्धितता' एवं 'सुहृद्-सन्धितता' के स्थान पर 'कान्तासन्धितता' क  अपनाना ही इसके 

पीछे महारािा कुलशेखर वमाष का मूल उदे्दश्य ह  सकता है। ि  भी ह , उनका यह सुधार शास्त्र-

सित ही माना िाना िापहए।  

भावप्रकाशनकार भ ि ने बहुत ही स्पष्ट शब्द  ं में यह पनदेश पदया है पक 'पररहासाय य क्तव्या 

देशभार्ाचभरचिताः ।'17 लेपकन यह पवदूर्क पात्र के चलए नही,ं अपपतु सात वैभापर्क शकार, आभीर, 

िण्डाल, पुचलन्द, शबर, हाचलक तथा भैरव के चलए है। यहााँ  यह भी पनपदषष्ट है पक नट आपद क  

गीत, पाठ्य आपद के पवश्राम में सदस्य  ंके पररहास के चलए देशभार्ायुक्त इन वैभापर्क  ंका प्रय ग 

करना िापहए।18 इन वैभापर्क  ंमें पवदूर्क की स्वीकृपत नही ंह ती। अतः  यह तकष  भी पनदृषष्ट नही ंहै। 

2. साधारण प्रेक्षक  ं क  आकृष्ट करने के चलए तथा उनकी सुब धता के चलए देशी भार्ा एवं हास-

पररहास  ंका उपय ग अत्यन्त ही आवश्यक है। देशी भार्ाओ ंके उपय ग की बात भरत मुपन के चलए 

भी मान्य थी। 'नाट्यशास्त्र' में उन्ह नंे इस पवर्य में अपना पविार व्यक्त भी पकया है। इस प्रसङ्ग में 

उन्ह नंे 'पमश्र-संसृ्कत' के बारे में भी कहा है, चिसकी व्याख्या करते हुए अचभनव गुप्तपादािायष ने यह 

स्पष्ट भी पकया है पक दचक्षण भारत में इसका नाम 'मचणप्रवालम्' है।19  

पदमध्ये संसृ्कतं मध्ये देशभार्ापदयुकं्त तदेव कायषम्। दचक्षणापथे मचणप्रवालपमपत प्रचसद्धम्। काश्मीरे 

र्ाटकुलपमपत।।20  

यह ि  पववेिना है वह पवदूर्क के नाटकीय भार्ा प्रसङ्ग में नही ंहै। अपपतु नाटक  ंमें गीत संय िन 

के पक्ष में उद्धतृ अचभनवभारती की टीका है। केरल की सांसृ्कपतक पवरासत पुस्तक में पी.के. वेणु 
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द्वारा उन्धल्लचखत संसृ्कत रंगमंि और कुपटयाट्टम् नामक श धपत्र में उपयुषक्त ि  समाधान पदया गया 

है, वह पवदूर्क की स्थानीय भार्ा प्रय ग के पवर्य से सम्बन्धन्धत नही ंहै। अपपतु पवर्यान्तर है।  

पनष्कर्षतः  हम कह सकते हैं पक आधुपनक संसृ्कत सापहत्य के नाटक  ं में संसृ्कत तथा 

प्राकृतेतर भार्ाओ ंका प्रय ग ह ता है। नौपनहाल गौतम मह दय के अनुसार रूपक प्रय ग के समय में 

औचित्य के अनुसार भार्ा प्रय ग ह ना िापहए। क्षेत्रीयस्तर में क्षेत्रीय भार्ा का प्रय ग एवं बृहद् स्तर 

में संसृ्कत का प्रय ग ह ना िापहए।21  

परन्तु प्रािीन नाट्यकार  ं के नाट्यरूपक  ंमें भार्ा पमश्रण की यह ि  प्रवृपत्त कूपियाट्टम् में 

पकये िाते हैं, वह नाट्यन्याय के अनुसार उपयुक्त नही ंहै।  

उपयुषक्त पववेिन से स्पष्ट प्रपतपापदत ह ता है पक नटाङु्कशकार ि  तकष  पदए हैं, वह उनकी 

समीक्षकता, पवदग्धता और नाट्यप्रावीण्यता क  स्पष्ट अचभव्यक्त करता है। 

औचित्यवश कह सकते हैं पक देश-काल-पररन्धस्थपत के अनुरूप नाटकीय भार्ा तथा स्थानीय 

भार्ा का प्रय ग ह ना िापहए न पक प्रत्येक स्थल पर। िैसे वाल्मीकीय रामायण में भार्ा प्रय ग के 

सन्दभष में अश कवापटका में हनुमान् सीतामाता से वाताषलाप करने का समुचित पविार करते हुए कहते 

हैं पक रावण िैसी पररपनपष्ठत संसृ्कत ब लने की अपेक्षा सामान्य मानव वाली संसृ्कत का प्रय ग करना 

उपयुक्त है।22 चिससे सीतामाता भयभीत न ह 2ं3 तथा पाररपाचश्वषक पररवेश में भी पविलन सृपष्ट न 

ह ।  

नाटककार काचलदास भी कहते हैं पक नाटक की सिलता सहृदय  ंकी सन्तुपष्ट से प्रपतिचलत 

ह ती है। अतः  नाटक क  अत्यचधक प्रभावी बनाने के चलए सहृदय  ंके हृदय के अनुरूप नाट्यप्रय ग 

में कुशलता का प्रदशषन करना िापहए।24 यपद स्थानीय भार्ा का प्रय ग नाटकीय उत्कर्षता का द्य तक 

है, त  भी उसे स्वीकार करना िापहए। चिसका पनवाषह नाट्यप्रय क्ताओ ंक  करने की आवश्यकता है।  

आपररत र्ापद्वदुर्ां न साधु मन्ये प्रय गपवज्ञानम्। 

बलवदपप चशचक्षतानामात्मन्यप्रत्ययं िेतः ।।25

 अतः  देश-काल-पररन्धस्थपत के अनुसार सहृहय तथा तत्तददेशीय प्रेक्षक  ंकी सौकयष के 

चलए नाट्यप्रय ग में स्थानीय भार्ा का प्रय ग भी करना िापहए। 
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14 केरल के कुलशेखरवमषभूपाल पवरचित तापतीसंवरणम् का पवदूर्क 

15 केरल के कुलशेखरवमषभूपाल पवरचित सुभद्राधनञ्जयम् का पवदूर्क 

16 भगवदज्जुकम् प्रहसन में चशष्य का नाम शान्धण्डल्य है, ि  पवदूर्कवत् आिरण करता है। 

17 भावप्रकाशन, दशम ऽचधकार, १७९ 

केरल की सांसृ्कपतक पवरासत, पी.के.वेणु, पृ. ८४ 

18 भावप्रकाशन, दशम ऽचधकार, १७९ 

19 केरल की सांसृ्कपतक पवरासत, पी.के.वेणु, पृ. ८४ 

20 नाट्यशास्त्र, अचभनवभारती, ३२.३८४ 

21 नाट्यशास्त्रीय मूल तत्त् ं की पवकास परम्परा, संसृ्कतरूपकेर्ु भार्ाप्रय गस्य पवकासक्रमः , नौपनहाल गौतमः  

22 अहं र्ह्पततनुशै्चव वानरश्च पवशेर्तः । वािं ि दाहररष्यापम मानुर्ीपमह संसृ्कतम्।। वाल्मीकीय रामायण, ५.३०.१  

23 यपद वािं प्रदास्यापम पद्विापतररव संसृ्कताम्। रावणं मन्यमाना मां सीता भीता भपवष्यपत।। वाल्मीकीय रामायण, ५.३०.१८  

24 नाटक एक िीवन्त प्रपक्रया है। उसकी प्रते्यक प्रस्तुपत िुाँ पक पनदेशक भूपमका करने वाले, साि-सज्जा करने वाले, मञ्च व्यवस्था करने वाले, तकनीकी, 

वाद्य-वादक, गायक-नतषक आपद अनेक रङ्गकपमषय ं का समचित प्रय ग ह ता है और किना तथा कौशल भेद से उसमें अन्तर उत्पन्न ह ता रहता है। अतः  

वह सही अथों में प्रय ग का रूप धारण कर लेता है। भरत और उनका नाट्यशास्त्र, पृ. ७४ 
25 अचभज्ञानशाकुन्तलम्, १.२ 
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Concept of Painting in Sanskrit Works  

• Dr. Bhagyashree Sarma 

• Dr. Sudeshna Bhattacharjya 

 

Abstract - Painting is a way of expressing the inner concept or imagination 

of a painter by which the concept comes through some shapes and gives an 

idea of the painter’s imagination. In Sanskrit, the word citra or citrakalā is 

used to denote painting.1 Painting is included in the sixty four varieties of 

kalā i.e. Art as referred in the Kāmasūtra of Vātsyāyaṇa.2 According to the 

Śabdakalpadruma, a particular picture of an object is the result of the 

painter’s visualization of the image which is already viewed or noticed by 

the painter earlier somewhere.3 So it can be said that painting is a good 

medium of expression of observed or imagined things.  

Keywords - Kāmasūtra, rūpanirmāṇa, tvaṣṭā, kaṅka, Citrasūtra, vartula, 

dṛḍhaḥ, Mānasollāsa, Mānasāra, Śilparatna. 

From the early period of civilization to still, people take this medium 

to express and establish different concepts which bear some examples of 

interest of people on painting even in the primitive age. At the primitive age 

the nomadic people used to live in the caves where they painted mostly 

some hunting scenes as in that period hunting is the only way of survival. 

The reformation of numerous cave paintings bears the proof of interest on 

painting at that time. For the first time in India, the cave paintings of 

Camoor hill in Vindhya ranges near Mirzapur were discovered under the 

rule of British Government in 1880. Among those Britishers Johan Cockburn 

 Assistant Professor, Department of Assamese, Dibrugarh University 
 Professor, Department of Sanskrit, Gauhati University 
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and Archibald Carlleyle were regarded as the foremost discoverers of cave 

painting.4 The cave paintings of Bhimbetka rock shelters are regarded as 

oldest as the date is assumed from 8000 BP to 3000 BP. 5 Nani Gopal 

Majumdar was the first excavator of the cave of Mahenjo-Daro in 1922 and 

it is recorded in the Saptahik Hindustan.6 Moreover, in 1875, Sir Alexander 

Cunningham discovered a number of seals of Harappa in Montgomery 

district.7 The paintings of the caves of Ajanta and Ellora are also famous in 

all over the world. Thus, a great range of civilization can be seen in the field 

of this Art from.  

 Apart from it, if the discussion of development of Painting is done 

throughout the pages of Sanskrit literature, there are numerous references 

come forward from the Vedic literature to modern Sanskrit literature. The 

Ṛgveda is regarded as the foremost written document and also the possessor 

of all knowledge. So, it is obvious to have some references of painting in the 

Ṛgveda. In the Ṛgveda, the reference of rūpanirmāṇa i.e. making of 

different forms or appearances is found. In the Vedas the carpenters are 

known as tvaṣṭā.8 Moreover, in the Ṛgveda Brahmaṇaspati is regarded as 

sculptor as he gives the forms to all deities.9 In the Vedic text the pilling of 

bricks for alters is known as citi10. During the making of Vedic alters, the 

pilling of the bricks of the Vedic alters were designed in different forms. 

Thus, the Vedic alters got their various forms. In the Kātyāyanaśrautasūtra 

the reference of different shapes like droṇa i.e. a scorpion, rathacakra i.e. 

wheel, kaṅka i.e. heron, śyena i.e. falcon11 etc of Vedic alters are found.12 So 

it can be said that the practice of making different forms by observing 

different objects, animals, birds etc. of surroundings was there in the Vedic 

time, which definitely gives contribution to the Indian Painting. Moreover, 

in the Maitreyopaniṣad also the reference of Canvas is found.13 

 After getting its first inkling in the Vedic literature, this Art form had 

become prominent in the pages of the two epics viz. the Rāmāyaṇa and the 

Mahābhārata. In the Rāmāyaṇa, the reference of the decoration of Rāvaṇa’s 

puṣpakavimāna with different kinds of metals like pearl, silver, coral, gold 

etc. bears the proof of having the knowledge of the beauty of art during that 
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time.14 Moreover, in painting sādṛśya i.e. having similarity is very important 

between the observed object and the painted object. Sādṛśya i.e. similarity is 

one of the six limbs of painting. 15 In the Rāmāyaṇa also, the reference of 

giving emphasis on sādṛśya i.e. similarity can be seen. 16 Moreover, in the 

Rāmāyaṇa it is said that, the bier of king Bāli was decorated. The expert 

painter painted and decorated the bier with some figures of birds, trees etc. 17 

In the Rāmāyaṇa, it is stated that the body of elephants were used as canvas 

and due to the broad shape it might be a good surface for 

painting.18Moreover, the doors, walls and pillars of the royal palaces of 

Ayodhyā were decorated with some elegant pictures. 19 In the Bhiṣmaparva 

Mahābhārata, the reference of painting can be found in the context of Uṣā 

and Aniruddha. A well known story of Uṣā and Aniruddha of Mahābhārata 

deals with that circumstance where Uṣās’s friend Citralekhā painted the 

picture of Aniruddha. Actually according to the story, Uṣā saw him in her 

dream and Citralekhā tried to paint his appearance as it is said by Uṣā. 

Moreover, in the Mahābhārata, rūpabheda i.e. different forms of objects are 

accepted. Rūpabheda is the first variety of six limbs of painting. This variety 

of limbs of painting demands the knowledge of different forms through 

which a painter can establish different sizes, shapes, colours, body 

complexions etc. In the Mahābhārata, it is said that form is of various kinds 

like short, tall, thick, square, round, white, black, red, blue, yellow, radish, 

hard, bright, smooth, soft and terrible. 20  In the Mahābhārata, a live 

description of the battle field is found. According to the description people 

became senseless on the ground after seeing the destruction in the war of 

Mahābhārata, and the whole scene looked like a distressed painting, painted 

on a canvas- kathā nyastā paṭe yathā.21 

 The Puranic texts are also regarded as a good container of references 

of painting. There are various Mahāpurāṇas and Upapurāṇas which have 

references of painting. In the Nāgarakhaṇḍa of Skandapurāṇa a story is 

found as King Anatarāja sent the best painters to different countries to paint 

the pictures of handsome and eligible royal kings so that his daughter 

Ratnāvatī can choose her groom by seeing those pictures. 22  In the 
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Matsyapurāṇa a beautiful description of a fort called tripura is found where 

it is said that the fort is adorned with huge picture galleries.23 In the 

Uttarakhaṇḍa of Padmapurāṇa the reference of a book of pictures is found.24 

Moreover, in the Sṛṣṭikhaṇḍa of the Padmapurāṇa it is said that the crystal 

pillars and the aches of the mansion of lord Śiva are decorated with the 

pictures of swans and peacocks.25 In the Harivaṁśapurāṇa, Narada is seen to 

paint a beautiful picture of Kṛṣṇa on a canvas with perfection to please 

Rumkmiṇī. On the other hand in front of Kṛṣṇa also he paints a picture of 

Rumkmiṇī which immediately attracts Kṛṣṇa’s heart.26  Besides all these 

references of painting found in the different purāṇas, the 

Viṣṇudharmottarapurāṇa discusses this art form in a great extant. A 

complete chapter called Citrasūtra of the Viṣṇudharmottarapurāṇa is fully 

dedicated to painting. A systematic and practical discussion of this art form 

is found in the Citrasūtra of the Viṣṇudharmottarapurāṇa. Behind the origin 

of painting, an interesting story is found in the Viṣṇudharmottarapurāṇa. 

That story accepts sage Nārāyaṇa and Viśvakarmā as the foremost persons in 

the establishment of painting. The story tells that sage Nārāyaṇa was making 

the picture of the damsel Urvaśī27 by extracting the juice from sahakāra i.e. 

mango tree and thus the sage Nārāyaṇa created the most beautiful woman in 

this world.28 By applying this art form i.e. painting, Urvaśī became the most 

beautiful damsel.29 After that the knowledge of this great art form was 

transferred to Viśvakarmā. Moreover, the Viṣṇudharmottarapurāṇa accepts 

four kinds of painting viz. satya, vaiṇika, nāgara and miśra.30 According to 

the Viṣṇudharmottarapurāṇa the paintings, which have the similarity with 

natural things is called satya. The satya type of painting should be tall, 

proportionate and beautiful having a charming and attractive background. 31 

The term vaiṇika comes out from the word vīṇā i.e. lute. The painting of 

this variety should be done on a square surface according to a strict 

proportion. The picture should not be very dīrgha i.e. long or ulvaṇa i.e. 

clotted.32 The third variety called nāgara should be vartula i.e. round in 

shape and dṛḍhaḥ i.e. firm. The figures painted in nāgara paintings should 

be adorned with well developed limbs and decorated with garlands.33 And 
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the fourth variety called miśra is the mixture of the above mentioned three 

varieties of paintings. 34 Moreover, in the Viṣṇudharmottarapurāṇa, the 

natural objects and phenomena are seen to minutely observe and elaborately 

describes the process of making the pictures of natural objects and 

phenomena. The Viṣṇudharmottarapurāṇa says that the picture of mountain 

should be adorned with plenty of rocks, peaks, metals, trees, streams and 

snakes;35 the picture of forest is filled with trees, birds and wild beast 36 and 

the portrait of sky should be drawn without any specific colour and it 

should be filled with various birds. 37  Moreover, in the 

Viṣṇudharmottarapurāṇa natural phenomena like the picture dawn is said to 

be endowed with rising of the sun, dim lamps, crying of cocks etc. 38 The 

Viṣṇudharmottarapurāṇa also gives some signs to identify the pictures of 

some particular places. As for example- a city should be represented with 

various temples, mansions, markets, residences and royal roads in a 

picture;39 the picture of a fort should be accompanied with entrances of the 

enclosures of the fort, mud walls, palaces and mountains40 etc. In the 

Viṣṇudharmottarapurāṇa the measurement of different body parts are given 

which has to be maintain while an artist paint a human portrait. 41 The 

measurements of each and every limb of these five kinds of men are tabled 

here.  

Limbs  Measurements in aṅgula i.e. finger  (Height X 

Breadth)  

Mūrdhā (Head) 12 aṅgulas 

Lalāṭa(Forehead)  4 X 8 aṅgulas 

śaṅkha(temporal 

bone) 

2 X 4 aṅgulas 

Gaṅḍa (cheek) 5 aṅgulas 

Hanu (chin) 4 aṅgulas 

Karṅa (ear) 4 X 2 aṅgulas 

Nāsā (nose) 4 aṅgulas 

Oṣṭha (lips) 1X 4 aṅgula (both upper and lower lips) 

Dantāḥ(teeth) 1/12 aṅgulas 
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Netra (eye) 3 X 1 aṅgulas 

Tārā (eye-ball) 1/5th  of the eye 

Bhru (eye-brow) 3 X ½ aṅgulas 

Grīvā (neck) 12 aṅgulas (breadth) and 21 aṅgulas (circumference) 

Bāhumūla (armpit) 16 aṅgulas (circumference) 

Karatala(palm) 12 aṅgulas i.e. long-7 aṅgulas and broad- 5 aṅgulas 

Nābhi (navel) 1 aṅgulas 

Kaṭi (hip)  18 aṅgulas (breadth) and 44 aṅgulas (circumference) 

Vṛṣaṇa (scrotum) 4 aṅgulas (wide) 

Meḍhraṁ (penis) 6 aṅgulas (length) 

Ūru (thigh) 4 aṅgulas 

Pārṣṇī (heel) 4 X 3 aṅgulas 

 Moreover, the Viṣṇudharmottarapurāṇa also discusses some important 

topics on painting such as- delineation of sentiments in painting, 

personification and symbolization used in painting etc.  

Moreover, the Classical Sanskrit literature can be said as the storehouse 

of the references of painting. Though the imaginary narrations and 

explanations of Sanskrit poets turn into some beautiful pictures in front of 

the readers, we find some direct references of painting in their works. The 

Bāṇabhatta’s Kādambarī (7th Century) is a noteworthy work in this context.  

In the Kādambarī the reference of mixture of colours like yellow, red etc. in 

painting is manifested with the words citrakarmasu varṇasaṁkarā.42 In the 

Kādambarī, the expertness of Candrāpīḍa on different aspects along with 

painting is showed.43 In the Kādambarī it is stated that king Śūdraka wore a 

special kind of white attire which was decorated with couples of swans and 

the picture was painted with goracanā 44 i.e. a bright yellow pigment 

prepared from the urine or bile of a cow45. Moreover, we find the reference 

of having picture galleries in the houses of the city of Ujjayinī in 

Bānabhatta’s Kādambarī.46 The Harṣacarita of Bānabhatta is also a great 

prose romance of Classical Sanskrit literature where we can able to find 

some references of painting. In the Harṣacarita, we find the reference of 

inviting some expert painters from different countries in the marriage 
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ceremony of Rājyaśrī and those painters painted some auspicious paintings. 

47 Moreover, in that marriage ceremony, vases were painted with the picture 

of leaves and creepers with various colours.48 Moreover, in the Harṣacarita it 

is said that after the death of king Prabhākara Vardhana, his memories 

remained in his pictures.49 In the Daśakumāracarita of Daṇḍī, there is the 

mention of a courtesan named Kāmamañjarī, who was expert in all arts 

along with painting.50 

 In the poetry of Kālidāsa, numerous references of painting are found. 

In the Meghadūta, Kālidāsa shows that Yakṣa painted the picture of his wife 

on a slab of stone with mineral dyes.51 Moreover, in the Meghadūta it is seen 

that the interior of the palaces of city Alakā was endowed with colourful 

paintings which were looked like rainbows. 52  In the Raghuvaṁśa of 

Kālidāsa, Aja was seen to recall the memories of his dead wife Indumatī by 

seeing her pictures.53 Moreover, in the Raghuvaṁśa it is stated that after 

returning from the exile Rāma entered and visited that room with teary 

eyed, where a portrait of his father Daśaratha was hanged. 54 In the 

Kumārasambhava, the physical beauty of Pārvatī is compared with a 

painting.55 Moreover, in the Kumārasambhava it is stated that the entire 

garden became still like a painting.56A beautiful picturisation of the evening 

time is found in the Kumārasambhava, where the cloudy sky is compared 

with a canvas and it is looked like painted by a brush with different colours 

like red, yellow etc.57 Moreover, in the Kumārasambhava, Pārvatī is seen to 

draw a picture of her beloved lord Śiva.58 In the Śiśupālavadha of Māgha, the 

auditoriums are said to be adorned with the pictures of different gods and 

goddesses.59 The rooms of loftily mansions of Dvārakāpurī were decorated 

with some wonderful pictures. 60  In the Naiṣadhacarita of Srīharṣa, 

Damayantī is seen to draw a picture of a young couple on the wall of 

recreation hall with the help of an expert painter and thus she used to see 

the love of Nala and herself in that picture.61 Moreover in the Naiṣadhacarita 

it is stated that historical legends are depicted as pictures on walls.62 In the 

Nalacampu of Trivikramabhatta it can be found that some black coloured 

lines were painted with collyrium on the walls of the mansions.63 
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 Sanskrit Dramas of different dramatists say about painting in different 

contexts in their works. In the Svapnavāsavadatta of Bhāsa, a portrait of 

Udayana and Vāsavadattā is sent by the parent of Vāsavadattā which is 

painted on a picture board.64 Moreover, in the Pratijñāyaugandharāyaṇa of 

Bhāsa, we find a reference of painting where it is seen that Vāsavadattā’s 

parent Pradyota and Aṅgāravatī got Vāsavadattā’s and Udayana’s portraits 

married to complete the legal process of marriage.65 In the Dūtavākya of 

Bhāsa, Duryodhana is seen to order Kāñcukīya to bring the portrait where 

Duḥśāsana snatched Draupadī by her attire and hair66 and after seeing that 

portrait Duryodhana appreciated it.67 In the Abhijñānaśakuntala Śakuntalā is 

referred to as being enlivened after she was drawn as a picture initially.68 

Moreover, in the Abhijñānaśakuntala, when Anasūyā and Priyambadā 

decorated Śakuntalā with ornaments, they said that though they had never 

used ornaments, they could be able to put them on Śakuntalā’s limbs from 

the knowledge which they had got from painting.69 Moreover, in the 6th Act 

of Abhijñānaśakuntala, Caturikā is seen to bring a picture board where 

Śakuntalā was beautifully painted 70 and when Duṣyanta saw that picture his 

mind was filled with love and he became compassionate towards the 

painting of Śakuntalā. 71  The Mālavikāgnimitra and Vikramorvarśīya of 

Kālidāsa also have references of painting. In the Mālavikāgnimitra, king 

Agnimtra’s heart was exaggerated after seeing the portrait of Mālavikā.72 

Moreover, Bakulāvalikā showed a picture of king Agnimtra to Mālavikā73 

and Mālavikā also became very pleased to notice her lord in that picture. 74 

In the Vikramorvarśīya, Vidūṣaka is seen to request Citrlekhā to draw a 

picture of Urvaśī to consol the mind of king Vikrama.75 In the Mudrārākṣasa 

of Viśākhādatta Rākṣasa is seen to draw picture in his mind as there was no 

canvas in his hand.76 In the Uttararāmacarita of Bhavabhuti a whole scene of 

citradarśana is found, where Rāma, Sītā and Lakṣamaṇa reminisce the 

incidents of their past life by seeing the pictures of the art gallery. 77 In the 

Mālatīmādhava of Bhavabhuti also a reference of painting is found where 

Kalahaṁsa is seen to enter with a picture board.78 Moreover, there are some 

Nāṭikās in Sanskrit literature which have numerous references of painting. In 
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the Ratnāvalī of Śrīharṣa, Sāgarikā is seen to enter in banana grove carrying a 

colour basket, a picture board and a brush.79 Moreover, in the Nāgānanda of 

Śrīharṣa it is seen that Yakṣa, the hero was afflicted with the love for the 

heroin Malayāva and he wanted to recall her by draw a picture on a stone.80  

 Moreover, there are some works viz. Samarāṅgaṇasūtradhāra, 

Mānasollāsa, Mānasāra, Śilparatna etc. basically based on Architecture but 

some references of painting are also found in middle of the discussion. In 

the Mānasollāsa it is stated that when the nine sentiments viz. Śṛṅgāra i.e. 

erotic, Hāsya i.e. humour, Karuṇa i.e. pathos, Raudra i.e. furious, Vīra i.e. 

heroic, Bhayānaka i.e. terrible, Adbhuta i.e. wonder, Bībhatsa i.e. odious 

and Śānta i.e. quietism are delineated through painting, these are called 

bhāvacitra by the expert painters.81 

Conclusion: From the above discussion it can be concluded that the concept 

of painting in Sanskrit works from the Vedic scriptures intertwined with 

philosophical, aesthetical, and spiritual aspects. The Sanskrit texts seem to 

discuss not only the technicalities of painting but also its deeper symbolic 

meanings and cultural significance. These works assert that painting is not 

merely a craft or a visual expression but a medium through which the artist 

communicates profound spiritual and emotional truths. In this context, 

painting is not just a representation of external forms but an evocation of 

Rasa, the essence or mood that transcends the physical and touches the 

inner realms of consciousness.  
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Abstract - This paper emphasizes on the connection among social work and 

Vedanta philosophy, emphasizing on how the latter's intellectual 

underpinnings might improve social work practice's efficacy. Self-realization, 

selfless service, and universal oneness are central to Vedanta, a traditional 

Indian philosophy obtained from the Vedas. In its aim to empower 

marginalized populations, social work—a profession that promotes social 

justice, dignity, and individual well-being—finds resonance with these values. 

In this study, the principles and techniques used in social work are examined 

in light of Vedanta's ageless wisdom. Social work researchers and practitioners 

can better meet the holistic needs of persons and communities by 

incorporating Vedantic insights into theory, practice, and research. The paper 

explores the fundamental principles of Vedanta and explains the way 

professional workers can utilize their wisdom to develop close connection 

with clients, develop empathy, and acknowledge the inherent value and 

dignity of every person. Social workers may bridge social, religious, and 

cultural divides and create inclusive, empowering settings for their clients by 

embracing the thought of unity in diversity. The paper also highlights the 

spiritual teachings of the Vedanta and how it is related with Social Work.   
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Vivekananda 

Introduction - Swami Vivekananda (2024), was a prominent thinker of India 

and worldwide spiritual and philosophical circles. He was a follower of Sri 

Ramakrishna Paramahansa and promoted the Vedanta school of thought 

(Relationship between Ramakrishna and Swami Vivekananda Article Talk, 

2023)1. Vivekananda was a prolific author and orator, known for his profound 

thought, eloquence, and pragmatic approach to spirituality. He established 

the Ramakrishna Math & Ramakrishna Mission to serve humanity and 

advance Vedanta. The teachings of Vivekananda placed a strong emphasis on 

the growth of one's own character and strength, the quest of knowledge, and 

service to the oppressed. Vivekananda, a prominent Hindu philosopher and 

reformer, focused in popularizing Hindu ideas of Yoga and Vedanta in the 

West during the late 19th and early 20th centuries. He made his debut in 

Chicago in 1893, emphasizing the universal nature of religion and mutual 

respect among faiths. (Swami Vivekananda, 2024)2. 

Indian Philosophy is categorized into Āstika and Nāstika schools based on 

their acceptance of the Vedas, Brahman, Atman, and existence of life after 

death and Devas. Vedanta is amoongst the six main āstika schools, along with 

five important heterodox nāstika schools: Jain, Buddhist, Ajivika, Ajñana, and 

Charvaka (Indian Philosophy, 2024)3. Formalization and recognition of 

Vedanta occurred between 500 BC and the late Common Era centuries.  

Throughout his many talks, papers, and conversations, eminent Vedanta 

practitioner Swami Vivekananda expounded on the idea of the system. His 

Guru Sri Ramakrishna Paramahansa, the Advaita Vedanta tradition—especially 

as articulated by Adi Shankaracharya—as well as his personal spiritual 

experiences had a major impact on the understanding and presentation of 

Vedanta. Taken from the Sanskrit terms "Veda" (knowledge) with "anta" 

(finish or conclusion) (Advaita Vedanta, 2024)4, Vedanta is the intellectual 

synthesis of the Vedas, which are the ancient Hindu texts. Fundamentally, 

Vedanta signifies that everything is fundamentally one and interrelated, and 

that Brahman, the ultimate truth, is transcendent and non-dual. Through self-

https://www.britannica.com/biography/Vivekananda
https://en.wikipedia.org/wiki/Relationship_between_Ramakrishna_and_Swami_Vivekananda
https://en.wikipedia.org/wiki/Relationship_between_Ramakrishna_and_Swami_Vivekananda
https://en.wikipedia.org/wiki/Swami_Vivekananda
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Advaita_Vedanta
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knowledge and self-realization, one can realise their true essence (Atman) and 

achieve spiritual emancipation (moksha), as per the ideology. Oneness, 

kindness, selflessness, and the quest of inner harmony and tranquilly are 

among the basic ideas of Vedanta (Advaita Vedanta, 2024)5.  Few essential 

tenets of Swami Vivekananda's Vedanta philosophy are: Oneness of Existence, 

Divinity of the Soul, Unity of Religions, Practical Vedanta, Strength and 

Fearlessness and Social Service (Tathagatananda, n.d.)6. Social work profession 

relies on the basis of human rights, social justice, and group wellbeing. 

Promoting the autonomy, dignity, and empowerment of individuals and 

communities—especially the marginalized and oppressed—is a core 

responsibility of social workers. A broad spectrum of interventions, such as 

community organizing, lobbying, counseling, and policy formulation, are in 

the practice of social work with the aim of addressing social problems, 

lowering inequality, and improving quality of life. The objective of the study 

is to know about Vedanta and how it is connected with Social Work. 

SPIRITUALITY 

The act of praying, contemplation, spiritual matters learning, and selflessness 

are all part of Vedanta practice. All spiritual traditions are respected by 

Vedanta, which also urges people to study the teachings of prophets and 

religious leaders from all faiths.  Vedanta is a school of philosophy and 

spirituality which is mentioned in the Upanishads and other ancient Indian 

texts known as the Vedas. It has had a significant impact on Hindu spirituality 

and thought. The six traditional schools, known as shatdarshanas, are Uttara 

Mimamsa (Vedanta Philosophy), the Nyaya Sankhya, Yoga, Vaisheshika, and 

Purva Mimamsa. The majority of these philosophical schools uphold the 

notions of reincarnation and karma. The ultimate aim of human existence is 

to attain moksha, or salvation, which is known as an escape from the endless 

cycle between birth and death. Vedanta is one amongst the six recognized 

schools of Hindu philosophy.  

Spiritual Activities of Vedanta:  

• Atma Vichara-a method of meditation to comprehend Brahman and 

oneself. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Advaita_Vedanta
https://www.vedantany.org/articles/blog-post-title-two-6txr3
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• Dhyana - consistent practice to calm the mind and discover more 

profound realities. 

• Svadhyaya- reading and considering the Bhagavad Gita, the 

Upanishads, and the Vedas. 

• Satsang- Congregating with spiritual searchers to engage in discourse 

and acquire knowledge from enlightened instructors. 

• Bhakti - Having an intimate relationship with god is a legitimate 

strategy. 

Spirituality-related effects: 

In India including other countries, Vedanta has had a significant impact on 

spiritual philosophy and practice, which gives a thorough framework for 

comprehending the essence of existence and one's self and places an emphasis 

on inner realization rather than ceremonial procedures. Well-known 

individuals including Swami Vivekananda have influenced spiritual groups all 

around the globe by disseminating the Vedanta philosophy. Vedanta's focus 

on realization of oneself, non-dual consciousness, and inner experience is in 

line with many modern spiritual practices and has influenced a number of 

contemporary spiritual movements.  

Vedanta is monotheism from a religious perspective and non-dualistic from a 

philosophical one. As per Vedanta school, names and forms generate apparent 

divisions between God, the soul, and the cosmos that are not there from the 

perspective of ultimate reality. According to Vedanta, all religions are real, 

and the numerous gods found in religions are only the different way that the 

God has manifested himself. 

According to Vedanta, all humans and everything is one and that Truth is 

universal. It affirms that all faiths are legitimate paths for their respective 

adherents to reach the Truth and teaches the unity of Godhead, or ultimate 

Reality. One way to summaries the four main tenets of Vedanta is as follows: 

the soul is divine, the Godhead non-dually exists, and religions should coexist 

harmoniously. The Vedantist's faith rests on all four of these tenets. 

According to Swami Vivekananda, the basic lessons of Vedanta are as follows: 

"Every soul has the capacity to be divine; the aim is to show this greatness 
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within by manipulating nature, inside as well as outside. Achieve this by labor, 

devotion, spiritual guidance, or philosophy — through one, several, or all of 

these — and experience liberation. That is religion in its entirety. Rules, texts, 

shrines, rituals, forms, and beliefs are merely incidental features." 

Spirituality and Social Work 

Curiosity about the field has grown during the past few years nexus between 

spirituality and social work. Integrating spirituality offers an integrated 

approach to comprehending and complying with human needs, which is 

highly advantageous for social work, which focuses on enhancing the health 

of people, their families, and their communities. A complex and multifaceted 

strategy for assisting people, families, and communities is provided by the 

incorporation of spirituality within social work practice. Social professionals 

who embrace this intersection can help their clients heal and become more 

resilient by offering more skilful and compassionate care.  

Role of spirituality in Social Work:  

• Integrated Approach: Spirituality attends to clients' physical along with 

emotional needs, enabling thorough and successful interventions. 

• Ethics Structure: Social work ethics and spiritual traditions inform 

practice and decision-making. 

• Resilient and Coping: Having a spiritual connection gives one hope, 

significance, and purpose, which helps one cope with hardship 

• Social networks and Connection: Spirituality promotes a feeling of 

connection with community, which helps to create support systems and 

an apprehension of identity. 

• Cultural Sensitivity: Part of culturally sensitive work is acknowledging 

and honouring clients' spiritual beliefs. 

Ethical Principles: 

Realizing and exhibiting our inherent divinity is the aspiration at the heart of 

Vedanta ethics and morality. To put it another way, everything that moves us 

towards that objective is morally and ethically right; anything that hinders is 

not. The foundation of Vedanta is the concept of the highest soul and truth. 
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You will receive excellent things if you treat people well. The universe is kind 

to you if your actions are good. 

According to Max Muller: "The Vedanta theology does not ignore the 

significant sphere of morality; but, on contrary, one can find morality in the 

start, morality in the middle of the process, and ethical behavior in the final 

phase, mentioning nothing of the reality that minds, so engrossed with the 

divine as the Vedanta philosophers, are not likely to fall victims of the ordinary 

temptations of life, fleshly temptations and additional powers" 

VEDANTA AND SOCIAL WORK 

Vedanta & social work are interconnected and they have similar ideals and 

tenets that can guide and improve social work practice. Vedanta's teachings 

provide social workers with important insights and direction in their 

endeavors to advance well-being, confront social injustices, and assist 

marginalized populations, even if its main concerns are spiritual realization 

including the nature of the ultimate truth. Points which highlight the 

relationship between Vedanta and social work are: 

1. Oneness and Interconnectedness: The core idea of Vedanta is that all beings 

are connected. In a similar vein, social work emphasizes how communities, 

families, and societies are intertwined. Social workers can develop feelings of 

compassion, empathy, and solidarity with people who are marginalized or 

disadvantaged by acknowledging this interconnectedness. 

2. Service and Selflessness: To achieve spiritual realization, Karma Yoga, or 

selfless service, is emphasized in Vedanta. Similarly, the foundation of social 

work is the idea of serving others. Social workers commit themselves to 

meeting the wants of people and communities; in doing which, they 

exemplify Karma Yoga and advance the common good. 

3. Empowerment and Liberation: True freedom, according to Vedanta, is 

attained through overcoming the ego's confines and realizing one's own 

divine nature, or Atman. Social workers assist people in realizing their innate 

qualities, capacities, and growth potential to empower communities and 

individuals. Social workers help and encourage the attainment of self-

determination and emancipation by offering resources, advocacy and support. 
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4. Social Justice and Advocacy: Vedanta stresses on removing obstacles to 

human development and promotes social fairness and equality. Social justice 

is a fundamental focus of the social work, which promotes structural reform 

to handle the underlying causes of oppression and inequality. The social 

workers connect with Vedanta values by striving for a society with greater 

equity and justice. 

5. Holistic Approach: The interdependence of the physical being, thoughts, 

and spirituality is acknowledged by Vedanta. Social work takes a 

comprehensive approach, attending to the various needs that both individuals 

and communities have. Social workers offer holistic care that is consistent 

with Vedantic ideals by considering the psychological, spiritual, social, and 

physical facets of well-being. 

6. Compassionate Action: In Vedanta, the significance of acting with 

sympathy for every living thing is emphasized. This idea is embodied by social 

workers when they engage with clients with kindness, empathy, and 

compassion. Social workers assist the growth, resilience, and healing of people 

they serve by establishing a secure and nurturing environment. 

7. Non-Attachment and Detachment: The philosophy of Vedanta promotes 

Vairagya, or the absence of attachment to worldly goods and results. Applying 

this idea will help social workers stay away from compassion fatigue and 

burnout by keeping a detached mindset from the outcomes of their work.  

Social workers can maintain their long-term commitment to assisting others 

by concentrating on the procedure of providing services rather than the final 

result.  

8. Education and Self-Realization: To overcome ignorance and achieve 

spiritual freedom, Vedanta places a strong emphasis on the value of 

knowledge along with self-realization Social workers can help communities 

and individuals become more educated and self-aware, enabling them to 

overcome obstacles, make wise decisions, and reach their full potential. 

Through promoting education and individual development, social workers 

may cultivate resilience and empowerment in the people they assist.  
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CONCLUSION 

The Vedanta-based philosophy of Swami Vivekananda provides deep insights 

that have the potential to greatly promote the social work profession. 

Vivekananda established the groundwork for an extensive approach to the 

field of social work that considers both the more profound spiritual aspects of 

human existence as well as material demands with his ideas on Spirituality, 

self-determination and service. The core oneness and connectivity of all 

beings is emphasized in Vivekananda Vedanta philosophy, which is well 

aligned with social work's emphasis on overall wellness and the 

interdependence of people and groups. In their contacts with clients, social 

workers can foster compassionate empathy and a sense of common humanity 

by acknowledging the underlying interconnectedness of all existence and the 

innate divinity inside each individual.  

Furthermore, Vivekananda teachings on emancipation and self-realization 

provide insightful guidance on the empowering process in social work 

practice. The social workers can help people in escaping the cycles of 

oppression, poverty, and self-limiting ideas by enabling them to see their 

inherent qualities, capacities, and growth potential. Vivekananda focus on 

self-reliance, self-control, and self-mastery offers a road map for individual and 

group empowerment, pointing people in the direction of increased resilience, 

agency, and autonomy. 

Furthermore, Vivekananda service concept, known as Karma Yoga, provides 

a strong foundation for social work by highlighting the significance of 

altruistic deeds and caring assistance to others. Karma Yoga-inspired social 

workers are driven by a sincere desire to lessen suffering and advance the 

welfare of others, without anticipating anything in return. Social workers may 

be motivated by this attitude of service to go beyond the call of duty to 

genuinely improve the lives of people they assist. 

Finally, the Vedanta philosophy of Swami Vivekananda provides an insightful 

and motivating outlook for the practice of social work. Social workers are 

able to improve the overall fulfillment, empowerment, & social justice that 

they promote more effectively by incorporating the Vedantic ideals of 
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solidarity, self-determination, service, along with reforming society into their 

work. Social workers all throughout the world are guided and inspired by 

Vivekananda ageless wisdom, which serves as a constant reminder of the life-

changing impact of faith, kindness, and selfless action in their noble quest to 

uplift humanity.  
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Hierarchies in Philosophical Methodology: 

Evaluating Creativity and Comparative 

Approaches 
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Abstract - Philosophical inquiry is characterized by diverse methodologies, 

each with its own epistemic objectives and frameworks. A longstanding 

debate persists between two distinct approaches: comparative or synthesis-

oriented philosophy and creative or exhaustive single-text study. This paper 

critically examines the legitimacy of ranking one method as superior to the 

other, challenging the hierarchical distinction often drawn between them. 

While comparative philosophy is frequently dismissed as secondary or 

derivative, its proponents argue that it serves an essential function in 

contextualizing, juxtaposing, and synthesizing intellectual traditions. Such 

an approach requires scholarly diligence and analytical precision, though it 

is often perceived as lacking originality. Conversely, the creative thinker, 

viewed as a visionary, is credited with generating novel insights and 

establishing new paradigms. This distinction fosters an intellectual hierarchy, 

wherein synthesis is seen as an exercise in reflection rather than genuine 

contribution. 

By engaging with philosophical literature, particularly the works of 

thinkers such as Rajendra Prasad and Dharmendra Goel, this paper 

problematizes the notion that creativity is inherently superior to synthesis. It 

further critiques the assumption that comparative analysis lacks depth or fails 
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to produce original insights. Instead, it argues for a symbiotic relationship 

between the two, where synthesis is an essential component of the creative 

process. The paper concludes that both approaches hold epistemic value and 

that dismissing comparative philosophy as mere intellectual parasitism 

ignores its indispensable role in the evolution of philosophical thought. A 

more nuanced appreciation of both methodologies is necessary to avoid 

intellectual exclusivism and foster a comprehensive understanding of 

philosophical traditions. 

Keywords: Comparative Philosophy, Creative Thinking, Synthesis, 

Epistemology, Intellectual Hierarchies, Philosophical Methodology, 

Originality, Pedagogy, Scholarly Rigor, Innovation. 

Every style or school of thought, including philosophy, has its 

guidelines and goals, its framework and points of reference. Even amongst 

the various branches of philosophy itself, this is equally applicable. We may 

wish to know, then, how to compare and contrast the worth of different 

approaches- besides, of course, deciding whether such an exercise is 

legitimate in the first place. 

A wish such as this is not easy to fulfil. And we shall not endeavour to 

do so here. Our attempt, if at all, will be to suggest pointers and evaluate 

the propriety of a particular philosophical approach being considered 

superior or inferior to another. We consider such an exercise worthwhile 

because some thinkers are prone to deplore ‘comparative' or ‘synthesis-

oriented' literature as inferior' research (or the concern of inferior' thinkers). 

They expound, instead, 'creative' or 'exhaustive one-text oriented' study. In 

what is to follow, our concern will be to examine, in some detail, how 

tenable is this argument. For the sake of clarity snd precision, the discussion 

is divided in four parts as follows: 

Part I 

We are tempted to psychologize here. The basic skills needed for a 

comparative work are perseverance, studiousness and some amount of 

pedagogy. One can do without presenting anything refreshingly new. In 

fact, the major effort involved here is in compilation of what others have 
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written and juxtaposing one idea against another. Whatever chance for 

genius exists, thus, is only in ‘how efficiently this is done’ and ‘’whether a 

significant trend or an important correlation can be pointed out’. Obviously, 

therefore, mediocrity of various levels is very well suited for this type of 

work. It is essentially a matter of compilation, categorization, working over 

data already supplied by others. It can easily become a matter of basking in 

other's sunshine, a case of reflected glory. 

The creative thinker, on the other hand, can be a good scholar, or 

may not. His ability lies in seeking something new and original, in himself 

and others. Anything pedantic or compilatory, however scholarly, cannot 

appeal to him if it lacks a thorough going originality or individuality. He is 

the planner, the policy-maker, the trend-setter; the boss with new ideas, the 

thinker with vision. 

Thus, if the comparative worker is likened to the librarian, the creative 

worker is the writer of the books he categorizes. If the comparative worker 

is the efficient head clerk, secretary or accountant who keeps papers and 

records straight, the creative worker supplies the matter for these papers or 

records (Singh, A & Shankuntala, 190). 

This is a ripe situation for the development of hierarchies or the 

hierarchical attitude of categorizing people. The visionary, the trend-setter 

considers himself superior to those who follow the vision or the trend. The 

boss considers himself one-up on his secretary or clerk. And the writer on 

the librarian. 

We believe this simplified analogy can help understand why the so 

called creative worker considers his work and approach superior to the 

comparative or synthesis oriented one. To supply this formulation is not to 

attempt its justification, however. As we shall see presently, there is more to 

this issue than meets the psychologizing eye. 

We consider conducting a discussion of this nature important because 

such an attitude prevails amongst philosophical thinkers of all levels. Some 

are sceptical of the worth and relevance of comparisons and feel it is easy to 

be obsessed with it, seeking points of comparison where none may indeed 
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exist. The joy of working out such commonality is a heady wine with which 

even the best of minds get dangerously intoxicated, some- thing that results 

in blunting of critical faculties and an inevitable dementia of the intellect. 

This is indeed a potent argument. It must alert us to the pitfalls of tenuous 

comparisons, or the dangers of being enamoured of this approach. To that 

extent, it is valid for obsession with any trend of thought, desirable or 

otherwise. 

We shall briefly touch upon this argument later on. Our main concern 

will be, however, with one of the other trends of thought which is in a 

similar vein. It concerns those who find reverence for the old, or attempts as 

synthesis of thought (of the East and the West, for example) anathema to a 

proper creative attitude, implying thereby it is the latter which should be 

made one's goal; and the former not be allowed to act as a hindrance. A 

quotation from one of our thinkers will illustrate this point: 

"Those who argue for synthesis (of approaches) seem to forget that 

achieving synthesis is parasitic on some one else's having produced the 

materials to be synthesised. Primary creativity consists in generating new 

ideas, initiating new methods of thinking etc. If synthesising some ideas 

given by some important Oriental or Occidental traditions is to be called 

creative, it would be creative only in a secondary or watered down sense" 

(Rajendra Prasad, 509). 

We must take up this argument for a closer scrutiny and see if it 

withstands a battery of questions No one can doubt that ‘generating new 

ideas’, and ‘initiating new methods’ are absolutely necessary for creativity. 

On the face of it, this is indisputable. Our concern will be with the 

ramifications of this creative attitude, especially those which may not be that 

desirable, to which we shall not direct our attention. 

What makes us suppose that in every endeavour our major (if not sole) 

concern should be with searching, presenting or dealing with new ideas or 

methods? Because, if that be so, what happens to the existing ideas and 

methods, even those that the creative person himself has used uptil now? 

Should he go on discarding the old and seeking the new all the time? Or, 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

262 

 

does he go for the new but still keep some of the old? And if he does so, 

will it not involve for him a personal synthesis of thought and approaches 

that will be as important to further his search for the new, as to prevent 

destabilization and disintegration of his thinking faculties? Because a 

disjointed personal ideology can be present, but must also lead to 

fragmentation of thinking. And one wonders whether creativity of any 

worth can be the product of a fragmented intellect. 

No doubt the creative mind needs, at times, to make departures that 

are radically different from the old, departures that may shake him, and 

others, from their very foundation by the force of their appeal or relevance. 

But that need not make us lament the worth of synthesis or comparison. 

Because even what has been created has to be ultimately incorporated, 

synthesised and compared, if not with, or for, others, at least for oneself. 

In creativity of any worth, it is not ‘newness’ or ‘novelty’ which should 

be the major concern. That is only a reflection of attraction for the novel 

which is the major ploy and weakness of mediocrity. The concern, rather, 

should be with originality, of which novelty is but one attribute. It involves 

not just the presentation of ideas and concepts in a different light, but one 

which affords a keener perspective and a better evaluation, understanding or 

analysis of well recognised works, theories or concepts. Only occasionally 

does it involve a totally different and radical departure, But it almost always 

involves the unfettered ability to get rid of the frills and fringes of an issue 

and concentrate on its basics or essentials-to get to the heart of the issue at 

stake, Thus, critical acumen of a high calibre becomes an essential attribute 

and this ability is constantly exercised in the context of others, works, 

whether in published form or for self-understanding. It must indeed be the 

rare originality which can function in pure isolation. 

We must also consider another argument here: If each thinker plans to 

give something new and creative' all the time, how will there be-or, rather, 

why should there be any point of communication between him and others? 

“What you say may be new according to you, but my creative urge 

persuades me to be interested in what is new according to me.” (Rajendra 
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Prasad, 503)” And this is exactly the breeding ground for isolated ‘ivory-

tower' philosophising that we must attempt to eschew. 1 Prof. Dharmendra 

Goel, in this context, makes a strong assertion: “If we lament the fact that 

there is poor communication or understanding of works between 

contemporaries in India, especially amongst philosophers, probably each 

thinker's obsession with giving something 'new' or 'created' by him all the 

time, is at its root.”2 This isolated world-viewing is individuality in thinking 

carried to the extreme, And, if improperly implemented, it can retard rather 

than help development-and creativity itself. 

Our argument, remember, is based on the pursuit of creativity which 

can cause alienation. We do not mean, thereby, that it must occur in every 

case. We are sure the creatively inclined can fruitfully combine with others 

of their kind, share notes, and further this important approach. However, 

they may, as a group, also look down upon the comparative, dismissing 

them as being concerned only with old, out-moded concepts. While the 

former attitude is desirable, the latter is equally deplorable. Unfortunately, 

the two attitudes are not uncommonly present in the same thinker. A case 

of poor synthesis, perhaps? 

Let us proceed further with our earlier quotation. We may accept that 

there indeed may be a 'primary' and a 'secondary' creativity, wherein the 

primary is something totally new and secondary that which is based on the 

old. At least secondary creative status is granted to a  good comparative or 

synthesis-oriented work thereby. But why call it 'parasitism' or a watered-

down creativity? Why should anything that is not totally new be 

automatically considered watered-down? Or parasitic? Parasites, we thought, 

fed on the host source and debilitated it. Could we not think in terms of a 

symbiotic relationship in which the creative genius of one needs the 

exploration of another to help it flower? This, rather than being parasitic, 

may be the very manner in which the genius of both is made available to 

those who would otherwise have been deprived of it. The original thinker is 

important. But this need not detract from the value of the commentator or 

translator, or one who works out his worth in the context of others. And to 
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consider him parasitic or watered-down would amount to grave injustice to 

say the least. 

Classics do not get written every day. In fact, writers of classics are as 

well inspired by the works of others. Even they wish, besides presenting 

their original thoughts, to recapture the ideas of their preceptors, or earlier 

thinkers in the field. What should motivate us to consider such works, 

though secondarily creative, as watered-down? We can refer here to Plato's 

Dialogues, the Rāmāyana of Tulsidas or Kamban, the Jñäneśvarī of Sant 

Jñäneśvara, the philosophical commentaries of Śankarāćārya, Mādhavāćārya 

and Rāmānujāćārya, the Nyāya-Bhāşya of Vātsyāyana or the Nyāya-manjari of 

Jayanta Bhatt. These works are not primarily creative. They are secondary in 

the sense of being based on another, primary, source. But we dare anyone 

to consider them watered-down just because they are secondary. Or, 

"parasitic on some one else's having produced the materials" they have 

elaborated. 

In stating certain thoughts, we may over-emphasize some points to 

make them more striking and, therefore, clear. The need to further 

creativity in thought, a laudable and worthy concept in itself, may make a 

writer acclaim it to the rejection/ exclusion of another. But to prove oneself 

right, it is not always necessary to prove another wrong. And any overdoing 

of this nature not only causes confusion; it can inculcate, as a fall - out, 

improper attitudes amongst others who may, consciously or otherwise, get 

impressed thereby and decide to adopt it as their approach 

All said and done, we must concede the distinct possibility that 

whereas one's mediocrity can be concealed in a comparative study, it is 

easily revealed in a creative one. The moment any- one seeks a creative 

status, he makes himself liable to all sorts of probings, searchings and 

expectations. And mediocrity cannot withstand any of these. But, 

remember, mediocrity is also an expert at camouflage; and the mediocre 

thinker has no qualms about masquerading as a creative one by efficiently 

garbing old, inane thoughts in new attractive phraseology.  Mediocrity 
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sometimes also achieves this status by playing the inscrutable: it then 

becomes the eternal question of who will call the emperor naked. 

Such second-rate work may be inadvertently granted the tatus of a 

genuinely creative one. And the work of a genius may be passed over purely 

because it is of a comparative or synthesizing nature. We need to guard 

against the dangers off indulging in either. 

Our concern is genuine research and thinking needs to be somewhat 

better organised. The mind which is allowed t wander freely in pursuit of 

creativity may chance upon a spring of nectar or an invaluable treasure all 

right. But it has more chances than not of being lost in a maze. The intellect 

needs some framework to work in, it needs a freedom that is restrained as 

well, which knows and works according to its limitations and its strengths. 

Under such conditions, it is improper to blame or reject approaches. 

What we need to do is identify the proper and the improper in them, their 

strengths and shortcomings. And we need to do this about their followers 

and propounders too. Our intellectual task should, if at all, be limited to 

either a genuine appraisal or a faithful articulation. Intelligence does not 

permit the licence of intolerance. 

With this, let us proceed to the second part of this discussion. 

Part II 

Let us proceed further by starting with another remark: 

“(K.C) Bhattacharya seems to have great fascination for synthesis, and 

his own philosophising exhibits his very serious and sincere efforts to 

achieve it in respect of some classical Indian, mainly Vedantic, and some 

Western philosophical, viewpoints, particularly metaphysical Buk my feeling 

is that had (sic) he proceeded in a free manner, without having been so 

impressed with the ideal of synthesis, his creativity would have soared to 

greater heights. Perhaps he would also have become a little more 

intelligible. An undue regard for the ideal of synthesis bas hindered some 

other, very competent and thorough scholars, like D.M. Datta and P.T. 

Raju, who had the necessary equipment, from making any significantly new 

departure in their philosophising. It is still one of the major causes of the 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

266 

 

lack of, or low creativity in, modern Indian philosophy. It is also 

responsible, when it becomes the obsession of poorer thinkers, for the 

prevalence of what is called comparative philosophy."3 

There is a hidden assumption (and a lament) here that both synthesis-

oriented work and its later ‘degeneration’- comparative philosophy - tends 

to warp the potential of even great minds (And by potential we mean 

creative potential and assume that that alone is of any worth). 

We must admire the concern and appreciate its genuineness. But we 

shall now come to this whole business of synthesis-oriented or comparative 

work being effort (which is) less worthy of accomplishment. Do we consider 

a person's ‘Creativity which soars to greater heights’, or, ‘the ability to make 

significantly new departures in philosophising’, the only proper concern of 

philosophers of any standing? Why do we expect every worth-while 

philosopher to engage himself in creating something new alone? Why can 

be not also remodel or re-evaluate the old in the light of the present, 

reorient us to classics, critically appraise us of contemporary currents in 

thinking, and compare them with each other? Why should he consider it 

below his calibre to do so? Why this prudish priggery, this snobbery that 

stifles objectivity? 

We must reiterate that there indeed are many poorer thinkers who do 

what is called comparative philosophy". But that does not mean there aren't 

equally poor thinkers who may wish others (and themselves) to believe that 

they in fact do creative or original philosophy. And the poorer thinker 

anywhere has to be exposed for whatever is his worth. To castigate the need 

or worth of a particular approach because of the incompetence of some of 

its propounders cannot ever be a worthy exercise. Further, if we feel 

something has become the major domain of poorer thinkers, which is all the 

more reason better ones associate with it and weed out the decomposed and 

the decrepit. 

We must get certain perspectives straight. In a branch of thought 

where resolute and basic enquiries are our concern - and we wish to believe 

philosophy can still qualify for this status-we must not involve ourselves in a 
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holier-than-thou attitude. Our concern, if at all, should be with following 

honestly whichever approach best suits our understanding and articula- tion, 

effectively brings to the fore the potentiality in each one of us, for individual 

and/or collective benefit, with the qualifica- tion that our approach does not 

automatically negate the worth of, or render inferior, all other similar or 

dissimilar approaches to the same or other issues (of course provided we 

qualify this statement with the remark that the approach is pursued 

honestly). We have no need to despair that K. C. Bhattacharya, D. M. Datta 

and P. T. Raju (or, for that matter, S Radhakrishnan, S. C. Chatterjee and 

M. Hiriyanna) followed a particular approach. Their genius lay in doing that 

well. Their genius probably would never have flowered doing anything 

radically new or creative. And we need regard them no less for not being 

able to do so. 

The avant-garde wholly new thinker is a dream. You have one in an 

age. But every age can definitely produce many worthwhile thinkers who 

know their capabilities as well as their limitations and try to give the best 

possible realising this. It is no use trying to fly with one's hands as one's 

wings. A man born with wings would be a freak of nature, and such freaks 

may never be born. And a winged horse exists only in fables, But it is 

definitely possible for each one to know the span and grasp of his arms. And 

if we wish to soar high, we need either an aircraft or the skills of a hand-

glider. Neither of these can be developed in isolation. They need, besides 

basic capability and a will to fly, the necessary training and the appliances. 

Only a proper study of others' works, in which context lies the value of 

synthesis-oriented and comparative works, can supply both the necessary 

equipment and the expertise. 

When we talk of a certain approach warping somebody's potential and 

lament its occurrence, we assume it to be creative potential that is non-

existent or suppressed, and this situation we consider unfortunate. No doubt 

creativity is worthwhile, But not to the exclusion of other potentials And to 

most we may grant sufficient intelligence to be able to realise how much 

poten tial of which nature they have, and to be honest in its pursuit and 
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expression Further, the creative potential itself can find expression in various 

forms, not necessarily original writing or theorizing. Creativity of a high 

calibre can be as much expressed in a genuine comparative as a genuine 

original work. And we shall see later how. 

To lay down limitations does not necessarily mean to limit endeavours 

(in the meaning of hampering them). Any proper appraisal of effort must  

involve the former without involving the latter. When the champion 

weightlifter attempts a record weight, he decides to try one that is more 

than others all right, but knows fully well how much he can lift and how far 

he should go. He does not limit himself thereby all that he does is knowing 

his limitations, he tries to reach his maximum possible limit The moment he 

wishfully attempts to cross his limitations, not only does he make a fool of 

himself, he is also liable to hurt himself badly in the bargain. And what 

applies to physical weight need not be inappropriate, in the present context, 

to the weight of ideas and concepts. After all, both deal with human 

endeavours and peak achievements. 

We must lay down realistic limitations to our ambitions. To lay down 

limitations, properly done, means to be realistic in expectations, to set 

proper goals of achievement. Attempting to soar in creativity because of the 

ambition of heights can be disastrous without the capacity to sustain it. And 

one can be rudely jarred by the resultant fall. This can cause more personal 

hurt than the ridicule or scorn of others-it can result in disenchantment with 

long held convictions, in reaction formation, intellectual despair and, worse, 

ideological death. 

We must indeed understand that every style of thinking has a worth. And 

a limited goal and scope. This is applicable both to creative as well as 

comparative thinking much though the creative thinker may like to 

convince himself otherwise. Let us here present what basically is this worth: 

(i) The person who creates seeks freedom of expression and hence 

experiments with various modes of articulation. Temporal 

correlation and consistency may be the hallmark (and the pursuit) 

of synthesis-oriented and tradition-bound work but it cannot act as 
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a limiting factor to creativity. And yet, even for the creative there is 

a framework which he decides on, at least for a particular point in 

time and in a particular context. He may consider himself free to 

reject it later, or to reaccept what he may have earlier rejected. But, 

at every point in time something akin to a framework must exist. 

This framework is wider; more elastic compared to others, and 

sometimes appears boundless. Agreed. However, in every case it 

cannot but exist. Wherever it doesn't, there can only be, at best, a 

florid chaos. (Singh, A & Shankuntala, 200-01) 

(ii) The comparative thinker, on the other hand, uses his capacities for 

the benefit of others. He mixes the water in the flour and prepares 

the dough; he separates the chaff from the grain and renders known 

what is ingestible: he makes intelligible that which is the 

pleasurable and that which is of the nature of noxious cocktail 

(without allowing us to spoil our taste: and sometimes he is even 

able to remove the noxious element and make the cocktail not only 

potable but refreshingly pleasurable.) His expertise rests in the 

ability to know proportions and mix or sift accordingly. His 

accomplishment is as much in the beauty of parallel concepts 

sufficiently juxtaposed as the clarity with which each thought is 

expounded. And the ability to he unswayed by personal  or 

geographic leanings, by emotive or ethnic appeal, or by the 

misplaced esteem of an authority. To be as ungrudging in the 

exposition of strong points of linkage as the weaker ones; and to 

avoid both a benign tolerance and an aggressive or blind fervour. 

To expound, at least in some measure, the undercurrent with out 

over or underplaying the overt. And in all circumstances keeping a 

clear perspective of how far the comparison is data based and when 

it becomes speculative, as well as when this speculation is justified 

and when not so; and being enamoured of neither. Such tight-rope 

walking needs as much the level-headedness of a governor as the 

supple hands of a sculptor. Herein lies the unending possibilities of 
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discovering unearthed nuggets. It would be a poor exercise, indeed, 

to prevent oneself the enjoyment that can result from genuine 

appreciation of a good critical and comparative work. And we really 

cannot but lament the fate of the thinker who does not have the 

ability, or denies himself the opportunity, to carry this out. (Ibid) 

With this, let us come to the third part of this discussion. 

Part III 

We shall now take up another refrain. In its essentials, it asserts that a 

genuine philosophical work of any worth can result from the study of 

others' texts; but, rather than think of comparison or synthesis, one should 

concern oneself, more appropriately, with the in-depth study of any one 

text. Thus, a true and proper approach would result which is holistic. One 

would be able to avoid a patchwork or partial study of different ideologies 

that can otherwise occur in a comparative work. Comparison of parts, 

without consideration for the whole, results in distortion and inaccuracy. 

There is no doubt that, in competent hands, an in-depth study of any 

one text can give rise to a scholarly work in its own right. But we see no 

reason to suppose that for this one should take it for granted that an in-

depth study of only one text is possible, or necessary. One may consider the 

in-depth study of more than one text (as needed for genuinely comparative 

purposes) practically impossible, and therefore improper. But why should it 

be impossible in the first place? What may not be possible for one with a 

particular orientation may be perfectly possible for another with another. 

There are not a few who have been discouraged, or have discouraged others, 

from taking up comparative analysis of certain works precisely because of 

the fear that it may be impossible to carry out in an in-depth manner Their 

argument is that to do justice to even one major text requires a life-time; 

where, then, is the question of taking up more than one, or comparing and 

contrasting, which can only follow after in-depth study of both? Whatever is 

impossible for one self is immediately considered applicable to others. 

What is probably meant, thereby, is, if he had to do it (or, better still, 

if the person, as understood by him, had to do it), this state of affairs would 
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prevail. But then, this judgement may be inaccurate. In fact, dissuaders have 

been proved wrong time and again by the potential and genius of human 

endeavour which can break most barriers in the field of achievement if it 

sets its heart upon it. When we call something impossible, and therefore 

improper, we lay a judgement of impropriety based on an evaluation of 

possibility. And if our evaluation be proved wrong, our judgement 

automatically stands to question. The claim may appear ambitious when we 

say both an in-depth study, and later a comparison, is possible for more than 

one major text at the same time. But ambitious are there precisely because 

achievement can follow. Realistic appraisal need not necessarily be sceptical. 

We may, therefore, agree, for the present, that an in-depth study of 

more than one text is possible and a comparative study so based on them 

can be an acceptable proposition. 

Let us now turn to one of the other arguments. This concerns those 

types of comparative studies which may not be the result of an in-depth 

study. Here, one is less likely to have a holistic approach. Thus, one may be 

unable to evaluate the particular idea or concept one wishes to discuss or 

compare in the total perspective in which it is expressed. This can lead to 

inaccuracy in thinking and articulation. 

The argument as to what is important, the whole of the part, has had a 

long and chequered (some would prefer to call it ignominious) career in the 

history of philosophical thought. And one can still feel its reverberations in 

the social sciences, in psychology, psychiatry and other branches of 

medicine as well4. By itself, there is no doubt that a holistic approach to any  

problem gives us the best chance of judging it properly. But we must 

concern ourselves, as well, with the problem that arises when it is used in 

every situation, as a dogma or a creed. If one considers that for gaining 

proper knowledge, everything should always be viewed holistically, we may 

land ourselves in error beside losing the power to appreciate the worth or 

beauty of parts. And even a work which lays no pretensions of trying to 

conduct an in-depth study can sometimes yield a brilliant appraisal or 

comparison of the beauty or powers of its parts. The least we can do is not 
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shut our perceptive apparatus to the possibility of this happening, whatever 

may be our inclinations as to probabilities. 

In an exclusive concern with the holistic approach, there can, further, 

be the danger of being unable to appreciate smaller merits that may be 

mixed with larger demerits, or vice versa. The crippled walk may make one 

lose the ability to observe the beauty of the accompanying face. One can 

even go to the extent of saying that a vicious scar on the forehead should 

not prevent us from appreciating the beautiful proportion of a finely 

chiselled nose or delicately formed lips. The holistically inclined can 

definitely dispute the contention whether a person who is crippled can ever 

be considered beautiful even if she has a beautiful face because, when one 

says beautiful one means beautiful as a whole. But should our concern with 

here also being a cripple prevent us from observing the beauty of her other 

features, oven in the feace of the fact that she may be a cripple? At times, 

therefore, the ability to perceive parts as ports, and as distinct from the 

whole, is specially important. And this is the worth that any genuine 

comparative work, even though lacking an in-depth study, can attempt to 

further. This is also the skill any such researcher must develop if he wishes 

to prove worthwhile. In fact, the ability to perceive parts as parts may be 

central to a good comparative philosophical approach (which also explains 

why such an approach may be anathema, conceptually, to the holistically 

inclined). 

We shall carry this discussion a little further. Many a times, extreme 

importance to the whole can lead to a total or partial neglect of the 

subtleties and nuances of the parts and the unique features of their inter-

relationships. We are free to con sider this irrelevant if we wish; but we will 

not gain a proper perspective of the issue if we do so. Now, we may say 

here that we have listed above what may be described as improper holistic, 

the danger of applying it in every situation or, citing of exceptions to 

disprove a rule. We can very well say that properly oriented holistic 

approach, to once again go back to our old example, should make us say: 
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“Here goes a cripple! But see how beautiful is her face! Or, Here is a 

person with a beautiful face; but look, alas, she is also a cripple! In a similar 

vein, there can be an improper emphasis on parts, for example, when we 

say, So what! She has beautiful features: can you not see she is basically a 

cripple? Or, So what if she is a cripple? I can only see her face and that is 

beautiful!" 

We would much wish the remark, ‘Here goes a cripple with beautiful 

features', accurate as far as the meaning goes, not make us derogate the 

beauty of the features because of the crippled walk. This need not, but very 

well can, happen. And we would also wish appreciation of the beauty of 

particular features not limit the ability to perceive the crippled nature of the 

walk. Thus, in our approach, we have to guard against improper holistic as 

well as improper partial approaches. 

Having said this, however, we must qualify that at certain times, our 

focus of attention and genuine ability to appreciate may be based on our 

ability to de-link the part from the whole and perceive it as such. The joy of 

contemplating the beauty of a face need not be marred by the despair of 

sympathizing with the crippled walk. It may not be factually incorrect if we 

do so, but we wonder if it would be proper because we limit, thereby, our 

ability to appreciate the subtleties and nuances of the part as a part. And it 

would be especially improper when the ability to appreciate the beauty of a 

face has to be carried out in comparison with other beautiful faces. In such a 

situation, not only is it irrelevant to consider that such-and-such beautiful 

face belongs to a cripple, it is improper and likely to bias judgement. One 

may find it difficult to avoid getting positively or negatively inclined toward 

the individual as a cripple and this would warp one's judgement about her 

as a beauty. In any comparative situation, therefore, the ability to appreciate 

the part as a part, to de-link it from other parts, as well as the whole, may 

not only be advisable: it may be positively essential And our example from 

aesthetics need not be irrelevant to epistemology (or for that matter any 

other branch of philosophy). A judicious sense of proportion and beauty of 
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juxtaposition are highly relevant to any proper comparative of synthesis-

oriented situation in any branch of thought, philosophical or otherwise 

With this, we come to the concluding remarks in Part IV of this 

ongoing discussion. 

Part IV 

Both creative and comparative works can be mediocre as they can be 

good. There is no reason to accept a mediocre so-called creative work as 

anything better than a good comparative one just as there is no need to 

consider a good creative work more important than a good comparative one 

or vice-versa. Both approaches love their frames of reference and their goals. 

Within their framework, they are equally important and relevant. Each 

approach, further, has its worth and its limitations And some need he 

considered wholly proper or improper. They have their points of relevance, 

as their points of irrelevance. Our task needs to be to differentiate between 

them and to understand these points of relevance and irrelevance. Anything 

in the nature of, which approach is superior and which inferior, is not only 

an essay in futility, it results in mudslinging and banter, and reeks of 

chauvinism, to say the least In its more extreme forms, it results in 

intellectual racism and apartheid. Advocation of the creative or the one-text 

in-depth study approach rather than the comparative or synthesis oriented 

one (or vice versa) may be all right at the personal level, if it suits the 

individual thinker's style or allows him a proper articulation. But that need 

not prevent him from realising that there can be other, and equally 

worthwhile, approaches to a genuine under standing. Any attempt to 

project one approach to the exclusion of the other leads to regimentation of 

thought which is contrary to proper philosophizing, and creativity itself. 

As such, it may be said in the concluder remarks that, there is as much 

scope for the comparative and synthesis oriented approach in creative work 

as the need for the creative in a comparison or synthesis oriented one 

Comparative philosophy can, as well, be creative. And creative philosophy 

has nothing to lose by being comparative. 
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Vāstu-Vidyā in Ancient  

Sanskrit Literature: A Study  
 

• Dr. Sudipta Bhakat 
 

 

Abstract - The science of "architecture," or Vāstu-Vidyā, was one of the 

technical sciences taught in ancient India. The word "Vāstu" refers to a 

building site or the building itself in the oldest manuscripts. Later, the 

discipline that considered building a structure to be a sacred act was 

expanded to cover other topics including building temples, town planning, 

public and private buildings, and forts. In this paper, I am trying to attempt 

to give an idea about the architectural concept of Vāstu-Vidyā and its 

technical aspects regarding the construction of temples, town planning, forts 

buildings, etc. in the ancient period of India and also we find how this 

construction is preserved today. This paper also incorporated with the 

present practice of planning, construction, and design may enhance the 

quality of life. 

Keywords: - Architecture, Sculpture, Construction, Civilization, Evolution. 

Introduction: - Vāstu-Vidyā describes "architecture" as the building of 

temples, towers, and palaces; the casting and establishing of pictures; the 

development of vegetation and trees; and the presence of undercurrents. 

The term Vāstu takes as of  “the foundation of a temple, ground, building or 

dwelling place, habitation, homestead house”. The underlying root is Vās 

means that “to dwell live, stay and reside”. The term Vidyā may be implies 

that as “Knowledge”. The term Vāstu-Vidyā literally translated as the 

*Assistant Professor, Department of Sanskrit, Durgapur Government College, West Bengal, India.  
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“knowledge of dwelling”. So Vāstu-Vidyā are the Sanskrit manuals of 

architecture to building temples, town planning, public and private 

buildings, and forts in ancient India. Vāstuśāstra is an ancient Indian 

construction science that draws on the Vedic (religious) scriptures and 

Shastra knowledge to create harmony and balance between people, nature, 

and the gods. This leads to peace, prosperity, health, and happiness while 

averting problems. Vāstuśāstra refers to interior design theories as well as 

colonial and neighborhood township planning. Vāstu means to follow, and 

Vidyā means to learn. Thus, the holy wisdom associated with designing and 

constructing homes is known as Vāstu-Vidyā. Vāstu has its roots in Vedic 

logic, which emerged about 4500 years ago. 1Vāstu aims to bring happiness, 

wealth, and well-being by adjusting between the house and the cosmos. 

According to, the elements—such as fire and wind—are administered by 

hidden energies that are akin to those governing the body's organs, 

therefore the exterior and inner can be interchanged.  Vitality lines are 

understood in Vāstu to run over the globe in two directions: from east to 

west and from north to south, like a massive lattice. The inhabitants are 

affected when living and working areas are located using a compass in 

accordance with these spatial headings. The human body is affected by this 

electromagnetic field on a vibratory level, with every single cell acting as a 

receiver. The cardinal bearings also have an instinctive effect on human 

consciousness: the north is the heading of the polar star, the stable point in 

the sky that denotes dependability and security; the south speaks to the past 

and our heritage; and the west shows the inverse, for as the sun helps us 

remember endings, the unclear and mysterious. The cardinal structures 

speak to the earth and the ground shakes, from which every one of the 

structures rises. The scriptures themselves are the pride of society. The 

changes that take place in human society from time to time are reflected in 

the scriptures. From Vedic times to modern times, social scientists have had 

various feelings about nature to live happily in this society. From the 

beginning of creation, when humans became civilized, there was no 

shortage of food for civilized rural humans because of the abundance of 
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agricultural resources. There was no population explosion on this earth. 

After urban development, human vigilance about nature is relied upon. In 

Vedic times, the chanting of four herbs for saving human beings from 

disease and increasing their life span is observed everywhere in the Atharba 

Vēda. In the Rāmāẏaṇa and Mahābhārata, during the reign of kings, humans 

are warned to protect the forest animals. Thus also in the Purāṇa , There is a 

legend that the eighteen Purānas and Upa Purānas, with their characteristics 

of creation and reproduction. 

Importance and application of Vastu-Vidya in an ancient period : 

In ancient India, architecture encompassed a wide range of artistic mediums, 

including sculpture. Painting is closely associated with Shilpa and Kala, or 

more accurately, Shilpa-kala. At least three literary seminars mention the 

conventional list of sixty-four arts. The Viṣṇupurāṇa, Harivanśa, śrīmaṯ 

Bhāgavat, are among the mythical groupings. 2The large number of Vedic 

phrases that refer to dwelling houses indicates that the Vedic Indians had a 

long history of building houses. This opinion is supported by the 

archeological relics found in Sindhu at Harappa, Moherjo-daro, and other 

locations. The rise of idol worship led to the construction of many Shiva 

and Vishnu temples at different religious locations across the nation, which 

in turn sparked the development of the art and science of architectural 

design and construction. The evolution of architecture and art has a 

significant role in the history of human civilization. An ancient Indian 

architectural science known as Vāstu aids in creating a harmonious 

environment or a place to work and live by utilizing the advantages that 

nature has to offer in the most scientific manner. The palace where creatures 

live in peace is the word's derived meaning. The word is employed in the 

following senses in the well-known text Kautiliya Arthaśāstram : house, field, 

bridge, garden, and tank. Vāstu is science or a Vidyā. Science and astronomy 

have been combined to create the Vāstu system. The sun, moonlight, heat, 

earth's atmosphere, wind direction, magnetic field, and gravitational force 

all have an impact on it. 3It provides useful guidance on how to choose a 
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building site, align the structure with the local climate and climatology, and 

arrange rooms or spaces to best suit the many uses of the proposed structure.  

The origin of speculations on VāstuVidyā  in India is obscure. 4In the 

R̥gvēda, we know the God Basospati who is to be invoked while 

commencing the construction of houses, etc. The words chardi, harmya, 

dhruva, etc. used in the R̥gvēda, hint at the existence of various kinds of 

buildings in those times. We do not, however, know anything about the 

materials and the art of house-building in those days. In the Veda, the word 

pura has been used in the sense of city. 5The Atharba Vēda (III.12, IX.3) 

contains some hymns to be recited at the time of house-building. Such 

terms as Vāṃśa, Sthūṇa  upamit, and pramit relating to architecture occur in 

this Saṃhitā. 6The word sthapati (mason) is also mentioned in the Yajurvēda. 

The Sthapati constructed good houses and buildings. (Yajurvēda, XVI. 19).  

The word Rathakāra, means who prepares beautiful chariots for the gods 

and human beings.  A study of contains of the works on VāstuVidyā reveals 

that two distinct schools of Architecture development in India, one in the 

North and the other in the South. The type originating in the North was 

called Nāgara and that in the South was known as Drābiḍa. These 

designations apply mainly to temple Architecture. The term Vesara, found 

in the Southern works, also stands for another style of Architecture; to 

which part of India it belonged is not known. Some scholars hold that it 

applied to Orissan temple Architecture alone. Others, however, are of the 

opinion that it had two sub-varieties known as Andhra and Kalinga. Temple 

Architecture of twenty types is mentioned in the works called Śilparatna 

Īśānagurudeva-Paddhati; these types are called Nalina, Paralina, etc. The Ātri 

samhitā of the South mentions four types of temple Architecture, viz. 

Brahmacchanda, Viṣṇucchanda, Indracchanda and Rudracchanda. 7The great 

and first epic Rāmāẏaṇa (I.13.8; V. 15, 43) has a number of references to 

temples, multi-storied brick-built mansions, forts, decorated windows and 

gateways, etc. So, it is clear that Architecture was in a developed form in age. 

8The epic Mahābhārata also contains many Architectural descriptions  

(I.51.15). Besides, the mention of religious rites to be performed at the time 
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of house-building, this epic contains many references to the city, the wall, 

bridge, temples, etc. amply bearing out that the science of Architecture was 

in a considerably advanced stage in those times (  Mahābhārata, I.128.41; 

II.1.18; XII.62;  

V.143.30; XII.54.2; XIV.10, etc.).  

The  Vāstu system combines astrology, astronomy, and science. It takes into 

account the effects of the sun, moon, heat, earth's atmosphere, wind 

direction, magnetic field, and gravity on humans. It provides useful 

guidance on the selection of a site, its contouring level, the building's 

orientation with respect to micro weather and climatology, and the layout 

of rooms and other places in connection to the various functions of the 

proposed structure. their measurements and the customs associated with the 

various phases of home construction. The natural rules serve as the 

foundation for Vāstu science. All moving bodies exhibit the equilibrium that 

we see in nature with ease, but sadly, we are unable to detect this 

equilibrium in static bodies. The North and South Poles contain the world's 

primary energy reserves. It moves in the form of magnetic waves 

continuously from the North to the South Pole. In order to ensure that 

there are no obstructions to the flow of magnetic waves, the southward 

portion of every building should be higher than the northward portion. 

 9Now let us turn to the Purāṇas, most of which contain detailed predictions 

regarding architectural issues. While Agni and other purāṇic texts are 

considered later, the  Maṯsya purāṇa is considered an early one. So we can 

say that Puranika chronology is a matter of great dispute.  Here are some 

purāṇa which is systematically discussed about the architectures. 

1. Maṯsya-purāṇa - Here, the intricacies of temple design, including plans, 

measurements, storeys, cupolas, and steeples, are outlined in Prasadalaksana  

and Mandapalaksana. The building materials are covered under Darvaharana. 

2. Skanda-purāṇa - It's an ancient Purāṇa as well. It covers the topic in three 

chapters. of special significance are its elaborates on the laying down of a big 

metropolis.   
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3. Garuṛa purāṇa- It contributes even more worthwhile elements to Hindu 

architecture. Every major subject, including palaces, forts, gardens for 

pleasure, temples, and the three different types of buildings—religious, 

military, and residential—has been discussed. 

4. Agni-purāṇa - Agni's place is distinctive among all the purāṇic places. It 

has expanded on the topic more thoroughly. The subjects covered in 

Vastusastra are divided into sixteen chapters. For the purposes of this study, 

only three chapters - Nagaradi-Vastu, the principles of town design, and 

those pertaining to temple planning—Prasada-laksana-Kathanam and 

Prasada-laksana - are more significant.  

5-9. The Purāṇas like Nārada, Vāẏu, Bhaviṣya, Brahma Vaivarta, 

and Brahmāṇḍa, also deal with this subject in their own manner.  

10. Viṣṇudharmōttara-Purāṇa - This Purāṇa, which is an addition to the 

venerable Viṣṇu Purāṇa, is an invaluable source of knowledge about painting, 

sculpture, and building.  

I have already mentioned that many temples have been built in ancient 

times by applying Vāstu-Vidyā, and in keeping with that trend, the Ram 

temple established in Ayodhya is also a sign of the application of VāstuVidyā. 

10The iconography and sculpture covered in the subsequent thirteen 

chapters have already been mentioned in  Vastusastra Vol. II.  

The importance of Vāstu Vidyā we have seen its application in the present 

age as well. The Ram temple established in Ayodhya in the present era was 

built by applying Vāstu Vidyā. Built-in the Nāgara Style is the main temple. 

The Ahmedabad-based Sompura family created the initial plan for Ram 

Mandir in 1988. But in 2020, the previous layout was changed in accordance 

with the Silpa and Vastu Shastras.  

This shows a deliberate attempt to combine ageless wisdom with elegant 

design. The Sompura family has a long history of creating intricate temples, 

and they were involved in the creation of some well-known Indian temples, 

including Somnath. Consequently, their connection gives the Ram Mandir's 

architectural design a feeling of coherence as well as an aesthetic and 

historical depth. The three storeys (floors) of the temple will each represent 
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a different phase of Lord Rama's holy trip, which the devotees can 

experience. The story of Lord Rama's birth and early years is portrayed on 

the bottom floor of the temple. The layout of the first floor is inspired by 

Lord Rama's Darbaar. There are five Mandaps (Halls) in the hallowed 

temple: the Rang Mandap, Sabha Mandap, Kirtan Mandap, Nritya Mandap, 

and Prarthna Mandap. 

Conclusion:  

It can be said that the construction of Temples, houses, and other 

Monuments needs the exact knowledge of Vāstu for proper utilization. 

Hence, the knowledge of Vāstu-Vidyā is essential for human beings to 

eradicate the Vastu-dosas either in their personal living houses or at public 

buildings, situated in the cities or villages. In this way, it is obvious that the 

true knowledge of Vāstu may help a person to live comfortably with proper 

happiness and prosperity in society. The importance of ecology is 

undeniable. This importance continues from ancient times to the present 

day. Finally, I can say that in the future, as long as people live, this trend or 

tradition will continue.  

References : 
1. Upadhyay Abhay Kumar and Kumawat Surjeet. “Architectural Practices according to Vastu Shastra in India”, 

Indian J.Sci. Res. 18 (2),   ISSN: 2250-0138 (Online), 93-104, 2019. 

2. Hotwani Mehul  and Rastogi Priyanka. “Vastu Shastra: A Vedic Approach  to Architecture”, International Journal 

of Engineering Research & Technology (IJERT), Vol. 11, Issue -02, 2022.  

3. Kangle R. P.  “The Kautiliya Arthasastra (Vol. II)” , by  Motilal Banarsidass, Kamala Nagar, Delhi - 110007, Edition 

2014.  

4. Datta, Ramesh Chandra. “Rikveda-Samhita”,  Haraf Prakashani, Kolkata - 700007, Edition, 2019. 

5. Goswami, Bijan Bihari. “Atharva Veda-Samhita”,  Haraf Prakashani, Kolkata-700007, Edition, 2019. 

6. Goswami, Bijan Bihari. “Yujurveda-Samhita”, Haraf Prakashani, Kolkata-700007, Edition, 2019. 

7. Srimad Valmiki-Ramayana (with Sanskrit Text and English Translation), (Edition, 2015), Gita Press, Gorakhpur, 

India. 

8. Ganguli, Kisari Mohan, The Mahabharata, Translated by Motilal Banarsidass, Kamala Nagar, Delhi - 110007,  

Edition, 2016. 

9. Debroy Bibek  and Debroy Dipavali.   The Holy Puranas (Vol. I,II,III), B.R Publishing Corporation, Delhi - 110052, 

Edition, 2021. 

10. Dr Shukla D.N. Vastu-Sastra (Vol. II): Hindu Canons of Iconography and Painting,  Gorakhpur University, 

Gorakhpur, Edition, 1958. 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

283 

 

 

 

A Linguistic and Philosophical Analysis of 

Justice Deliverance: Language and its 

Interplay with Law 
 

• Gaurav Misra 
 

 

ABSTRACT - The ideals of Socratic dialectic and probing have remained an 

essential ingredient of the art of argumentation from the time the judicial 

ecosystem adopted the principles of trial in the justice delivery procedure. 

Philosophical analysis in general, aids as a tool for Judges, attorneys, and 

concerned juristic community to chaff right from wrong and hence reach the 

stage of deliverance of justice. Such certainty becomes significant because the 

stakes are always high as there is no scope of error. The justice delivery system 

has the primary task to analyse given facts and evidence and then decide the 

culpability and subsequently the quantum of punishment in a given time 

frame. This has to be done by the tools of language. In this scenario, the 

philosophy of language and linguistics comes to play. Legal language is a 

unique blend of informative, descriptive, persuasive, technical and ordinary 

language depending upon the context and usage of it. The philosophical 

analysis of the term and meaning specifically in interpretation of statutes and 

judgements becomes pivotal. The art of argumentation requires a certain prior 

knowledge of linguistic analysis and rhetorics. In the conflicts concerned with 

interpretation of personal laws, hermeneutical enterprise comes to the rescue 

of Judges. Researcher, here, aims to establish the interdependence and co-
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existence of philosophical analysis in the Justice delivery system. Researcher 

attempts to look into law through the lens of various philosophers such as 

Socrates, Wittgenstein, Strawson and Ayer to establish the inherent relation 

between Law and Philosophy. 

Keywords: Socratic dialectic, philosophical analysis, semantics, interpretation, 

argumentation 

“If it were not for injustice, men would not know justice” -Heraclitus 

Philosophy and Law have remained inter-connected disciplines from the 

time society has progressed from the natural state of affairs to a structured, 

hierarchical setup and into the stage of entering into a social contract. 

Philosophy is regarded to be a speculative endeavour whereas law is regarded 

to be concerned with day to day affairs. But this speculative aspect comes into 

play during the time of law-making and Jurisprudential concerns as to the 

basis and groundwork of such laws. Both the fields are equally concerned with 

various ethical questions and questions surrounding the concept of Justice. 

The ideas of equality, justice, fairness, equity have deep philosophical 

undercurrents and have been debated upon since the time of Socrates. 

Keeping in mind the evolutionary aspect of law as the legal issues are 

emergent in nature, society being a continually changing enterprise, law has 

to keep up with such issues. The current challenges posit emerging 

philosophical questions as well which require timely resolution. The issues 

such as legalising homosexuality and giving legitimacy to same sex marriage 

are such issues which open the possibility of philosophical discourse. The idea 

of determination of self and identity, the issues of private space and privacy, 

determination of parameters of Euthanasia etc are such issues where judicial 

institutions look towards philosophy for help and advice in the socratic 

midwifery sense. Another aspect which has remained constant throughout the 

course of time of existence of law as well as philosophy is the inherent 

correlation of Justice and Morality. There have been recent debates between 

natural law and legal positivism concerning the issues of morality in the idea 

of Justice. The aspirational character of law has always to at least appear moral. 

Though the practical observation of statutory laws in detail presents a picture 

that what might be legal cannot necessarily be called moral. For example, the 
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laws formulated by Dictators and Oppressors lack the moral element in the 

statutory Laws. But even in these cases, the Constitutional laws or the 

Grundnorms have the basic requisite of being just and moral. Calling the Law 

unjust is of the nature of committing a category mistake. Determination of 

the question of morality is and always will be a philosophical problem. Such 

inter-relation of Justice, Law and Philosophical analysis would be aimed to be 

observed and analysed in the given paper by the researcher. 

Determination of Justice, Equity and Fairness  

The primary function of law makers, legal institutions and law in itself 

is determination of what is Just and subsequently trying to balance the 

injustice in the restorative sense. The lexical definition of justice as per the 

Merriam Webster dictionary is as follows, “the maintenance or administration 

of what is just especially by the impartial adjustment of conflicting claims or 

the assignment of merited rewards or punishments” (Merriam Webster,2023). 

Determination of parameters of justice and fairness as an enterprise has been 

going on from time immemorial. This is so because the idea of justice is 

central to ethics, law and social/political philosophy equally (Stanford 

Encyclopedia of Philosophy). Aristotle tries to make a distinction between 

universal and particular justice in his works (Nicomachean Ethics). His 

distinction is based upon application and correspondence of justice in a wider 

and narrow sense. This can be regarded as the basis of division of societal 

wrongs and individual wrongs in Jurisprudence. Although if we narrow down 

the concept of justice in the causal sense, the problem of just and fair always 

arises from individual claims. Another basis of justice is rooted in the 

neutrality/ impartiality argument where equal treatment of each individual is 

advocated. When we talk about philosophy’s role in the jurisprudential sense, 

we can trace it to the debate of ought. Philosophy would always side with the 

ideal conceptions of fairness. Whereas law can be corrective and pragmatic. 

In Fact it is the very essence of law that it should be practical in nature. 

Impractical laws, even if formulated, have to be amended later on to 

accommodate the practical aspect. Justice in the philosophical sense is 

idealistic in nature. And determination of these ideals is where philosophical 

analysis and discourse comes into play. 
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The ancient Greeks usually associated Justice with equality. Modern 

philosophy equates justice with a set of rules in a game as the day by day 

concept of equality keeps getting complicated (Lucas, 1972). In the 20th 

century a radical change in position was observed when philosophers like 

John Rawls, Nozick and Amartya Sen gave the conception of Justice in the 

modern sense. Rawls' conception of justice was influenced by the social 

contract theory and had a liberal element present in it. He called his concept  

‘Justice as fairness' (Rawls,1985). He recognized the existence of diversity in 

the society and he asserted that such variety will obviously lead to various 

differences of opinions as well as interests. To achieve justice in such a 

scenario, Rawls hypothesised a scenario where a veil of ignorance is present 

which stops the individual to know his position in the societal ladder and 

hence remain unbiased. Amartya Sen makes amends to Rawlsian theory of 

justice and presents his conception of justice and he offers ‘open impartiality’ 

instead of ‘closed impartiality’ (Sen, 2009). The researcher is indeed not 

directly concerned with the definition or concept of justice. Rather the focus 

remains on the method and process and how philosophical analysis is 

concerned with it. The logical force of the argument in forming the definition 

or conception of justice and fairness goes through a dialogic, analytical process 

which gets tested and verified over time and then gets a formal status. 

The hermeneutics of Judgements and Statutes: The usage of Philosophical 

Analysis   

Legal terminology has a peculiar tendency to be overcomplicated and 

verbose. The technical use of terms is done so as to not leave any scope of 

loopholes and faulty interpretation. The intention of law makers are indeed 

noble and they aim for eradication of any confusion or ambiguity but in turn 

become overcomplicated. For the sake of example, let's give a plain reading 

to the interpretation clause of Indian Contract Act, 1872 defining 

consideration 

“When, at the desire of the promisor, the promisee or any other person has 

done or abstained from doing, or does or abstains from doing, or promises to 

do or abstains from doing, something, such act or abstinence or promise is 

called a consideration for the promise;” (Section 2 (d), ICA,1872). 
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Similarly, if we read the conditions of communication being complete in the 

same act, it reads as follows 

“The communication of an acceptance is complete, as against the proposer, 

when it is put in a course of transmission to him, so as to be out of the power 

of acceptor; as against the acceptor, when it comes to the knowledge of 

proposer. The communication of a revocation is complete, as against the 

person who makes it, when it is put into a course of transmission to the person 

to whom it is made, so as to be out of the power of the person who makes it; 

as against the person to whom it is made, when it comes to his knowledge.” 

(Section 4, ICA,1872) 

It becomes apparent while reading these provisions that it is quite 

cumbersome to derive the meaning of the terms in statutory language. The 

tools of linguistic analysis can be helpful for interpretation of such texts. 

Linguistic analysis helps as a heuristic tool to clarify the meaning of various 

legal terms. “In The concept of law (Hart,1961), Hart consolidated his earlier 

claims as to the role of linguistics within legal theory to such effect that it has 

recently and plausibly been argued that to confirm or confute the positivist 

account of law it is necessary to take some position in philosophy of language”  

(Goodrich, 1984). Legal language is formulated in such a manner which 

imprints upon us that it presupposes the knowledge of certain terms, jargon 

and context of such formulation and utterances. In the Wittgenstinian sense 

of language game, such language is the part of the system or game whose rules 

one is aware of. We have to keep in mind that meaning is different from 

understanding. Whereas meaning in itself is denotative in nature, 

understanding is a process involving various steps. In such a case, one can take 

the help of hermeneutical tools to completely understand what the law 

intends to say. Also the context of the utterance is if not equally but 

significantly important. 

Analysing the terms in their independent sense and then in the whole 

sentence leads to constructive interpretation of the law along with its 

intention. Hermeneutical method for linguistic analysis of legal terms was 

advocated by Hart. The development of legal hermeneutics can be ascribed 

to mediaeval revival and appreciation of the Roman laws. Roman Laws were 
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primarily written and codified. (Goodrich,1998). In the times of Renaissance 

and enlightenment Roman laws were romanticised and the problem of their 

exact interpretation arose. That was the time when hermeneutics in the 

religious sense was getting developed in full fervour. Legal hermeneutics, 

although being different from religious hermeneutics, shares the same 

philosophical roots. Legal hermeneutics is rooted in legal interpretivism. 

Hermeneutics is concerned not only with the interpretation of text but also 

with the meaning of interpreting the text and the process of interpretation 

(Dostal,2002) .  Legal interpretivism was developed by Ronald Dworkin. 

Legal interpretivism recognises the viewpoint that law is inherently 

interpretive in nature and gains its legitimacy from principles of law. Rules 

along with the normative guidelines together shape and form both what 

exactly the law is and what it means. This exact approach to legal ontology 

and meaning is known as the interpretive turn in analytic Jurisprudence 

(Feldman 1991). Thus, we can recognise how the Philosophy of language and 

meaning becomes the tool for Interpretation of law and aids the legal 

enterprise. Both Wittgenstein and Ayer were of the view that most of the 

philosophical and moral problems arise due to a singular term having multiple 

meanings and interpretations. Such problems concerning meaning holism and 

meaning Atomism could be addressed by clarification of terms in an analytic 

fashion. 

Argumentation and Rhetorics: Philosophy and Logic at play  

The art of argumentation forms the basis of the Justice delivery system as the 

lawyers act as the officers of the court and try to persuade the Judge to act in 

the favour of the client. Argument is a structured process where usually the 

premises offer support to conclusion. In the case of oration, argument is 

considered to be consisting of a number of premises whereby the concluding 

remark is supported by these sets of premises. Terms such as ‘hence’, 

‘therefore’ etc. are used to denote the conclusion of the argument. In the case 

of the Justice delivery system, the latter is used along with a written draft of 

submissions in the form of petition, writ etc. to support the argument of the 

client. In case of exchange of arguments the process is referred to as 

‘argumentation’. “Argumentation can be defined as the communicative 
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activity of producing and exchanging reasons in order to support claims or 

defend/challenge positions, especially in situations of doubt or disagreement. 

(Lewinski & Mohammed 2016)” Argumentation is in a way a variation of 

dialogue. A huge credit of development of this kind of dialogic process is 

ascribed to Socrates. It is often referred to as ‘Socratic Method’ or ‘Elenctic 

Method’. In Plato’s texts. This dialogical technique is used by Socrates to 

investigate various ethical concepts of Justice, Morality and Virtue. The 

method involves a chronology and structure where a two way dialogue is 

established. In this method, Socrates usually primarily establishes that he is 

lacking in the concerned subject matter and the opponent is usually 

knowledgeable of such subject. Socrates then asks certain basic questions 

which questions the foundations of such beliefs. Upon further questioning, 

the answerer realises that these beliefs are not so simple in nature and need 

further analysis. In this manner, the socratic method or dialectic became the 

most recognised and accepted method to start a philosophical discussion or 

debate. Legal argumentation and the use of persuasive methods becomes 

significant even more because in the modern day Judicial system the role of 

the Judge is way more complicated than before. A judge has to not only 

resolve the dispute in a constructive manner, the rules of natural law such as 

right of proper hearing and principle of equity and fairness have to also be 

applied. He/she has to also clarify as to the confusion or problem of 

interpretation of law. Soundness of the argument advocated by the lawyer 

becomes all important. Unsound or weak arguments, even if technically 

correct, cannot become the basis of deciding a case in contention. In the case 

of legal argumentation, the philosophical component acts as a basis for the 

normative foundation of a legal theory (Feteris,2013). Thus the researcher 

assumes that the argumentative aspect of philosophy aids and can further help 

in clarifying the concepts of law and statutory interpretations. The logical 

method is also used in the jurisprudential Hohfeldian analysis to determine 

rights, power and liabilities.  

Wisdom, Justice and Philosophy:  Concluding Remarks  

In the aforementioned paragraphs, the researcher has observed a deep inter-

relation and pattern between the dependency of Law, Justice and Philosophy 
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in a holistic manner. Pragmatism in the sense of harmonious coexistence is 

the need of the hour for both the disciplines viz philosophy and law. Shunning 

the arrogance of supremacy of disciplines would lead to a better 

understanding of the concepts of Justice both from the philosophical sense as 

well as Jurisprudential sense. Firstly, philosophy helps to determine what law 

aims for. The primary aim of law is to determine and provide justice. 

Philosophy helps in such determination of concepts like justice, fairness, 

equality, equity and also provides sound philosophical basis for such 

determination. From the times of Socrates to Amartya Sen, philosophers have 

been rigorously trying to understand and analyse the simple looking concepts 

of justice and trying their best to theorise such conceptions which is indeed 

their task at hand. The practical application of such theories and principles is 

the task of Jurists, Judges, Lawyers and the legal fraternity at large. It is not an 

uncommon phenomena to observe citations of various philosophical texts 

both Indian and foreign in the judgments of learned Judges. Such citations 

give legitimacy to the moot point of the researcher as to the inter 

subjectiveness and inter relativity of the disciplines. Secondly, in the 

interpretation of complex statutory language of law and determination of the 

intention of lawmakers, the help of linguistic analytical tools of syntax, 

semantics and pragmatics are used. To understand the meaning of the term 

alongwith the context is the ultimate target of the stakeholders of juridical 

process. Analysis and hermeneutics aid in such a process. Ultimately the tool 

of the lawyers i.e art of argumentation also observes its background being 

inherited from the philosophical groundwork. The researcher optimistically 

hopes that these interdisciplinary tools are used harmoniously and 

systematically to help each other. The idea of disciplinary supremacy is as 

redundant as the lacunas experienced in the disciplines and should be done 

away with without further ado.  
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A Psychoanalytic Study of Spiritual Love: 

 A Critical Exposition of ‘Song of Radha, 

the Milkmaid’ by Sarojini Naidu 
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Abstract - This study explores the psychoanalytic dimensions of spiritual love 

in Sarojini Naidu’s poem Song of Radha, the Milkmaid. Drawing upon 

Freudian and Jungian psychoanalytic theories, the paper examines Radha’s 

character as a manifestation of unconscious desires, inner conflicts, and 

mystical devotion. The analysis focuses on Radha’s spiritual love for 

Govinda, highlighting concepts such as parapraxis (slip of the tongue), 

stream of consciousness, and the interplay between the conscious and 

unconscious mind. By juxtaposing religious practices with individual 

spirituality, the poem presents a dichotomy between external rituals and 

internal transcendence. Additionally, William James’ framework on mystical 

experiences is applied to understand Radha’s devotion, illustrating her 

detachment from societal norms and immersion in divine love. The study 

also draws connections between spirituality and psychoanalysis, 

demonstrating how Radha’s behavior reflects deeper psychological truths. 

This paper aims to bridge the disciplines of literature, psychology, and 

spirituality, offering an innovative perspective on Naidu’s poetic work.  

Keywords: Psychoanalysis, spirituality, Freudian theory, stream of 

consciousness, Sarojini Naidu, Radha, mystical experience, unconscious 
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mind, parapraxis, devotion. 

Full Paper: 

The last few decades have drawn people’s attention toward the religion and 

spirituality, especially giving birth to the political, social havocs, yet, one 

cannot deny its beliefs to privately holding the “realm of identity 

development and emotional well-being” (Safran, 2003). In spite of various 

differences between the positivistic approach of classical psychoanalysis  

(which focuses on the role of objective observations, empirical evidences 

and scientific methodology in comprehending human behaviour and 

unconscious mind) and subjectivity of spiritual belief system, these two areas 

seem to share some  significant common goals i.e. attempting to make a 

meaning of soul, the emphasis or awareness of one’s (or a client’s) own 

experience and individual’s transformation to a greater sense of authenticity. 

Psychoanalysis is a modern therapeutic technique which began with 

Sigmund Freud (1856 and flourished in the hands of Carl Jung (1875), Alfred 

Adler (1870) and Otto Rank (1884) etc. This theory evolved in the area of 

literature studying the various aspects of literature through the lenses of the 

psychoanalytical view points. Literary criticism exploits psychoanalytic 

theory to interpret literature, while literature frequently uses psychoanalytic 

theory to expand creativity. 

Following this tradition, present paper is a psychoanalytic investigation of 

the poem ‘Song of Radha, the Milkmaid’ by Sarojini Naidu. Here, 

researcher will attempt to find relationship between Radha’s spiritual love 

for Govinda and psychoanalytic theories given by Sigmund Freud. 

Research Methodology: Present study involves textual analysis, 

hermeneutical study and psychoanalytic method to understand and analyse 

the poem. 

Objectives of the Study: The study revolves around the following objectives: 

1. To understand the basic theories of psychoanalyses. 

2. To understand and analyse the spiritual aspect of the poem ‘Song of 

Radha, the Milkmaid’ in contrast with the religious ongoing. 
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3. To apply psychoanalytic theory on the poem ‘Song of Radha, the 

Milkmaid’. 

Literature Review: 

1. For developing a deeper understanding of the relationship between 

religion and spirituality researcher went through the article ‘Religion and 

Spirituality in Clinical Practice’ authored by Christopher C.H. Cook. The 

article refers to many studies conducted in USA and UK and includes 

scientific critique of the methodology, design and interpretation of much 

qualitative and quantitative research in the field. Cook defines spirituality as 

“…a distinctive, potentially creative, and universal dimension of human 

experience arising both within the inner subjective awareness of individuals 

and within communities, social groups and traditions. It may be 

experienced as a relationship with that which is intimately ‘inner’, 

immanent and personal, within the self and others, and/or as relationship 

with that which is wholly ‘other’, transcendent and beyond the self. It is 

experienced as being of fundamental or ultimate importance and is thus 

concerned with matters of meaning and purpose in life, truth, and values .” 

(Cook, 43) 

The author also discusses ‘Spirituality flower’ to elaborate five aspects 

of spirituality i.e.: ‘being in present moment’, ’meaning and purpose in the 

things we value’, ‘the search for inner freedom’, well-being and peace of 

mind’, ‘an experience of living, flourishing and finding hope amidst pain or 

difficulties’, ‘loving relationship with the self, others and something 

beyond’, giving a sense of belongingness’. (Cook, 46) 

Since the article is about the clinical aspect of religion and spirituality, 

Cook explores various positive impacts these two make on the health and 

well-being as he says, “For example, there is evidence that religious 

affiliation reduces the risk of completed suicide, and a knowledge of the 

ways in which religious beliefs and traditions influence attitudes towards 

suicide may be important in working with a religious patient with suicidal 

ideation.” (Ibid) 
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2. Another article that researcher went through is “The Relevance 

Psychoanalytic Perspectives in Exploring Religious and Spiritual Identity in 

Psychotherapy” by Pratyusha Tummala Narra. The author attempts to 

differentiate between Religion and Spirituality believing that Religion is 

‘communal’ in nature while spirituality is more ‘individualistic’. To 

elaborate her discussion, author raises the issue of ‘diversity of 

psychoanalytic perspectives on religion and spirituality’ and studies ‘classical 

Psychoanalysis and the study of Oriental religions’. 

Author also discusses her viewpoint basing on ‘Object Relations 

Theory’ (of psychology) and refers to Henry Guntrip (1956), a psychoanalyst 

and congregational minister, conceptualizing the aim of psychological 

interpretations in psychotherapy as “… (helping the patient to) experience 

with full conscious awareness his own inner self and life” (Guntrip, 21).For 

him, religion can be taught to develop complete submission, fear, hatred for 

God or to protect the ‘rights’ of the true self of an individual. Author refers 

to many other psychological ideas on religion as a relationship between an 

individual and “ultimate all-embracing reality” (Guntrip, 197). 

3. To have a better understanding of the implications of psychoanalytic 

theory in literature, researcher reviewed the article “Psychoanalytic Theory 

used in English Literature:  A Descriptive Study” by Md Mahroof Hossain. 

The article describes various key aspects of psychoanalytic theory from 

Sigmund Freud (conceptualising the idea of Id, Ego and Super ego), Jacques 

Lacan (The Mirror Theory, conceptualising child’s understanding of the 

self), Object Relational Theory distinguishing between the physical and 

psychological birth of an individual. Author reveals how psychoanalytical 

theory can be implemented in literature. He further investigates D. H. 

Lawrence’s Sons and Lovers with psychoanalytic point of view. 

Need of the Study: Since there are researches found in the area of religion, 

spirituality, psychoanalyses theory and their inter-relational aspects in 

Oriental and Occidental contexts and since psychoanalytic theory is no 

more restricted to the clinical aspect, researcher finds it significant to 

investigate Sarojini Nadu's poem ‘Song of Radha, the Milkmaid’ through 
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psychoanalytic lenses. The poem seems a beautiful combination of all three 

key aspects i.e. religion, spiritual love and psychological aspects. Also 

researcher did not find any such eminent work which analyses this poem 

with psycho-spiritual point of view (as per the best of navigation and 

searches). 

Discussion: For a clear understanding of a literary piece with psychoanalytic 

point of view, one should primarily understand the basic ideas of 

psychoanalyses theory. During 19th and 20th century, Sigmund Freud an 

Austrian Neurologist and some of his disciples propounded and propagated 

this theory. This was mainly focusing on the abnormal behaviour of the 

adults. For Freud, any abnormal behaviour is goal-oriented and to advocate 

his point of view he proposed some significant concepts i.e. the Pre Oedipal 

stage, the Oedipus complex and the significance of Unconscious mind. 

There are many examples of literature and literary criticisms where critics 

analyse the texts on the basis of these concepts. According to Freud, all 

human beings are born with certain instincts. 

The Pre-Oedipal stage revolves around the biological needs like food, 

shelter and warmth. Having being a practical and source of pleasure, Freud 

calls it ‘sexual’. He further elaborates it in three stages that are- the oral, 

anal, and phallic stage. 

Another important term ‘Oedipus Complex’ was proposed in Freud’s 

Interpretation of Dreams (1899). For Freud, it is perfectly normal to have a 

competitive sexual desire for opposite parent in the development process of 

a child. He borrowed this name from a mythological figure ‘Oedipus’ who 

is the son of King Laius and queen Jocasta of Thebes and finally murders his 

father and married his mother unconsciously (which according to the 

people of his time and author’s belief was designed by fate ) (Safra,1768 as 

cited in the article “Psychoanalytic Theory used in Literature: A Descriptive 

Study” p.42). But for Freud, these accidents were the result of sexual 

complexity between Oedipus and his mother. Freud gives more emphasis on 

sex as the governing force for the dynamics of the psyche. 
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Another important concept of ‘The Unconscious mind’ proposed by 

Freud (more relevant in the study of the character of Radha) plays an 

important role in interpreting human behaviour in a certain context. For 

Freud, it exists outside the limited capabilities of conscious mind and 

consists of repressed ideas which cannot be given space in conscious mind. 

Freud distinguishes between ‘repression’ (putting unacceptable behaviour in 

unconscious mind) and ‘sublimation’ (re-channelizing the unacceptable 

behaviour in more acceptable behaviour in society). Freud in his book The 

Psychopathology of Everyday life (1901) explores how repressed ideas come 

out through ‘slip of tongue’ or ‘parapraxis’. 

Parapraxis is a psychoanalytical tool to study unconscious mind. 

The American Psychological Association (APA) defines a Freudian slip as: 

“… an unconscious error or oversight in writing, speech, or action that is 

held to be caused by unacceptable impulses breaking through the ego’s 

defences and exposing the individual’s true wishes or feelings.” In other 

words, Parapraxis, commonly referred to as a "Freudian slip," is a 

phenomenon where an individual unintentionally says or does something 

that is revealing of their unconscious thoughts, feelings, or desires. Sigmund 

Freud introduced this concept in his psychoanalytic theory, describing it as 

an instance where suppressed or repressed material from the unconscious 

mind surfaces into conscious thought or speech. The parapraxis (slip of 

tongue) occurs as: 

a) Unintentional Errors: These slips often occur in speech but can also 

manifest in memory lapses, writing errors, or seemingly accidental 

actions. 

b) Revealing Unconscious Content: Freud believed such slips are not 

random; instead, they indicate underlying, unresolved conflicts or 

suppressed emotions. He argued that these slips are not random but 

are instead meaningful, revealing unconscious desires or thoughts. In 

his view, the unconscious mind often reveals itself through lapses in 

speech, writing, or memory. This idea connects deeply with literary 
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analysis, as literature often uses such ‘slips’ to highlight internal 

struggles or thematic undercurrents. 

Parapraxis is frequently used in literature as a tool to reveal unconscious 

mind. It can be used in literature in the following ways: 

1. Character Development: Parapraxis can be a tool to explore characters' 

internal conflicts and repressed desires. A character’s unintended 

actions or words may symbolize deeper psychological struggles or 

hidden truths about their personality. 

2. Plot Devices: Writers use slips or errors in dialogue or narrative as 

deliberate plot devices to suggest underlying tension, foreshadowing, 

or irony. 

3. Themes of Repression and the Unconscious: Literature frequently 

addresses themes of repression, guilt, and desire. Analysing instances of 

parapraxis within a text can illuminate how characters grapple with 

these issues. 

4. Reader’s Interpretation: Parapraxis invites readers to engage with the 

text on a deeper level, encouraging interpretations that go beyond the 

surface to consider the symbolic or unconscious implications of 

language and action. 

Freud also discusses, here, the important concepts of Id (representing to 

the animalistic behaviour), Ego (as a moderator) and super ego 

(representing to the internalized social and parental standards of ‘good’, 

‘bad’,’right’ and ‘wrong’). His concept of psychoanalysis is criticized on the 

basis of his overemphasis on ‘sexual desire’ and non-verifiable nature of his 

principles. 

To implement psychoanalytic theory in the case of Naidu's character of 

Radha who is spiritually in love with her Govinda, it seems significant to 

understand the psychology behind her spirituality. William James, a 

pioneering psychologist and philosopher, in his seminal work, The Varieties 

of Religious Experience (1902) provides one of the most influential 

frameworks for understanding ‘mystical experiences’ and altered ‘states of 

consciousness’. James approaches this phenomenon empirically, analysing 
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their characteristics, significance, and implications for both individuals and 

society. His work is foundational in psychology, religious studies, and 

philosophy for its systematic and open-minded exploration of mystical 

states. In The Varieties of Religious Experience, James identifies four 

primary characteristics of mystical experiences (Lecture XVI, p. 380–381): 

1. Ineffability: Mystical states are beyond the capacity of language to fully 

express. They are directly experienced and cannot be adequately 

communicated to others. James says "No adequate report of its contents can 

be given in words. It must be directly experienced; it cannot be imparted or 

transferred to others." (p.380) 

2. Noetic Quality: Mystical states are accompanied by a sense of deep 

understanding or revelation. They are not mere emotions but involve a 

perception of profound truths. He says "They are illuminations, revelations, 

full of significance and importance, and they carry with them a curious 

sense of authority." (Ibid) 

3. Transiency: Mystical states are temporary and typically short-lived. 

However, their effects can be profound and enduring; influencing one's 

world-view and behaviour he mentions "Mystical states cannot be sustained 

for long. Except in rare instances, half an hour, or at most an hour or two, 

seems to be the limit." (Ibid) 

4. Passivity: Mystical experiences often occur involuntarily, with the 

individual feeling as though they are being acted upon by an external force 

as he says "The mystic feels as if his own will were in abeyance, and indeed 

sometimes as if he were grasped and held by a superior power." (p. 381) 

James places mystical experiences within the broader context of ‘altered 

states of consciousness’. He argues that the human mind is capable of 

accessing various layers of consciousness beyond ordinary waking awareness, 

often through meditation, prayer, fasting, or the use of substances. To 

elaborate his point, he proposes the idea of ‘the subliminal self’ and 

‘Pragmatic Perspectives’ concerning to spirituality. Here, ‘subliminal self’ 

suggests that mystical experiences might arise from deeper levels of the 

unconscious or ‘subliminal self’, providing access to transcendent truths or 
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realities, whereas pragmatic perspective suggests that these mystical 

experiences are not merely supernatural claims but have their transformative 

effects on the individual. James emphasizes the practical and moral value of 

these experiences, rather than their metaphysical implications. 

Not only William James spirituality and religion has been attracting to 

many psychologists and thinkers. For instance, DT Suzuki (1870–1966), a 

Zen master along with Erich Fromm studied “self realization’ in their 

seminal work Zen Buddhism and Psychoanalysis (1960) putting Buddhism 

and psychoanalysis together. Fromm explained how authoritarian religion 

demands complete ‘submission to the powerful’ while Humanistic religion 

concerns itself with ‘man and his strength’. (p.35) 

Erik Erikson (1958), in this regard, conceptualized religion as a healing 

potential and studied the relationship among dreams, religious symbols and 

creativity (Simmonds, 2006) 

Religion and spirituality (sometimes taken synonymously) has attracted 

Freud in one of his papers “The Future of Illusion”, where he interprets 

these two as mere illusions and universal obsessional ‘neurosis of’ humanity  

(p.38). But before deriving any conclusion it should be understood that 

although they can evoke some behavioural habits in different cultures, both 

are very different from each other. Whereas Religion is conceptualised as 

more communal in nature adding rituals, formalities, spirituality is 

concerned with idiosyncratic subjective belief and connecting the self with 

something beyond oneself. (Koenig McCullough and Larson, 2001, as cited 

in the TRPPERSIP, Pratyusha Tummala-Narra) 

The poem ‘Song of Radha, the Milkmaid’ by Sarojini  Naidu, a prolific 

Indian writer, is a beautiful amalgamation of these three aspects- ‘religion’, 

‘spirituality’ and the ‘psychoanalytical phenomenon’ as the binding element 

of conscious and unconscious mind. The researcher, here, attempts to 

analyse the poem with psychoanalytic point of view. The poem is a 

monologue where Radha, the speaker is telling about her participation in 

Mathura fare as a milkmaid. Nature beautified with cultural and religious 

ongoing are dominant theme in all the three stanzas of the poem. Radha, 
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like other companions, is willing to sell her goods in the fare and so 

enthusiastically is an active participant of the whole community. But her 

behaviour fluctuates with the overpowering of her spiritual love towards her 

Govinda in a way that she instantly cuts off from the whole scenario. As she 

says: 

“…These curds that are white as the clouds in the sky 

When the breezes of shrawan are blowing?” 

But my heart was so full of your beauty, Beloved, 

They laughed as I cried without knowing: 

Govinda! Govinda! 

Govinda! Govinda!” (Stanza 1) 

Radha’s spiritual love is so deep that in spite of being a part of outer 

world, she unconsciously keeps chanting the name of Govinda. The whole 

community of Radha is happy and excited to sell their goods in Mathura 

tide. They sing, dance and celebrate the occasion of ‘spring’ (shrawan). 

They wear saffron garments (which is considered as the symbol of sacrifice 

and devotion in Hinduism), which reflects their ritualistic and communal 

approach to follow certain guidelines as prescribed by their specific religion. 

Here, poet presents a communal-religious identity which draws reader’s 

attention toward the religion vs spirituality dilemma. Whereas, all others are 

following the religious guidelines, Radha, having a purely platonic and 

spiritual love for Govinda, is indulged in her personal music that she calls 

‘your music’. The specific conjunction ‘But’ expresses this religious vs 

spiritual dilemma beautifully as depicted by the poet. This idiosyncratic 

behaviour of Radha reminds the reader how in spite of being a part of a 

religious group, Radha is different due to her spiritual angle. Not only this , 

her spiritual love for Govinda is eventually noticed by other comrades as she 

says: 

“My comrades called, “Ho! let us dance, let us sing 

And wear saffron garments to welcome the spring. 

And pluck the new buds that are blowing.” 
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But my heart was so full of your music, Beloved, 

They mocked when I cried without knowing: 

Govinda! Govinda!” (Stanza 2) 

Poet convincingly presents the struggle between the unconscious and 

the conscious, as right after chanting Govinda’s name, Radha notices the 

flow of river and says: 

“How gaily the river was flowing” 

In the third stanza of the poem, Radha is carrying gifts to Mathura 

shrine. She wants to pray God for the well-being of her loved ones. Here, 

reader is made aware of the blowing of conch shells (which represents to a 

specific religious group following their rituals). But again in between any 

religious practices and the voices, Radha is yet indulged into her spiritual 

love and devotion towards Govinda. In place of chanting any specific deity 

or ritual for worshipping, she keeps chanting the name of Govinda in the 

gulf of her spiritual love. Even her comrades notice her idiosyncratic 

behaviour and say: 

“I folded my hands at the altars to pray 

“O shining ones guard us by night and by day”— 

And loudly the conch shells were blowing. 

But my heart was so lost in your worship, Beloved, 

They were wroth when I cried without knowing: 

Govinda! Govinda!” (Stanza 3) 

Literature has magic to evolve on its own and psychology, like many 

other disciplines as philosophy and linguistics helps in the process of its 

creation. According to Noam Chomsky, the father of modern linguistics, 

literature is one of the most significant means to gain knowledge, which 

concerns man and his life, his different experiences and the idiosyncratic 

values. But since literature is an art form and a collection of written work, 

Wallek and Warren (1963:22) say that: “…the term literature seems best if 

we limit it to the art of literature. Literature is also produced by the 

imagination of the author. It is not just a document of facts: it is not just the 

collection of real events though it may happen in the real life. Literature can 
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create its own world as a product of the unlimited imagination.” (as cited in 

the article “On the Relationship between Literature and Psychology” by 

Ayesha Dar) 

The common derivation of the term ‘literature’ limits it only to the 

written work and so a more comprehensive definition of literature by Encart 

(2009) is to be mentioned as “… literature is the use of carefully selected 

words to tell a story through narrative, involving characters in conflict, or to 

express an emotion of idea through artfully arranged images. Literature is 

also a means to transmit values and culture from one generation to 

another.” 

In other words, literature could be understood as a narrative where 

author carefully chooses the words artfully arranged, to convey the records 

from one generation to another. Hence, literature is a complete mental 

process as Carl Jung, a Swiss psychotherapist in his prominent work 

Psychlogy and Literature (1912) declares that all science and arts is nothing 

but the production of human mind, and since psychology studies the 

‘psychic process’, it could be used to study a literary piece. 

The present poem ‘Song of Radha, the Milkmaid’ by Saroijini Naidu as 

a literary piece primarily seems as the recreation of the character of Radha 

who is deeply in love with her beloved Govinda, but a deeper analysis gives 

birth to many psychological aspects propounded by psychoanalytical theory 

i.e. stream of consciousness, slip of tongue, unconscious mind and conscious 

mind debate etc. 

Stream of consciousness is a narrative technique in which emotions 

and thoughts of character is presented in a way that it draws reader’s 

attention to the changing emotions of the characters. It is an interior 

monologue. Coined by William James (1890), the term ‘stream of 

consciousness’ was first seen in ‘The Principles of Psychology’. Later on, this 

became a popular technique in psychoanalysis. It focuses on the subjective 

thoughts, emotions, memories and feelings of any character or writer. It is 

objective-oriented, character-specific and does not follow the rules of syntax 

and grammar. In other words, the narration does not follow any word-order 
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or are not fully formed. The key aspect of this technique comprises ‘Free 

association’ (the character speaks freely without self-censoring, allowing 

their thoughts to flow freely); ‘Unstructured’ (the character’s verbal 

expression is not guided by a specific topic or question);’Uncensored’ (the 

character expresses his/her thoughts without bothering for the social norms 

or moral judgments) expression. Therefore, it can be said that  it directly 

offers access to the unconscious mind of the character. 

In the case of the poem ‘Song of Radha, the Milkmaid’ poetess creates 

the character of Radha on the basis of popular presumptions about the real 

character of Radha. In all the three stanzas of this poem, Naidu attempts to 

explore two different worlds in which Radha is participating equally. The 

distinction between her conscious and unconscious mind is expressed 

through her active participation in worldly affairs and her spiritual love and 

devotion for her Govinda respectively. 

The poem is a subjective narration in which the poet presents a dual 

picture of Radha’s character i.e. how is she involved in trade for livelihood 

and religious and cultural customs to remain a part of a specific community 

(symbolising to a specific religion); and on the other side, she is consistently 

in the pursuit of love and devotion for her Govinda. Reader finds a conflict 

between the conscious and unconscious mind, as she herself says: 

I wanted to cry, “Who will buy 

These curds that are white as the clouds in the sky 

When the breezes of shrawan are blowing?” (Stanza 1) 

But unconsciously, what Freud call ‘parapraxis’ (or the slip of tongue), she 

chants the name of her Govinda. Amidst cultural and religious environment, 

Radha seems like spiritual soul fully engrossed in her spiritual love for 

Govinda. Not only this, the outer beauty of this world seems meaningless to 

her as she finds real beauty only there in Govinda. Poet deliberately uses the 

term ‘unknowingly’ to emphasize the overpowering of unconscious mind 

which gives birth to an idiosyncratic behaviour in the society. The line 

‘’When the breezes of shrawan are blowing’’ followed by a question mark 

(?) emphasizes a pause to differentiate between the sensuous beauty and the 
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beauty of bliss already prevailing in her unconscious mind. Reader is 

consistently told about this conflict of inner and outer world (conscious and 

unconscious), which  is carefully being controlled by Freudian ‘Ego’, as 

right after revealing her unconscious mind Radha notices how ‘softly’, 

‘gaily’, and brightly the river is flowing. This switch of mind from inner 

world to outer world is designed by the poet in such a way that it seems like 

a balancing act of Freudian Ego. 

Radha freely associates the outer beauty with the beauty of her 

Govinda. When all others are indulged in singing, dancing to welcome the 

spring season, Radha associates this pleasure of singing and dancing with the 

joy of Govinda and says: 

“My comrades called, “Ho! let us dance, let us sing 

And wear saffron garments to welcome the spring. 

And pluck the new buds that are blowing.” 

But my heart was so full of your music, Beloved, 

They mocked when I cried without knowing: 

Govinda! Govinda!” (Stanza 2) 

Various pauses in the form of comma, full stop, sign of exclamation 

are used by Naidu to add extra emphasis on the emotional, devotional and 

spiritual aspect of the Radha’s character. We also find uncensored 

declaration of her spiritual love for Govinda. She chants the name Govinda 

without bothering about other’s presence. Even the loud voice of conch 

shell could not distract her. The parapraxis (chanting the name of Govinda) 

certainly exposes the hidden emotions of unconscious mind of Radha. Her 

‘uncensored’ behaviour in the form of this chanting (without bothering 

about others) is noticed by others as they ‘laughed’, ‘mocked’ and 

eventually angered (wroth) for her behaviour as  poet mentions: 

“... But my heart was so lost in your worship, Beloved, 

They were wroth when I cried without knowing: 

Govinda! Govinda! 

Govinda! Govinda!” (Stanza  3) 
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Findings: Cook’s definition of spirituality (as mentioned earlier) leads to the 

following conclusion: 

1. Spirituality is a personal, individual and subjective affair, but is also 

concerned with relationship with others, shared beliefs and traditions, 

and a wider reality. 

2. Spirituality is concerned with both transcendence (a relationship to 

that which is above, beyond and greater) and immanence (an 

awareness of present objective reality). 

3. Spirituality revolves around the quest for meaning and purpose in life, 

focusing on what is most cherished. While not explicitly stated, it also 

addresses experiences or situations that diminish or challenge these 

core values. 

In the present study, we see all three aspects of spirituality as Milkmaid’s 

love for Govinda is purely subjective and individual matter. In spite of 

securing her love for Govinda, Radha keeps herself attached with various 

cultural, traditional ongoing of wider reality. 

Recreation of Radha’s character by Naidu explores a fabulous blend of 

‘transcendence’ and ‘immanence’ which is connected to Govinda and the 

‘flow of river’ and other realities of the world. The spiritual love for Govinda 

provides Radha a sense of higher values as she keeps enjoying the divinity in 

the form of Govinda’s ‘music’, ‘worship’, and ‘beauty’. The depiction of 

Radha’s character reminds the readers of many psychoanalytical terms such 

as ‘unconscious mind’, ‘parapraxis’ (slip of tongue), ‘stream of 

consciousness’  and ‘uncensored behaviour’. 

In other words, it may be said that the narrators chanting of Govinda 

(unknowingly) adds higher value to her life, but her still going for trade, 

participation in cultural, traditional and religious custom serves as a 

‘balancing act’. Like many other psychoanalytic studies, Radha enjoys the 

both i.e. the transcendence and the immanence and unknowingly becomes 

the centre of attraction (laughing, mocking and wroth) for her comrades. 

Further Studies: This study has been done on the basis of three major issues 

i.e. religion (traditional and cultural activities by comrades), spirituality 
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(represented by Radha as her subjective idea) and psychoanalysis (the 

unpredictability of milkmaid’s behaviour). The present study is based on the 

ambiguous definition of spirituality and therefore, the future researcher 

might continue their studies on the basis of more precise definitions of 

religion, spirituality and psychoanalysis. There is also a scope to reinvestigate 

the spiritual aspect of of Radha’s character and compare it to Mirabai’s 

spiritual love for Krishna. 
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Human Psychology in Buddhist Culture 
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Abstract - Human psychology in Buddhist culture provides a holistic and 

practical framework for understanding the mind, overcoming suffering and 

achieving mental and spiritual liberation. This approach remains highly 

relevant in modern psychology, offering valuable insights for mindfulness-

based therapies and personal growth. Buddhist culture offers a profound 

understanding of human psychology, emphasizing the interconnectedness of 

mind, behaviour and the path to well-being. Rooted in the teachings of the 

Buddha, this psychological framework focuses on understanding the nature 

of suffering (duḥkha), the cause of mental distress and methods for cultivating 

mental clarity, emotional balance and liberation. Central to Buddhist 

psychology is the Eightfold path, which integrates principles of ethical living, 

mental discipline and wisdom. 

Keywords - Karma, Four noble truths, Eightfold Path, Nonself, Meditation, 

Psychology. 

Buddhism places a significant emphasis on the study and understanding 

of human psychology. The Buddha's teachings on the nature of the mind and 

the human condition are an essential part of the religion, and these teachings 

continue to influence contemporary Buddhist practices. One of the primary 

insights of Buddhism is that our minds are the source of suffering. Our minds 

create stories about our experiences based on our feelings, thoughts, and 

perceptions. These stories can cause us to cling to what we believe, to fear 

what we don't understand, and to struggle with the impermanence of our 

lives. 

*Assistant Professor (Guest Faculty), Department of Sanskrit, Rajendra University, Prajna Vihar, Balangir 
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Buddhists seek to develop insight into the nature of the mind and how 

it operates. They believe that by gaining this insight, they can become more 

compassionate, self-aware, and emotionally stable1. Meditation is a central 

practice in Buddhism because it helps practitioners observe their thoughts and 

feelings and develop insight into the workings of the mind.2 

In Buddhist culture, the idea that our minds are the source of our 

suffering is not seen as a negative or pessimistic view. It is instead a liberating 

insight that encourages practitioners to take responsibility for their mental 

states and to work towards developing a more compassionate and mindful 

way of being. 

Buddhist literature offers deep insights into human psychology, much 

of which focuses on the nature of suffering, the mind, and the path to 

liberation. Central to this exploration are the Four Noble Truths3 and the 

Eightfold Path4, which provide a framework for understanding human 

existence, mental states, and ethical behaviour. Here’s a breakdown of key 

psychological themes in Buddhist literature: 

1. The Nature of Suffering (Duḥkha) 

In Buddhist psychology, human life is marked by suffering or 

dissatisfaction (duḥkha), a central concept explained in the First Noble Truth. 

Suffering arises from attachment, desire, and ignorance. These mental states 

lead to a cycle of craving and frustration, reflecting the psychological 

experience of unfulfilled desires. 

In Buddhist culture, suffering is considered to be an inherent part of 

human existence. The Buddha taught that all beings experience pain, 

dissatisfaction, and discomfort due to the nature of existence itself. This is 

known as the “Duḥkha,” which is often translated as “suffering,” 

“unsatisfactoriness,” or “stress.” 

According to Buddhist teachings, the root of suffering lies in our 

attachment to impermanent things and our resistance to change. We suffer 

because we cling to things that we believe will bring us happiness, but which 

are ultimately fleeting and subject to change. For example, we may become 

attached to our possessions, relationships, and physical experiences, without 
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recognizing that these things will inevitably change and eventually pass away. 

The Buddhist path teaches that by recognizing the nature of suffering and 

cultivating awareness and insight, we can learn to transcend our suffering. 5 

This is achieved by developing wisdom, compassion, and mindfulness, which 

help to free us from our attachment to impermanent things.6 

In Buddhist culture, suffering is not viewed as something to be avoided 

or eradicated, but rather as an opportunity for growth and spiritual 

development. By learning to accept and embrace the nature of suffering, 

Buddhists believe they can cultivate greater wisdom, compassion, and 

equanimity, which allows them to lead more fulfilling and meaningful lives. 

2. The Cause of Suffering 

The Second Noble Truth identifies the cause of suffering as tanha, or 

craving. This craving is psychological in nature and stems from the delusion 

of the self, the desire for sensory pleasures, and the wish for continued 

existence or the avoidance of pain. By understanding the root cause of 

suffering, one can begin to address it through mental training. 

In Buddhist culture, suffering is believed to arise from a multitude of 

causes, including our attachment to impermanence, our ignorance, and our 

craving and aversion. These causes, known as the “Three Poisons,” are the 

root of all our mental and emotional suffering.7 

Attachment to impermanence:  

Buddhists believe that our attachment to fleeting experiences, objects 

and concepts is the root cause of our suffering. We tend to cling to things that 

make us feel secure, comfortable and happy, such as relationships, material 

possessions, and desirable experiences. However, these things are 

impermanent and eventually lead to suffering when we try to hold onto them.  

Ignorance - Buddhists believe that ignorance or lack of understanding of the 

true nature of reality is another cause of suffering. We are often unaware of 

the impermanence of all things, including ourselves, and we mistakenly 

believe in a permanent self or ego. This illusion of self leads to attachment, 

craving and fear, which in turn causes us to suffer. 
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Craving and aversion - Buddhists believe that our desires and aversions create 

a cycle of suffering.8 We experience pleasure when we obtain what we desire 

but experience suffering when we fail to obtain it. Similarly, we experience 

pain when we encounter things that we dislike or fear. This cycle of craving 

and aversion leads to a constant state of dissatisfaction and suffering. 

The Buddhist path teaches that by identifying and understanding the 

root causes of our suffering, we can take practical steps to reduce or eliminate 

our suffering. The Buddhist practices of mindfulness, wisdom, and 

compassion can help us to develop greater awareness and insight into our own 

psychological processes, which can ultimately lead to greater peace and 

happiness. 

3. The Nature of the Mind - Buddhism views the mind as both the cause of 

suffering and the key to liberation. Central to Buddhist psychology is the 

understanding that the mind is not static or inherently sinful, but dynamic 

and shaped by various mental factors. The mind, therefore, can be trained 

through mindfulness, meditation, and ethical living, leading to 

enlightenment. In the Anguttara Nikāya the Buddha states- “The mind is 

luminous, but it is defiled by visiting defilements”.9 

In Buddhist culture, the mind is considered to be one of the most 

powerful forces in shaping our human experience. The Buddha taught that 

the mind is in constant flux, and that our thoughts, emotions and perceptions 

shape the way we experience the world around us. Buddhists believe that the 

mind has two primary aspects: the conscious and the unconscious. The 

conscious mind is associated with our thoughts, feelings, and perceptions. It 

is the part of the mind that is aware of our surroundings and our own mental 

states. The unconscious mind, on the other hand, refers to the deep-seated 

patterns of thoughts, feelings, and behaviours that operate below the surface 

of our consciousness. 

According to Buddhist teachings, the mind is not a fixed or permanent 

entity. Instead, it is seen as an ever-changing stream of thought, emotion and 

sensory experience.10 Our thoughts and emotions arise and pass away, and we 

can learn to observe them without becoming attached to them. 
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Buddhists also believe that the mind can be trained, just like a muscle 

can be strengthened through exercise. Meditation, mindfulness, and other 

practices help practitioners to develop greater awareness and insight into their 

own mental processes. Through these practices, Buddhists seek to develop 

greater compassion, self-awareness, and emotional stability. 

In Buddhist culture, the mind is not seen as separate from the body or 

the environment. Rather, it is seen as a dynamic process that is interdependent 

with our physical and social circumstances. Buddhists emphasize the 

importance of cultivating positive mental states such as joy, compassion, and 

equanimity in order to develop a more balanced and peaceful approach to 

life. 

4. Anatta (Non-Self )  - One of the most significant psychological concepts in 

Buddhist literature is anatta, or the doctrine of non-self. Unlike Western ideas 

that often posit a permanent soul or ego, Buddhism teaches that the self is an 

illusion.11 The belief in a fixed self leads to attachment and suffering. By 

recognizing that what we perceive as “self” is a constantly changing collection 

of thoughts, feelings, and experiences, we can reduce ego-driven suffering. 

5. Mental Training: The Eightfold Path - The Eightfold Path, particularly the 

aspects related to samādhi (mental concentration) and prajňā (wisdom), 

highlights the importance of mental discipline in achieving psychological 

well-being. Right mindfulness and right concentration (samādhi) involve 

training the mind to remain focused and aware, reducing mental afflictions 

like anger, jealousy, and ignorance. 

The Mental Training Eightfold Path12, also known as the Noble Eightfold 

Path, is a key aspect of Buddhist psychology and is considered to be the path 

to the cessation of suffering. It is composed of eight interdependent aspects 

that serve as a guide for practitioners to develop great er insight, wisdom, and 

compassion. The eight aspects of the path are: 

5.1. Right Understanding (Samyak Dṛṣṭi) - Also known as Right View, this 

aspect of the path involves developing an accurate and holistic understanding 

of the nature of reality and the causes of suffering.13 
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5.2. Right Intention (Samyak Saṅkalpa) - This aspect involves developing a 

clear and positive intention to cultivate wholesome mental states and 

behaviours, such as compassion, generosity and kindness.14 

5.3. Right Speech (Samyak Vāc) - This aspect of the path involves cultivating 

wholesome speech that is truthful and kind, and avoiding harmful speech, 

such as lying, slander, or gossip.15 

5.4. Right Action (Samyak Karmānta) - This aspect of the path involves acting 

in a way that is moral and ethical, avoiding actions that cause harm to oneself 

or others.16 

5.5. Right Livelihood (Samyak Ājīva) - This aspect of the path involves 

engaging in work or activities that are morally and ethically sound and do not 

cause harm to oneself or others. The Dhammapada17 offers guidance on the 

ethical conduct of lay practitioners, which includes the right way of earning 

a living- “One who, by his actions, causes no harm to others and earns a living 

through righteous means, will find peace of mind.” 

5.6. Right Effort (Samyak Vyāyāma) - This aspect of the path involves 

developing an unwavering commitment and effort towards cultivating positive 

mental states and behaviours, and reducing or eliminating negative ones. The 

Dhammapada contains teachings on Right effort18, emphasizing how effort 

leads to mental clarity and wisdom. 

5.7. Right Mindfulness (Samyak Smṛti) - This aspect involves developing 

moment-to-moment awareness and attentiveness to our thoughts, emotions, 

and physical sensations, without becoming attached or reactive to them.19 

5.8. Right Concentration (Samyak Samādhi) - This aspect involves developing 

the ability to focus and concentrate20 the mind in a way that is stable, calm, 

and clear, allowing for insight and wisdom to arise. 

Buddhist teachings emphasize that the eight aspects of the Path are 

interconnected and mutually supportive. Practitioners are encouraged to 

cultivate each aspect of the path in a gradual and progressive way, leading to 

greater insight, liberation, and happiness. 

6. Kleśa (Mental Afflictions) 



अङ्कः  (Vol.): XV, वर्षम् 2025 (UGC Care Listed) संसृ्कतवाङ्मयी ISSN 2231-5799 

 

314 
 

In Buddhist psychology, mental afflictions like greed, hatred, and 

ignorance are known as kleśa.21 These distortions of the mind are the primary 

causes of suffering and are often compared to mental “poisons.” The process 

of enlightenment involves purifying the mind of these afflictions through 

practices such as meditation, ethical behaviour and wisdom. 

7. Mindfulness - Mindfulness is a cornerstone of Buddhist psychology, playing 

a key role in developing insight into the workings of the mind. Buddhist texts 

such as the Satipaṭṭhāna Sutta22 emphasize the practice of mindfulness as a 

way to observe the mind and body without attachment or aversion. This helps 

individuals become aware of their mental states, reduce stress, and cultivate 

compassion and equanimity. 

8. Meditation and Mental Transformation - Meditation practices in Buddhism, 

such as vipassana (insight meditation) and samatha (calm-abiding meditation), 

are tools for mental transformation.23 Meditation is seen as a psychological 

process that allows practitioners to observe and understand the nature of 

thoughts, emotions, and sensations. This awareness leads to the realization of 

impermanence and non-self, which helps in overcoming negative mental 

states. 

Meditation is one of the central practices in Buddhist psychology, as it 

is believed to be a powerful tool for mental transformation. Buddhist 

teachings suggest that through meditation, we can cultivate greater awareness, 

insight, and wisdom, leading to a deeper understanding of ourselves and the 

world around us. 

In Buddhist practice, there are two main forms of meditation: 

concentration meditation (samatha) and insight meditation (vipāssana). 

Concentration meditation involves focusing the mind on a single object, such 

as the breath, a mantra, or a visual image, in order to develop greater 

concentration and mindfulness. Insight meditation involves developing 

awareness of the moment-to-moment experience of the mind and body, 

without becoming attached or reactive to them, in order to gain insight into 

the true nature of reality. 
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Through regular meditation practice, Buddhists seek to transform their 

mental and emotional states, reducing or eliminating negative emotions such 

as anger, attachment, and fear, and cultivating positive emotions such as love, 

compassion, and equanimity. Meditation is also believed to be a key means of 

developing greater self-awareness and self-control, leading to greater mental 

clarity, emotional stability, and overall wellbeing. 

Buddhist teachings emphasize that meditation is not a one-time event 

but rather a lifelong pursuit. Regular, consistent meditation practice is thought 

to be key to cultivating greater mental transformation and achieving greater 

liberation from suffering. In addition to formal meditation practice, Buddhist 

teachings also highlight the importance of cultivating mindfulness and 

awareness in the midst of everyday activities, such as walking, eating, and 

working, as a way to integrate meditation into all aspects of life. 

9. Compassion and Altruism - Compassion (karuṇā) and loving-

kindness24(mettā) are essential to Buddhist psychology. Cultivating 

compassion for oneself and others leads to a reduction in self-centeredness 

and fosters mental well-being. These virtues are seen as transformative forces 

that help purify the mind and eliminate harmful psychological states like anger 

and envy. 

10. Karma and the Psychological Process - Karma, often understood as the law 

of cause and effect, also operates on a psychological level in Buddhist thought. 

Actions motivated by negative mental states create mental imprints that lead 

to future suffering, while actions rooted in positive mental states lead to 

happiness and freedom. This framework emphasizes personal responsibility 

for one’s mental states and the impact they have on future experiences. 

In Buddhist culture, karma is seen as the law of cause and effect that 

governs the universe, including our own mental and emotional states. 

According to Buddhist teachings, every thought, word, and action we 

undertake has consequences that reverberate through time and have an impact 

on our future experiences. 

In the Buddhist view, our karma25 is not just determined by our actions, 

but also by the underlying mental and emotional states that motivate our 
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behaviour. Actions undertaken with positive intentions, such as love, 

compassion, and kindness, are thought to generate positive karma, while 

actions motivated by negative states, such as anger, greed, and delusion, are 

thought to generate negative karma. 

Buddhist psychology emphasizes that our present mental and emotional 

states are shaped not just by our current thoughts and actions, but also by our 

past karma. Positive karma can lead to positive mental states, such as joy, 

happiness, and contentment, while negative karma can lead to negative 

mental states, such as anxiety, fear, and depression. 

Buddhist teachings suggest that through mindfulness and awareness, we 

can become more conscious of our present and past karma, and work to 

transform negative patterns of thought and behaviour into positive ones. By 

cultivating positive mental and emotional states through meditation, ethical 

behaviour, and compassionate action, we can generate positive karma and 

transform our psychological process, leading to greater wellbeing, happiness, 

and freedom from suffering. 

Conclusion - Buddhist literature approaches human psychology from a 

holistic perspective, blending ethical, meditative, and cognitive elements to 

explain the root causes of suffering and the path to liberation. The teachings 

aim not only to address suffering but also to offer practical methods for 

achieving mental clarity, emotional balance, and lasting happiness. Through 

meditation, mindfulness, and the cultivation of wisdom, Buddhist psychology 

seeks to transform the human experience at its deepest levels. 
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